Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Departament Ksztatcenia Ogoélnego
DKO-WPP.053.5.2026.MM

Warszawa, 15 kwietnia 2026r.

Pani

Szanowna Pani,

odpowiadajac na przestang do Ministerstwa Edukacji Narodowej petycje w sprawie
wycofania przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” z programow nauczania oraz zakazu
promowania innowacji ideologicznych w szkofach i przedszkolach, uprzejmie wyjasniam.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa® oswiata w Polsce kieruje sie zasadami
zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi m.in.
w Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. Tresci
zawarte w podstawach programowych ksztatcenia ogélnego sg zawsze przygotowywane
z poszanowaniem przepisow Konstytucji RP oraz z uwzglednieniem wieku i rozwoju
psychofizycznego uczniéw, dla ktérych sg przeznaczone.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy iinterdyscyplinarny proces
prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych czy naprawczych.

Szkota petni w tych dziataniach szczegblna role. Nauczyciele, wspierajagc w tym zakresie
obowiazki rodzicéw, powinni zmierzaé do tego, aby uczniowie rozwijali Swiadomo$¢ zdrowia
i kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
wtym w szczegdlnosci poprzez aktywnosé fizyczng, zdrowe odzywianie, higiene osobista
isen, radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji spotecznych,
rowiesniczych, rodzinnych i partnerskich, unikanie zagrozen i zachowan ryzykownych oraz
dbatos¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko zycia.

1 Preambuta do ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U.z 2025 r. poz. 1043 - t.j.)
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Jednoczesdnie informuje, ze projekt podstawy programowej obowigzkowej edukacji
zdrowotnej - zaplanowany do realizacji w szkotach od 1 wrzesnia br. zostanie upubliczniony
do konsultacji publicznych w maju br.

Dokument bedzie dostepny m.in. na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej:
https://www.gov.pl/web/edukacja Zapraszamy wowczas do zapoznania sie z projektem.

Dodatkowe informacje:  https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna-od-1-
wrzesnia-bedzie-przedmiotem-obowiazkowym

Zwyrazami szacunku

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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