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CVBER lekcje

Temat: Wizerunek i tozsamosé w internecie

Klasa: 7-8 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zajec

Internet dla mtodziezy to naturalne srodowisko, ktére wykorzystujg do nauki, komunikacji, planowania,
dzielenia sie informacjami. To wtasdnie w sieci uczniowie czesto promujg swoje zainteresowania, sukcesy
i... siebie. Niestety internet bywa rowniez przestrzeniq, gdzie zamieszczane sq informacje i zdjecia moggce
w silny sposdb naruszy¢ reputacje. Mtodziez czesto zapomina, ze wszystkie dziatania w sieci pozostawiajg
po sobie §lad. Mimo stosowania réznych technik maskujgcych nalezy pamietaé, ze online nigdy nie

jesteSmy catkowicie anonimowi.

Warto uzmystowiac uczniom, ze wszystkie dziatania, jakie podejmujg w internecie, zwtaszcza te w réznych
serwisach spotecznosciowych, tworzqg ich wizerunek w sieci, ktéry pozostaje w niej na zawsze. Warto o tym
pamietac zwtaszcza wtedy, gdy internauci wypowiadajq sie pod czyim$ wpisem, zdjeciem lub wchodzg
z kim$ w dyskusje. Sposéb wypowiedzi oraz jezyk, jakiego uzywamy, Swiadczy o tym, jakimi ludzmi jestesmy
i jaki poziom kultury sobq reprezentujemy. Mtodzi ludzie muszg pamietacé, ze zanim zamieszczg obrazliwe
tresci, uzyjg przeklenstw lub wysmiejg kogo$ w sieci, powinni sie zastanowic, czy spotykajgc te osobe na
Zywo, patrzgc jej prosto w oczy, zachowaliby sie tak samo. Nasze postawy w internecie sq bardzo czesto

odzwierciedleniem tego, co robimy w $wiecie rzeczywistym.

Mtodziez czesto nie zauwaza, ze wizerunek tworzony w sieci nie zawsze jest spdjny z rzeczywistosciq.

Influencerzy, youtuberzy czy streamerzy bardzo dbajqg o to, jaki wizerunek tworzg. Moze by¢ on pozytywny
(np. trenerki przestrzegajqgce zdrowej diety, gracze pokazujgcy swoje wybitne osiggniecia) lub negatywny
(np. youtuberzy tworzgcy tzw. patotredci). Warto zwrdci¢ uwage uczniom, czy ich ulubiony tworca w sieci

pokazuje prawdziwe ,,ja" czy tylko gra pewnqg role.

Czescig wizerunku influencerdw jest ich wyglgd. Zdjecia umieszczane w sieci przez znane osoby sqg bardzo
starannie dobrane, pozowane i czesto retuszowane. Nie pokazujg prawdziwego, codziennego wyglgdu
danej osoby. Media spotecznoiciowe mogg pomadc osiggngd sukces czy zdoby¢ popularnosé, ale

jednoczesnie stajqg sie takze zagrozeniem.

W obecnych czasach prowadzenie konta na réznych mediach spotecznosciowych umozliwia promowanie
siebie samych, swojej marki lub swoich osiggniec. Dlatego nauczyciele powinni uwrazliwiac ucznidéw na
kwestie zwigzane z publicznymi wystgpieniami w sieci. Warto rowniez zwracad¢ uwage, jakie tresci sg
adekwatne do jakich aktywnosci i srodowisk internetowych — szkolnych/publicznych czy towarzyskich.

Warto $wiadomie podejmowac decyzje, co warto udostepnic, a co lepiej zachowac dla siebie
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i najblizszych. W intfrenecie status i autorytet w duzym stopniu buduje sie na podstawie merytoryki
wypowiedzi. Mozna wiec by¢ ekspertem w danej dziedzinie niezaleznie od wieku, jedli tylko wypowiada sie
na temat, na ktérym naprawde dobrze sie znamy, w odpowiedni sposdb — dostosowany do tematu

i odbiorcéw. Informacje zamieszczane na profilach stajg sie publiczne, a wiec majg tez wptyw na

wizerunek online i offline, zardbwno prywatny, jak i zawodowy.

Informacje na temat zajec
Cele ogdlne powigzane z podstawqg programowq
Etyka

|. Elementy etyki ogdlnej. Uczeh:

1) postuguje sie pojeciami niezbednymi do charakterystyki dziatania w aspekcie jego moralnej oceny:
decyzja, czyn, sprawczose, konflikt, problem, podmiot dziatania (autor, sprawca), adresat dziatania,

intencja dziatania, motyw dziatania, tresé dziatania, skutek (konsekwencja), okolicznosci dziatania,
lll. Cztowiek wobec siebie. Uczeh:

2. wie, ze ze wzgledu na swojq wartos¢ - osobowqg godnos¢ - jest rownie wartosciowym cziowiekiem jak

inni ludzie;
IV. Cztowiek a $wiat ludzkich wytwordw. Uczen:

1. podaje przyktady ludzkich wytworéw materialnych i niematerialnych oraz rozwaza ich znaczenie

w kontekscie pytania o dobre zycie;

Informatyka

lll. Postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi. Uczen:

2. rozwija umiejetnosci korzystania z réznych urzqdzen do tworzenia elektronicznych wersji tekstow,

obrazéw, dzwiekdw, filmow i animacji;
IV. Rozwijanie kompetencii spotecznych. Uczen:

2. ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci
i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdéw w sieci

i korzysta z nich;

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczeh:

eece . p= (/"\\I“
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1. opisuje kwestie etyczne zwiqzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:

bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamosé, prywatnosé, wtasnosc¢ intelektualna, rowny dostep do informaciji

i dzielenie sie informacjqg;

Wiedza o spoteczenstwie

|. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

2. przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentaciji — ksztaltowania

swojego wizerunku;
X. Srodki masowego przekazu. Uczen:

3. przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz reklamowy;

Cele szczegbétowe powiqzane z podstawqg programowq

Uczen:

— rozumie pojecia cyfrowego Sladu i reputacii online;

— zna korzysci i konsekwencije publikowania materiatdéw w sieci;
— aktywnie uczestniczy w dyskusii;

— definiuje termin ,jinfluencer”;

- wie, wjaki sposdb dbacé o reputacije online w sieci;

— tworzy konspekt kanatu filmowego.

Kompetencje kluczowe
— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;
— kompetencje jezykowe;
— kompetencije cyfrowe;
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Metody/techniki pracy
- Oopis;
— zabawa dydaktyczna;
- rozmowa;
- pogadanka;
— dyskusja;

— metoda problemowa.
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Formy pracy:

indywidualna;

grupowa.

Srodki dydaktyczne:

karta zadan ,Dodaj komentarz...”;
magnesy;

film ,.Bekanie” z cyklu ,,Owce w sieci”;
karta zadan ,,Jak cie widzg, tak cie piszg”;

prezentacja multimedialna ,,Wizerunek i tozsamos$¢ online. Pomysl, zanim dodasz!”;

karta pracy ,Fiszka influencera™;

rekwizyty ,,youtubera”, np. markowa bluza;

rysunki, prace plastyczne;

aplikacja Mentimeter, telefony z dostepem do internetu;
podpisane stoiki;

infografika ,, Twdj wizerunek w internecie” oraz ,,Jak zadbaé o swodj wizerunek?'";

film ,,Plik i Folder: Wyraz siebie’;

karta pracy ,,Mdj kanat YouTube”;

komputer z dostepem do internetu, ekran.

Opis przebiegu zajec/lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozdaje kilku uczniom w klasie karte zadan ,,Dodaj komentarz...”. Dzieci dopisujg komentarze

i przekazujq sobie nawzajem karte. Po zakohczonej pracy wypetnione karty nalezy naklei¢ na tablicy.

Czes¢ gtéwna

1.

N\
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Nauczyciel odczytuje udzielone przez ucznidéw odpowiedzi. Wyjasnia, ze podobna sytuacja ma
miejsce czesto w internecie, gdzie udostepniamy zdjecia, dodajemy wiadomosci, komentujemy,
prowadzimy rozmowy, podpisujemy, komentujemy na forach, czyli zostawiamy slady. Mowi:
Wypetnione karty ,Dodaj komentarz...” pokazaty wasz udziat, wktad, znak waszej obecnosci w tym
konkretnym miejscu. W internecie kazdy wpis, zdjecie lub inna czynnos¢, ktéra pozostawia $lad
obecnosci uzytkownika, nazywa sie cyfrowym sladem.

Cyfrowe $lady w internecie — burza mdzgdw. Nauczyciel zacheca ucznidéw do podawania
przyktaddw aktywnosci internetowej, ktéra pozostawia tzw. cyfrowy $lad. Zapisuje przyktady
proponowane przez ucznidw, a nastepnie uzupetnia wypowiedz innymi propozycjami, np.

- zdjecia, filmy zamieszczane przez internautéw itp.;

-


https://www.youtube.com/watch?v=yrAUoIHlErw&t=165s
https://www.gov.pl/attachment/c51b6af6-4cbd-43e5-9610-0c5b73015978
https://www.gov.pl/attachment/21b9fabf-cc48-4318-b1bb-36e035fa5c15
https://www.youtube.com/watch?v=YdMLno1nCAA
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— informacje zwigzane z naszg osobq (imie, nazwisko, nick, awatar, zainteresowania, pasje,
hobby);
— pisemne uwagi (posty, wpisy na forach, dane w grach internetowych);
— oznaczenia i udostepnianie materiatdw przez innych uzytkownikéw internetu;
— dane uzytkownika zwigzane z jego adresem IP;
— uzywany system operacyjny, zestaw zainstalowanych czcionek i ustawienia przeglgdarek
internetowych;
— korzystanie z aplikacji (np. kalendarza lub listy kontaktéw) lub instalowanie aplikacji wraz
Z uzupetnieniem swoich danych;
— aktywnos¢ w sieci — logowanie, czas spedzany w serwisach internetowych, grach, rodzgj
wybieranych i przeglgdanych stron.
3. Nauczyciel prezentuje uczniom film ,,.Bekanie” z cyklu ,,Owce w sieci”. Po obejrzeniu animaciji
zacheca mtodziez do dyskusji na temat wizerunku publikowanego przez mtode osoby w sieci.

Nauczyciel pokazuje i omawia infografike ,,Twdj wizerunek w internecie” oraz ,Jak zadbac o swdj

wizerunek w internecie".

4, Karta zadanh ,,Jak cie widzg, tak cie piszg”. Uczniowie ofrzymuijqg karte, na ktérej zapisujg informacije
(o sobie, innych osobach, wydarzeniach itp.) najczesciej podawane przez mtodych ludzi
w internecie - praca w matych grupach. Po wykonaniu zadania nauczyciel prosi lideréw grup
o zaprezentowanie zapisanych informacii.

5. Nauczyciel pokazuje prezentacje multimedialng ,,\Wizerunek i tozsamos$¢ online. Pomysl, zanim

dodasz!” i omawia konsekwencje niewystarczajgcej dbatosci o reputacije online. Definiuje termin
wreputacja online”. Zwraca uwage na problemy, ktére mogg dotyka¢ mtodziez po zamieszczeniu
nieodpowiednich informaciji. Nalezg do nich: utrata przyjaciét, pogorszenie relacji réwiesniczych,
cyberprzemoc, hejt, sextortion, utrata mozliwosci uczestnictwa w atrakcyjnych wydarzeniach
(projekty miedzynarodowe, staze, reprezentowanie szkoty), ograniczone mozliwosci zarobkowe itp.

6. Nauczyciel podejmuje temat zwigzany z wizerunkiem mtodych oséb w internecie. Rozdaje karte
pracy ,,Fiszka influencera” i prosi dzieci o jej uzupetnienie.

7. Uczniowie wypetniajq karty, a nastepnie przekazujg je nauczycielowi, ktéry odczytuje wszystkie lub
wybrane odpowiedzi. Wspdlnie z dzie¢mi dokonuje proby zdefiniowania stowa ,,influencer”: to
najczesciej osoba, ktéra nie jest zwigzana z show biznesem, a nalezy do grupy zwyktych
uzytkownikéw internetu. Swojg popularnos¢ zyskuje dzieki swoim filmom promowanym w social
mediach. Nauczyciel prosi ucznidw o zastanowienie sie, czy youtuberdw, ktdrych wskazali w swoich
+Fiszkach", mozna zaliczy¢ do tzw. influencerdw.

8. ,,Co charakteryzuje youtubera?2" — burza mdzgdw. Nauczyciel prosi ucznidw o wypowiedzi na temat
znanych im youtuberdw: ich cech charakterystycznych, stylu, stownictwa, relacji, wspdlnego

prowadzenia kanatu (np. z rodzicami, firmq). Nauczyciel zapisuje na tablicy propozycje ucznidw,

eee . o 60;}‘
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np. ,btaga o lajki”; wiekszos$¢ filmu zajmuje reklama produktdw; czesto tytut nie odpowiada
zawartosci tredci filmu; wystepujg w markowych ubraniach lub tych, ktére sami tworzg; opowiadajg
o szczegobtach ze swojego zycia (tylko pozytywnychl), zwracajg uwage na tto, wystrdj i scenografie
nagrania.

Nauczyciel pyta ucznidw, czy majq lub kupili kiedys jakie$ wyroby, produkty, ktére promowat znany

youtuber. Jedli tak, to dlaczego dokonali takiego zakupu? Co wptyneto na ich wybore

. Uczniowie wspdlnie z nauczycielem dochodzg do wniosku, ze czesto youtuberzy wskazujg pewne

trendy, ksztattujg opinie i gusta, wptywajg na nasze wybory.

. Zabawa dydaktyczna ,\W internecie...”. Nauczyciel zaprasza do zabawy dwdch ucznidw, ktdrzy

wcielg sie w role youtubera. Jeden z nich bedzie promowat kanat z markowymi ubraniami (uczeh
otrzyma rekwizyty w postaci bluzy, skarpet itp.), natomiast drugi uczeh opowie o swoich
zainteresowaniach (rekwizyty to np. rysunki, prace plastyczne lub komputerowe). Po zakonhczeniu
pokazu nauczyciel zadaje pytania: Ktéry produkt mocniej by was zainteresowat i dlaczego? Czy

frudno pokazac w internecie wyroby i rzeczy mniej modne?

. »Co jest na topie2” — gtosowanie. Nauczyciel pyta ucznidw, jakie flmy oglgdajg najczesciej. Prosi

o oddanie gtosu np. za posrednictwem aplikacji internetowej Mentimeter (dzieci gtosujq przy uzyciu
swoich telefonéw). Mozna réwniez ustawi¢ kilka stoikdw i podpisac je zgodnie z typem filmdw na
YouTubie: rysunki; gry; makijaz; charakteryzacja postaci; sport, $wiat muzyki; motoryzacja; nowinki
komputerowe; komenteria (komentujq to, co inni wstawiajg do sieci); wszystkiego po trochu.
Uczniowie wrzucajg do stoika wybrany wczesniej przedmiot, np. makaron lub papierowe kulki.
Nastepnie nauczyciel podsumowuje wyniki gtosowania, zwracajgc uwage, ze czesto bardzo tfrudno
pokazac swojg oryginalnose, bo masowe trendy i chec szybkiego zarobku przystania to, co ciekawe

i indywidualne.

. Oryginalnos$¢ w sieci. Nauczyciel zacheca do obejrzenia filmu ,,Plik i Folder: Wyraz siebie”. Nastepnie

rozpoczyna dyskusje na temat dzielenia sie swoimi pasjami w internecie. Przypomina, ze nalezy
pamietac o kilku zasadach: w jakiej formie chcemy pokazac¢ nasze zainteresowania, kazdy film lub

zdjecie zostajg w internecie (cyfrowy $lad), film tez wptywa na naszg reputacje online.

Podsumowanie

Uczniowie otrzymujqg karte pracy ,Méj kanat Youtube". Karta przypomina wizualnie kanat na YouTubie

i zawiera okienka: Tytut kanatu; Opis (co pokaze; o czym bede mdowic); Spotecznosc (do kogo kieruje swoj

kanat); Tytuty filmikdw; Awatar/Zdjecie profilowe; O mnie. Zadaniem ucznidw jest opisanie

i zareklamowanie wymyslonego przez siebie kanatu filmowego.
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Komentarz metodyczny

Uwagi do realizacji lekcji/zajeé
W sytuaciji zainteresowania ucznidw omawiang tematykg warto wydtuzy¢ zajecia do trzech godzin

dydaktycznych.

W zabawie dydaktycznej ,W internecie...” mozna wykorzysta¢ dowolne filmy z kanatu YouTube, ktére

zastgpig zadanie z rekwizytami.

Sposoby oceniania

- ¢wiczenia pisemne wykonywane podczas lekciji;

aktywnos$¢ podczas lekciji;

— odpowiedzi na pytania;

— zadania wykonywane podczas lekcji;
— ¢wiczenia i zadania praktyczne;

— umiejetnos¢ prowadzenia dyskusii.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Do zabawy dydaktycznej ,,W internecie...” mozna wykorzystac prace ucznidw uzdolnionych plastycznie.
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Karta pracy ,Fiszka influencera
Uzupetnij ponizsze informacije:

Mdj ulubiony youtuber/vioger

N
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Karta pracy ,,Méj kanat YouTube”

Opisz i zareklamuj wymyslony przez siebie kanat filmowy uzupetniajgc ponizsze informacje:

Tytut kanatu

\=\_7_ =/
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Karta zadan ,,Dodaj komentarz...” cz. 1

Zdjecie pochodzi z serwisu pixaby.com

Dodaj komentarz:

Nick:

Nick:

Nick:

Nick:
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https://pixabay.com/pl/photos/picie-piwo-butelka-alkohol-925288/
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Karta zadan ,,Dodaj komentarz...

Zdjecie pochodzi z serwisu pixaby.com

"cz.2

Dodaj komentarz:

Nick:

Nick:

Nick:

Nick:

NASK NASK a
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https://pixabay.com/pl/photos/zabawa-strona-drink-piwo-kobieta-3726013/
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Karta zadan ,,Jak cie widzq, tak cie piszg”

Dane - Oto jal -
wiadomosci o sobie

Zdjecia/fiimy — kogo
i co pokazujesz

Stylowy model czy
naturalny look

Znajomi - liczba,
relacje, powigzania

O tym sie mowil

Przyktad zdjeciaq,
ktére wzbudza
zainteresowanie

NASK

NASK d

kademia

N
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https://akademia.nask.pl/publikacje/Poradnik_sharenting_www.pdf
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https://akademia.nask.pl/publikacje/Lubie%20to%2013-15.pdf
https://schoolofsocialnetworks.org/pl/wizerunku-internetowym-2/amp/
https://akademia.nask.pl/projekt-57/sciezki-nauczania-13-16-lat.html

CVBER lekcje

Powyzszy scenariusz opracowany zostat w ramach projektu ,,Dziatania wspierajgce nauczanie

o cyberbezpieczenstwie".

Opis projektu

Projekt , Dziatania wspierajgce nauczanie o cyberbezpieczehstwie”, zwany dalej ,,Cyberlekcje”, jest
wspotfinansowany ze srodkdw budzetu panstwa otrzymanych od Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i wpisuje sie w Strategie Cyberbezpieczenhstwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2019-2024.

Opracowane scenariusze ,,Cyberlekcji” wpisujg sie w obowigzki wynikajgce z podstawy programowe;.
Tematyka scenariuszy odpowiada rosngcemu zapotrzebowaniu na wiedze i kompetencje z zakresu
efektywnego wykorzystywania medidw cyfrowych, co jest konsekwencjqg rewolucji cyfrowej postepujgce;j

réwniez w podstawowych dziedzinach zycia spotecznego.

Korzystanie z wtasnego telefonu komodrkowego najczesciej rozpoczyna sie w wieku 7-8 lat Ponad 80%
ucznidw posiada telefon komaorkowy —w tym 64% dzieci w wieku 7-9 lat. Przewazajgca wiekszos¢ dzieci
uzywa telefonu typu smartfon, prawie wszystkie osoby w wieku szkolnym (97%) korzystajg tez z internetu.
Podobnie jak w przypadku telefonu komdérkowego podrdze po wirtualnym $wiecie rozpoczynajq sie
najczesciej w wieku 7-8 lat. Dwie trzecie rodzicdw deklaruje stosowanie kontroli nad korzystaniem przez
dziecko z telefonu i internetu. Najczesciej jest to wspdlne ustalenie zasad korzystania z telefonu, rzadziej —
korzystanie z ustawien bezpieczehstwa czy specjalnych aplikacji stuzgcych do kontroli rodzicielskiej (39%
rodzicow). Az 80% rodzicdw przyznaje, ze ich dziecko samodzielnie instaluje aplikacje na telefon*. Warto
podkredli¢, ze przed pandemiq tgczny, sredni czas dobowy korzystania z sieci przez dzieci i mtodziez

(w wieku 13-17 lat) wynosit 4 godziny**. Obecnie siega on 6, a nawet 8 godzin dziennie spedzonych na

lekcjach zdalnych (44,3% respondentdw) oraz do 4 godzin w czasie wolnym (31,7%) ***.

Mtodzi ludzie wykorzystujq internet najczesciej w celu budowania oraz podtrzymywania relaciji spotecznych
— znakomita wiekszos¢ jest aktywna na portalach spotecznos$ciowych oraz korzysta z komunikatoréw

i chatéw. Poza poszukiwaniem informaciji i rozwijaniem zainteresowan internet to dla mtodych ludzi gtdwne
miejsce rozrywki — zrédto gier i aplikacii, ktére wymagajq wiedzy o bezpieczenstwie teleinformatycznym,

w szczegdlnosci majgc na wzgledzie fakt znacznego nasilenia sie cyberatakdw wykorzystujgcych
socjotechniki oraz braki w zabezpieczeniach urzgdzeh domowych. Warto tutaj zaznaczyé, ze zgodnie

z raportem Agencji Unii Europejskiej ds. Cyberbezpieczenstwa (ENISA) z 2020 r. liczba incydentdw
phishingowych - czyli majgcych na celu wytudzenie danych — wzrosta w ostatnich miesigcach nawet

szesciokrotnie.
Tematyka projektu edukacyjnego obejmuje nastepujgce obszary:

— bezpieczehstwo sieci i systemow;
— zarzgdzanie informacjq;

— wizerunek i fozsamos¢ online;
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- prywatno$¢ - bezpieczne zarzgdzanie danymi personalnymi;

— zdrowie, dobrostan psychiczny i cyberhigiena.

W ramach projektu opracowanych zostanie tgcznie 18 scenariuszy lekcyjnych dla poszczegdlnych grup

wiekowych ucznidw w podziale na:

— dwa scenariusze dla klas 1-3 szkoty podstawowej;
— dwa scenariusze dla klas 4-6 szkoty podstawowej;
— cztery scenariusze dla klas 7-8 szkoty podstawowej;

— dziewie¢ scenariuszy dla klas szkét ponadpodstawowych.

Wykorzystanie przez nauczycieli przygotowanych w ramach dziatania scenariuszy moze wptyng¢ na lepszq
profilaktyke w zakresie najwazniejszych wyzwan zwigzanych z zagrozeniami w sieci, jakimi sq:
przeciwdziatanie cyberprzemocy, patostreamingowi, przygotowanie dziecii mtodziezy do wtasciwej
ochrony prywatnosci online, zapobieganie uzaleznieniu od internetu oraz ochrona przed

cyberprzestepczosciq, w tym ryzykiem wykorzystania dziecka w celach seksualnych czy finansowych.

* Urzgd Komunikaciji Elektronicznej (2020), ,,.Badanie ankietowe opinii publicznej w zakresie funkcjonowania

rynku ustug telekomunikacyjnych oraz oceny preferencji konsumentdw. Raport z badania dzieci i rodzicow”
[online, dostep z dn. 13.12.2021].

** Bochenek, M., Lange, R., (2019), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw”, Warszawa:

NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, s. 15 [online, dostep z dn. 10.12.2021].

*** Lange R. (red.), (2021), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw", Warszawa: NASK —

Panstwowy Instytut Badawczy, s. 6 [online, dostep z dn. 10.12.2021].
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXrqaT9OL0AhXOmIsKHRKhAYsQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uke.gov.pl%2Fdownload%2Fgfx%2Fuke%2Fpl%2Fdefaultaktualnosci%2F36%2F372%2F11%2Fbadanie_rynku_uslug_telekomunikacyjnych_raport_rodzice_i_dzieci_16.12.ppsx&usg=AOvVaw2pTo63oul-3voVas4Pqbwt
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXrqaT9OL0AhXOmIsKHRKhAYsQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uke.gov.pl%2Fdownload%2Fgfx%2Fuke%2Fpl%2Fdefaultaktualnosci%2F36%2F372%2F11%2Fbadanie_rynku_uslug_telekomunikacyjnych_raport_rodzice_i_dzieci_16.12.ppsx&usg=AOvVaw2pTo63oul-3voVas4Pqbwt
https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT_NASTOLATKI_3_ONLINE_.pdf
https://akademia.nask.pl/badania/_media_2021_09_Thinkstat_Nastolatki_3.0-Digital.pdf
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