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1 Logowanie

W celu zalogowania sie do systemu nalezy przejs¢ na strone https://dom.mz.gov.pl/

QQ Domowa
Opieka

’y Medyczna

Witaj
Login

Hasto

0O Zapamieta) mnie

Zaloguj sie

Instrukeja uzytkownika dla lekarza POZ

nstrukcja uzytkownika dla pacjenta

Na tej stronie nalezy wprowadzi¢ login i hasto. Login powinni Paristwo otrzymac przez system SZOl lub
portal Swiadczeniodawcy. Hasto do systemu jest generowane na podstawie numeru PESEL oraz imienia

lekarza. Dla przyktadu:
PESEL: 50100614595
Imie: Krzysztof

Hasto: 00649k

Hasto sktada sie z 2, 4, 6, 8, i 10 cyfry numeru PESEL oraz z matej pierwszej litery imienia lekarza.

2 Dashboard

Po zalogowaniu pojawi sie dashboard. Znajduja sie tutaj 3 sekcje:

— Twoi pacjenci z podziatem na program,
— Dzisiejsze teleporady,

— Dzisiejsze alerty.

W sekcji Twoi pacjenci znajdujg sie informacje o liczbie aktywnych pacjentéw w kazdym z programow:


https://dom.mz.gov.pl/

na wybrany program.

w menu bocznym.
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3 Lista pacjentéw

Na widoku listy pacjentéw znajdujg sie podstawowe dane pacjenta, urzadzenia pomiarowe, z ktérych
korzysta w ramach programu DOM oraz kilka innych informacji. Lista ta moze by¢ filtrowana po POZ, z
ktdrymi zalogowany lekarz wspétpracuje oraz po typie urzadzenia pomiarowego jakim postuguje sie
pacjent.

Dodatkowo mozna réwniez pokaza¢ wszystkich pacjentéw z danego POZ, réwniez przypisanych do
pozostatych lekarzy, ktdrzy wspdtpracujg z wybranym POZ. Zalogowany lekarz moze przegladaé
pacjentéw przypisanych do innych lekarzy w obrebie tego samego POZ.

Przy uzyciu pola Szukaj mozna réwniez wyszuka¢ dowolnego pacjenta na liscie. Mozna tego dokona¢
wpisujac fragment nazwiska, imienia, numeru pesel lub nr telefonu.

Program ,,Cisnienie” oznaczony jest w tabeli w kolumnie ,,Urzadzenia” ikong przedstawiong ponizej:

Aby wyswietli¢ na liscie pacjentdw, ktdérzy sg przypisani do programu ,,Ci$nienie” nalezy w polu filtracji
,Wybierz urzgdzenie pomiarowe” wybrac¢ pozycje , Cisnieniomierz”.

Lista pacjentéw

Wybierz POZ Wybierz urzadzenie pomiarawe:

Q Znajdz pacjenta Pokaz wszystkich z POZ v .
. . . i Wszystiie urzadzenia
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Pulsoksymetr
WM ¢
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4  Program Cisnienie

4.1 Rozpoczecie programu Cisnienie u pacjenta

W celu rozpoczecia programu ,,Cisnienie” u danego pacjenta nalezy:

1. Woyszukaé go na liscie pacjentéw i przejs¢ w jego szczegdty wybierajgc odpowiedni wiersz w
tabeli (lub doda¢ nowego pacjenta i uruchomié mu program — opisane w rozdziale 4.6);

2. W szczegétach pacjenta nalezy przejs¢ do zaktadki ,Ustawienia” i wybraé przycisk Rozpocznij
przy wierszu ,Cisnienie”



Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

Program monitoringu pacjenta '

Doradcy PZU

Pulsoksymetr D Rozpocznij
Lekarz Poz

Pulsoksymetr {0} B Rozpocznij
Stetoskop X Zakoricz
Glikemia X Zakoricz

{8} Konfiguracja

Ciénienie D Rozpocznij «

Opaska medyczna X Zakoricz

{8} Konfiguracja

3. Po wybraniu przycisku Rozpocznij zostaje wyswietlone okno modalne z zatwierdzeniem
wyboru. Jezeli chcemy rozpoczgé program ,,Cisnienie” u pacjenta nalezy wybraé przycisk Tak,
chce. Jezeli chcemy zrezygnowaé z uruchomienia programu nalezy wybraé przycisk Nie, nie
chce (okno zostanie zamkniete, program nie zostanie rozpoczety).

Czy na pewno chcesz rozpoczad
program?

Tak, chce

{ Nie, nie chce ]

4. Jezeli zostanie wybrana opcja ,Tak, chce” zostanie wyswietlone potwierdzenie rozpoczecia
programu.

Rozpoczeto program Cignienie

O

5. Po wybraniu przycisku Ok zostaje wysSwietlone okno z konfiguracja — ustawieniem
indywidualnych pozioméw alarmowych. Na ich podstawie Pacjent bedzie otrzymywat
odpowiednie komunikaty w sytuacji przekroczenia danego progu. W polach wpisane sg

wartosci domyslne, ktére mozna zmieni¢ dla danego pacjenta. Po wybraniu przycisku Zapisz
konfiguracja zostaje zapisana.



Indywidualne ustawienia pozioméw alarmowych

Pacjent na podstawie zdefiniowanych ponizej wartosci bedzie

otrzymywat stosowne powiadomienia.

Srednie cisnienie z trzech dni przekracza

skurczowe

140 mmHg
rozkurczowe

90 mmHg

Cisnienie jednego pomiaru przekracza

Prég pierwszy

skurczowe

180 mmHg
rozkurczowe

110 mmHg

Prég drugi (krytyczny)

skurczowe

220 mmHg
rozkurczowe

120 mmHg

Powyzsze wartosci mozna zawsze zmienic w konfiguracji programu.

4.2 Edycja wartosci stezen

Ustawione dla pacjenta wartosci w konfiguracji mozna w kazdej chwili zmieni¢. W tym celu nalezy
wybradé przycisk Konfiguracja, a nastepnie wprowadzi¢ nowe wartosci i zatwierdzi¢ przyciskiem Zapisz.
Jezeli chcemy zrezygnowac z wprowadzania zmian w konfiguracji nalezy wybraé przycisk Anuluj
(wprowadzone zmiany nie zostang zapisane, okno konfiguracji zostanie zamkniete).

Indywidualne ustawienia pozioméw alarmowych

Pomiary ~ Dane medyczne  Dane podstawowe  Uwagi  Historia  Ustawienia

Pacjent na podstawie zdefiniowanych ponizej wartosci bedzie
otrzymywat stosowne powiadomienia.

Program monitoringu pacjenta

Srednie cisnienie z trzech dni przekracza

Doradcy PZU

skurczowe

140 mmHg

Pulsoksymetr B Rozpocanij

rozkurczowe
Lekarz Poz %0 mmHig

Ciénienie jednego pomiaru przekracza
Pulsoksymetr {5} > Rozpocznij Prég pierwszy

skurczowe
Stetoskop X Zakoficz 180 mmHg
Glikemia X Zakoricz 25® ——

{6} Konfiguracja
Prég drugi (krytyczny)

skurczowe
Ciénienie X Zakoricz

{8 Konfiguracja «

220 mmHg

razkurczowe

120 mmHg

Opaska medyczna X Zakoficz

@ Kenfiguacia




4.3 Zbieranie pomiaréw - Pacjent

W przypadku programu ,Cisnienie” pacjent sam wprowadza w aplikacji (na stronie internetowej lub w
aplikacji mobilnej) wynik wyswietlany na cisnieniomierzu. Dodatkowo, moze zaznaczy¢ pole wyboru
,Sytuacja stresowa”. Pacjent powinien wprowadzaé pomiary zgodnie z ustaleniami z lekarzem.

| 4 ) |
Whisz pomiar

Skurczowe

mmHg

Rozkurczowe

mmHg

Sytuacja stresowa

[ Anuluj }

941 all - 9:41 all T -

Anutu

L Whpisz pomiar
Cisnienie

Skurczowe
Pomiar cignienia 140 mmHg

Rozkurczowe

90 mmHg

Sytuacja stresowa

Pomiary wykonuj o zalecanych przez
swojego lekarza porach

Jesli sie Zle poczujesz wykonaj
pomiar wczesniej lub zadzwor

[ Anuluj }

4.4 Wyniki pomiaréw

Wprowadzone przez pacjenta wyniki pomiaréw ci$nieniomierzem lekarz moze przeglada¢ w
szczegdtach pacjenta w zaktadce ,Pomiary”. Znajdujg sie tutaj wyniki z wszystkich programow, w
ktdrych uczestniczy pacjent, dlatego w polu ,, Wybierz program” nalezy wybra¢ pozycje ,,Cisnienie”, aby
wyswietli¢ wyniki dla programu ,,Cisnienie”.



Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

t

Pierwszy pomiar * Wybierz program: = Stetoskop v
Stetoskop
Glikemia
Data Opis Ciénienie

Opaska medyczna

W wyswietlonej tabeli pomiaréw ci$nieniomierzem widnieje informacja o dacie i godzinie pomiaru,
wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz czy pomiar wykonywany byt w sytuacji stresowe;j.

< Pomiar 12.10.2021 12:14

Status: Nieznany

Skurczowe [mmHg] Sytuacja stresowa
Pomiary  Danemedyczne  Dane podstawowe  Uwagi  Historia  Ustawienia 180 Pacjent wykonat pomiar pod wptywem stresu
Rozkurczowe [mmHg]
Pierwszy pomiar  12.10.2021 11:47 Stres: Wszystkie v Wybierz program: | Cisnienie v 140
Data Skurczowe [mmHg] Rozkurczowe [mmHg] Sytuacja stresowa
12.10.2021 12:14 180 140 Tak
12.10.2021 11:47 230 180 Nie

N
& [ E2
A - o Zaplanuj
Zadzwor Wideo rozmowa Wiadomosé
teleporade

Nad tabelg znajduje sie informacja o dacie i godzinie pierwszego pomiaru, a takze pole filtracji wg
wystepowania stresu — mozna wybraé czy chcemy zobaczyé wszystkie pomiary pacjenta, czy te
wykonywane w sytuacji stresowej lub bez stresu. Znajduje sie tutaj réwniez przycisk odswiezenia
wynikéw pomiarow Odswiez.

W panelu po lewej stronie wyswietlajg sie informacje dotyczgce pomiaru wybranego w tabeli.

4.5 Zakonczenie programu

W celu zakonczenia programu ,,Cisnienie” u pacjenta nalezy wybraé w jego szczegdtach w zaktadce
,Ustawienia” przycisk Zakoricz przy danym programie.



Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

Program monitoringu pacjenta

Doradcy PZU

Pulsoksymetr

Lekarz Poz

Pulsoksymetr 5}

Glikemia

{8} Konfiguracja

Cignienie «
{8} Konfiguracja

Opaska medyczna

{8} Konfiguracja

Zostanie wyswietlone wtedy okno modalne z obowigzkowym do uzupetnienia uzasadnieniem. Po
wprowadzeniu uzasadnienia nalezy zatwierdzié¢ przyciskiem Tak,chce, aby zakonczyé program. Jezeli
chcemy zrezygnowac z zakonczenia programu nalezy wybraé przycisk Nie,nie chce (okno zostaje
zamkniete, program nie zostaje zakoriczony).

Czy na pewno chcesz zakonczyé

program?

Uzasadnienie

Wpisz dodatkowe uwagi dotyczace decyzji

Tak, chce
{ Nie, nie chce ]

4.6 Dodanie nowego pacjenta z programem Cisnienie

Aby dodaé¢ nowego pacjenta do systemu z uruchomionym od razu programem ,Cisnienie” nalezy
przejs¢ do widoku Lista pacjentow i wybrac przycisk Dodaj pacjenta.



Lista pacjentéw

Wybierz POZ ‘Wybierz urzadzenie pomiarowe

Alert Status  Urzadz.  Nazwisko  Imie  PESEL Nr telefonu Kod pocztowy Miejscowosc Adres Data rozpoznania COVID-19 Ostatni pomiar
N 06.102021
W @ Brak pomiar6w

A O Ve 10092021

Zostanie wtedy wyswietlone okno modalne z obowigzkowymi do uzupetnienia polami dotyczacymi
danych pacjenta. Pole ,Wybierz lekarza POZ” jest zablokowane do uzupetnienia przez lekarza (pacjent
zostaje automatycznie przypisany do lekarza, ktéry go dodaje). Dane osoby kontaktowej sg polami
nieobowigzkowymi, ale zalecanymi do uzupetnienia. Po uzupetnieniu formularza nalezy wybrac
przycisk Dalej. Wybranie przycisku Anuluj spowoduje wycofanie sie z operacji dodawania pacjenta,
dane nie zostang zapisane.

Dodaj pacjenta
Dane podstawowe

‘Wybierz POZ ~

‘Wybierz lekarza POZ

Dane osobowe

Imig
Nazwisko
PESEL

Numer telefonu

45

Dane osoby kontaktowej

Imig osoby kontaktowej

Nazwisko osoby kontaktowej

(e )

Na wyswietlonym widoku wyboru programu domysinie wybrany jest program , Pulsoksymetr”, aby
uruchomic program ,,Cisnienie” nalezy zaznaczy¢ go na liscie i zatwierdzi¢ przyciskiem Zapisz. Wybranie
przycisku Wstecz spowoduje powrdt do widoku uzupetniania formularza danych pacjenta.




Woybierz program do ktérego chcesz dodad
pacjenta

Mozesz zmienic ten wybdr pdZniej w ustawieniach

Moritorowane przez Wybierz program do ktérego chcesz dodad
Doradcy PZU pacjenta
Pulsoksymetr ° Mozesz zmienic ten wybdr pézniej w ustawieniach

Czy pacjent posiada wtasny pulsoksymetr? (:7:) Tak -:w Nie Monitorowane przez:

Doradcy PZU

Data rozpoznania COVID-19

dd.mm.rrrr B Pulsoksymetr
Lekarz POZ
Lekarz POZ B
‘ Pulsoksymetr ()
Pulsoksymetr (:7:‘
Glikemia ()
Glikemia
Cisnienie °
Cisnienie O
. Stetoskop ( D)
Stetoskop (@) ”

—~ Opaska medyczna (
Opaska medyczna (@] P ¥ )

T e e S e T e p e R e s aes T an Dodanie pagjenta do wiekszej liczby programéw jest mozliwe po rejestracji pagienta z

poziomu jego profilu, zakiadka Ustawienia poziomu jego profilu, zaktadka Ustawienia.

[ Wetecz J wteer J

Po zatwierdzeniu zostanie wyswietlone okno z konfiguracjg — ustawieniem indywidualnych poziomoéw
alarmowych. Na ich podstawie pacjent bedzie otrzymywat odpowiednie powiadomienia przy
przekroczeniu wartosci progowych. W polach wpisane sg wartosci domysine, ktére mozna zmienic¢ dla
danego pacjenta. Po wybraniu przycisku Zapisz konfiguracja zostaje zapisana, a pacjent zostaje dodany
do systemu z uruchomionym programem ,,Cisnienie”. Konfiguracje mozna nastepnie edytowac w
ustawieniach w szczegotach pacjenta (rozdziat 4.2).

Indywidualne ustawienia pozioméw alarmowych

Pacjent na podstawie zdefiniowanych ponizej wartosci bedzie
otrzymywat stosowne powiadomienia.

Srednie ciénienie z trzech dni przekracza

skurczowe

140 mmHg
rozkurczowe

90 mmHg

Cinienie jednego pomiaru przekracza

Prog pierwszy

skurczowe

180 mmHg
rozkurczowe

110 mmHg

Prog drugi (krytyczny)

skurczowe

220 mmHg
rozkurczowe

120 mmHg

Powyzsze wartosci mozna zawsze zmieni¢ w konfiguracji programu.




Dodanie nowego Pacjenta skutkuje wystaniem mu powitalnej wiadomosci SMS zawierajgcej niezbedne
informacje wraz z hastem.

Dane podstawowe pacjenta mozna pdzniej (po dodaniu uzytkownika) edytowac w jego szczegdtach w
zaktadce ,,Dane podstawowe”. Istnieje tam rowniez mozliwos¢ wystania ponownie kodu SMS do
pacjenta, jesli nie otrzymat go po zatozeniu konta.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

PESEL ‘ @

Numer telefonu Adres pobytu Czy pacjent przebywa samotnie?
TAK

Imie i nazwisko osoby kontaktowej  Numer telefonu osoby kantaktowej  Godzina rozpoczecia dziennej
aktywnodci
07:00

Godzina zakoriczenia dziennej

aktywnosci

22:00

Kod SMS

Wylij kod ponownie «



