ZNAKOWANIE ZYWNOSCI

PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

w LODZI

Obowiazek znakowania §rodkéw spozywczych wynika z art. 9 rozporzadzenia (UE)
Nr 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 listopada 2011 r.
(Dz. U. L. 304 z 22.11.2011, s. 18) w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywno$ci. Na opakowaniu kazdego $rodka spozywczego
powinny si¢ znalez¢ co najmniej nastepujace informacje:

nazwa zZywnosci,

wykaz sktadnikow;

wszelkie skiadniki lub substancje pomocnicze w przetworstwie, powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu lub przygotowywaniu
zywnosci 1 nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta
zmianie;

1los¢ okreslonych sktadnikow lub kategorii sktadnikow;

ilo$¢ netto zywnosci,

data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia;

wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia;

nazwa lub firma 1 adres podmiotu dziatajacego na rynku spozywczym;

kraj lub miejsce pochodzenia;

instrukcja uzycia, w przypadku gdy w razie braku takiej instrukcji
odpowiednie uzycie danego srodka spozywczego bytoby utrudnione;

w odniesieniu do napojow o zawartosci alkoholu wiekszej niz 1,2 %
objetosciowo, rzeczywista zawartos¢ objetosciowa alkoholu;

informacja o wartosci odzywcze;.

Ponadto oznakowanie S$rodka spozywczego nie moze wprowadza¢ w bilad,
w szczegolnosci:

co do wiasciwosci $rodka spozywczego, a w szczegdlnosci co do jego
charakteru, tozsamosci, wlasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju
lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub produkc;ji;

przez przypisywanie S$rodkowi spozywczemu dziatania lub witasciwosci,
ktorych on nie posiada;



e przez sugerowanie, ze S$rodek spozywczy ma szczegdlne wihasciwosci,
gdy w rzeczywisto$ci wszystkie podobne $rodki spozywcze majg takie
wlasciwosci, zwlaszcza przez szczegdlne podkreslanie obecnosci lub braku
okreslonych sktadnikow lub sktadnikow odzywczych;

e przez sugerowanie poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze chodzi
o okreslony s$rodek spozywczy lub skladnik, mimo Ze w rzeczywistosci
komponent lub sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym
srodku spozywczym zostal zastgpiony innym komponentem Ilub innym
sktadnikiem.

7 zastrzezeniem odstgpstw przewidzianych w prawie Unii majagcym zastosowanie
do naturalnych woéd mineralnych i Zzywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go informacje na temat zywnos$ci nie mogg przypisywac jakiemukolwiek srodkowi
spozywczemu wilasciwosci zapobiegania chorobom lub leczenia chorob ludzi
badz tez odwolywac si¢ do takich wtasciwosci.

Obowigzkowa informacja o wartos$ci odzywczej obejmuje nast¢pujace elementy:

e wartos¢ energetyczna,

e ilos¢ thuszczu, kwaséw thluszczowych nasyconych, weglowodanow, cukrow,
bialka oraz soli.

W odpowiednich przypadkach mozna zamiesci¢ — bezposrednio w poblizu informacji
o wartosci odzywczej — komunikat wskazujacy, ze zawartos¢ soli wynika wylgcznie
Z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu. Tres¢ obowigzkowej informacji
o warto$ci odzywcze] moze zosta¢ uzupelniona informacja o ilosci jednego
lub wigkszej liczby z nastepujacych sktadnikow:

kwasy thuszczowe jednonienasycone,
kwasy tluszczowe wielonienasycone,
alkohole wielowodorotlenowe,
skrobia,

blonnik,

witaminy 1 sktadniki mineralne.

Poza elementami oznakowania §rodkow  spozywczych przepisy prawa
zywnosciowego reguluja réwniez sposodb reklamy oraz prezentacji Srodkow
spozywczych. Nadrzednym celem jest bowiem stworzenie rzetelnego i zrozumiatego
systemu informowania nas o tym, co jemy.



