konsultagji
z dietetykiem

dowiecie sie, sprawdzicie zrobicie domowa
co warto jesé swoje postepy liste zakupow
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Warszawa, dn. 11 sierpnia 2020 r.
Szanowni Padstwo,

problem nadwagi i otytosci oraz licznych chordh wynikajgcych z nieprawidiowego sposobu zywienia stanowig powazne
wyzwanie dia stuzby zdrowis w naszym kraju. Samodzielnie podejmowane proby odchudzania czesto przynosza wiecej
zagrozen dla zdrowia pacjenta, niz reainych korzysci.

W odpowiedzi na te potrzeby powstato finansowane przez Ministerstwo Zdrowia NARODOWE CENTRUM EDUKACI
ZYWIENIOWE], ktérego misjg jest szerzenie wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, zmiany postaw
i nawykow zywieniowvch Poiakdw.

* Strona internetowa www.ncez.pl to #rédio wiarygodnych i tatwo dostepnych informacji opracowanych przez
doswiadczonych ekspertéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny.

W ramach NCEZ funkcjonuje CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE (CDO) www.poradnia.ncez.pl - internetowa poradnia
dietetyczna oferujacg BEZPLATNE:

« konsultacje dietetyczne,
* konsultacje psychologiczne,
* konsultacje zakresu aktywnogci fizycznej dla os6b dorostych i catych rodzin,

Zespdt CDO sktada sie z wykwalifikowanych dietetykdw, psychologa oraz specjalisty ds. aktywnosci fizycznej, ktérzy
pomagaja:

* osobom zdrowym, ktére cheg sprawdzi¢ czy ich sposdb zywienia jest wiasciwy,

¢ osobom chorym, dia ktérych dieta i aktywnos¢ fizyczna powinny by¢ elementem skutecznego leczenia,
szczegdlnie w przypadku wspétistnienia wielu chordb,

e rodzinom, w ramach konsultacji rodzinnych objeci opieka sg zaréwno rodzice jak i dzieci.

Projekt Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe] jest realizowany ze $rodkdw finansowych Ministerstwa Zdrowia
w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Zachecamy do skorzystania z ustug NCEZ oraz CDO, jak réwniez do informowania pacjentow o tych inicjatywach. Zatgczamy
plakat informacyjny do umieszczenia w miejscu widocznym dla pacjentéw.

Z wyrazami szacunku,

dr hab. Grzegorz Juszczyk
Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

- Paristwowego Zakfadu Higieny
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