Petycja w sprawie positkéw regeneracyjnych po oddaniu krwi w rckik

Szanowni Panistwo,

Zwracam sie z prosba o wprowadzenie zmian w zakresie sktadu positkow regeneracyjnych
wydawanych dawcom krwi po donacji. Pragne zwréci¢ uwage na fakt, iz w niektérych punktach
krwiodawstwa oferowane s3 positki zawierajgce masto orzechowe oraz orzeszki ziemne. Cho¢
stanowig one Zrodto biatka i ttuszczéw, ich spozycie moze wigzac sie z pewnymi zagrozeniami
dla zdrowia dawcow.

Przede wszystkim, orzeszki ziemne s3 jednym z najczestszych alergenéw pokarmowych, aiich
spozycie przez osoby uczulone moze prowadzi¢ do powaznych reakcji alergicznych, w tym
wstrzasu anafilaktycznego. Istnieje ryzyko, ze dawca, ktéry nieSwiadomie spozyje produkt
zawierajacy orzeszki ziemne, doswiadczy niepozadanej reakcji organizmu w momencie, gdy
jest juz ostabiony po oddaniu krwi.

Dodatkowo, niektére badania wskazuja, ze wysokie spozycie ttuszczéw nasyconych, ktére
moga wystepowac w mastach orzechowych niskiej jakosci, nie jest korzystne dla uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegolnie w sytuacji, gdy organizm potrzebuje tatwo przyswajalnych
sktadnikéw odzywczych do regeneracji po donacji krwi.

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo dawcow, proponuje wprowadzenie wiekszej
réznorodnosci w positkach regeneracyjnych i uwzglednienie alternatywnych produktéw, takich
jak:

e czekolada gorzka i mleczna, ktéra dostarcza energii i magnezu,

e batony zbozowe i proteinowe,

e suszone owoce, bedace zrédtem naturalnych cukréw i btonnika,

e jogurty naturalne lub inne lekkostrawne produkty mleczne,

¢ soki owocowe i warzywne bogate w witaminy i mineraty.

Takie rozwigzania pozwolg na dostosowanie positkéw do réznych preferencji zywieniowych
dawcow, a takze wyeliminowanie ryzyka zwigzanego z alergiami pokarmowymi. Wierze, ze
zmiany te przyczynia sie do jeszcze wiekszego komfortu oséb oddajgcych krew oraz ich
szybszej regeneracji.

Licze na pozytywne rozpatrzenie mojej petycji oraz podjecie dziatan na rzecz zdrowszych i
bardziej zréznicowanych positkdw regeneracyjnych dla krwiodawcow.

Z wyrazami szacunku



