
 

Petycja w sprawie posiłków regeneracyjnych po oddaniu krwi w rckik 

 

Szanowni Państwo, 

 

Zwracam się z prośbą o wprowadzenie zmian w zakresie składu posiłków regeneracyjnych 

wydawanych dawcom krwi po donacji. Pragnę zwrócić uwagę na fakt, iż w niektórych punktach 

krwiodawstwa oferowane są posiłki zawierające masło orzechowe oraz orzeszki ziemne. Choć 

stanowią one źródło białka i tłuszczów, ich spożycie może wiązać się z pewnymi zagrożeniami 

dla zdrowia dawców. 

Przede wszystkim, orzeszki ziemne są jednym z najczęstszych alergenów pokarmowych, a ich 

spożycie przez osoby uczulone może prowadzić do poważnych reakcji alergicznych, w tym 

wstrząsu anafilaktycznego. Istnieje ryzyko, że dawca, który nieświadomie spożyje produkt 

zawierający orzeszki ziemne, doświadczy niepożądanej reakcji organizmu w momencie, gdy 

jest już osłabiony po oddaniu krwi. 

Dodatkowo, niektóre badania wskazują, że wysokie spożycie tłuszczów nasyconych, które 

mogą występować w masłach orzechowych niskiej jakości, nie jest korzystne dla układu 

sercowo-naczyniowego, szczególnie w sytuacji, gdy organizm potrzebuje łatwo przyswajalnych 

składników odżywczych do regeneracji po donacji krwi. 

Mając na uwadze zdrowie i bezpieczeństwo dawców, proponuję wprowadzenie większej 

różnorodności w posiłkach regeneracyjnych i uwzględnienie alternatywnych produktów, takich 

jak: 

• czekolada gorzka i mleczna, która dostarcza energii i magnezu, 

• batony zbożowe i proteinowe, 

• suszone owoce, będące źródłem naturalnych cukrów i błonnika, 

• jogurty naturalne lub inne lekkostrawne produkty mleczne, 

• soki owocowe i warzywne bogate w witaminy i minerały. 

Takie rozwiązania pozwolą na dostosowanie posiłków do różnych preferencji żywieniowych 

dawców, a także wyeliminowanie ryzyka związanego z alergiami pokarmowymi. Wierzę, że 

zmiany te przyczynią się do jeszcze większego komfortu osób oddających krew oraz ich 

szybszej regeneracji. 

Liczę na pozytywne rozpatrzenie mojej petycji oraz podjęcie działań na rzecz zdrowszych i 

bardziej zróżnicowanych posiłków regeneracyjnych dla krwiodawców. 

 

Z wyrazami szacunku 


