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Instrukcja obstugi
Systemu PulsoCare dla POZ

Czym jest PulsoCare?

PulsoCare to system do zdalnego monitorowania i oceny stanu zdrowia pacjentéw z COVID-19 pozostajgcych
w izolacji domowej (w tym wypisanych ze szpitala). System opiera sie na regularnych pomiarach poziomu saturacji
(wysycenia krwi tlenem), tetna, cieptoty ciata oraz liczby oddechéw. Do pomiardéw saturacji i tetna wykorzystywany
bedzie pulsoksymetr dostarczony kazdemu zakwalifikowanemu pacjentowi do udziatu w programie Domowej Opieki
Medycznej (DOM).

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie $miertelnosci zwigzanej z COVID-19 poprzez zdalny monitoring stanu
zdrowia pacjenta, ktéry ogranicza ryzyko zbyt pdznej reakcji na pogorszenie ich stanu zdrowia, wymagajgcego
skierowania do leczenia szpitalnego.

Dla kogo jest PulsoCare?

System jest dedykowany przede wszystkim pacjentom z grup ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19, ktérzy spetniajqg
co najmniej jeden z ponizszych kryteriéw:

® Aktywna choroba nowotworowa ® Stany uposledzonej odpornosci lub leczenie im-
® Przewlekta choroba nerek munosupresyjne (m.in. stan po transplantacji
® POChP i przewlekte choroby narzgddéw), w tym przewlekte stosowanie kor-

srédmigzszowe ptuc tykosteroidéw
® Choroby serca: niewydolno$¢ serca, choroba ® Anemia sierpowata

wienicowa, kardiomiopatie, nadcisnienie ptucne ® Nikotynizm
® Otytosé z BMI 230 kg/m? ® Cukrzyca typu 2

® Wiek>55 lat

Gdzie obecnie pacjenci powyzej 55 r. z. kierowani sq do systemu automatycznie.

Jak dotqgczyé do systemu PulsoCare? T

A b
Kazdy lekarz POZ moze bezptatnie korzystaé z systemu F Q‘
PulsoCare, gdzie rejestracja jest prowadzona przez Kierownikéw TN
przychodni. Zapytaj przetozonego o login i hasto do platformy
PulsoCare, a nastepnie zaloguj sie na pulsocare.mz.gov.pl,

gdzie znajdziesz krétkq instrukcje obstugi systemu. p u I SOCARE
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Monitorowanie Pacjentow
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Podstawowym widokiem w systemie dla lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej bedzie lista wprowadzonych przez
niego do systemu pacjentéw, na ktérej widoczne sq podstawowe dane osobowe wraz z teleadresowymi oraz data

rozpoznania COVID-19.
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Witryna Pracownika Centrum Monitoringu

2+ Dodaj pacjenta [KOQNAIEICEASEISEIE

Nazwisko
Awarianowa
Nulian
Basézot
Nanija
Basésst

Awarian

Testowy

Imie
Maria
Julian
Jannn
Janina
Jannn
Marian
Bart
Bartosz
Bart

Dawid

PESEL

01240191484

01240119273

95031006638

70050879721

93051512094

74032816274

53022445858

91092801712

79072502473

01230101172

Nr telefonu

48 784 186 566
48784 456 234
48792932760
48784 222 999
48510 365 185
48784000 111
XXX

pozdrawiam
48495111119

48 500 543 321

Kod pocztowy
54-440
54-440
10-530
54-322
10-530
54-440
05-801
10-519
05-800

12-444

Miejscowosé
Awarianowo
Julianéw
Olsztyn
Rykéw
Olsztyn
Awarianowo
WPR
Olsztyn

wpr

sdasdaads

Adres
Wielkiej Awarii 34
Juli Poliriskiej 24
Pitsudskiegnnno 1/23
Rykowisk 33
Pitsudskiegnnno 1/22
Wielkiej Awarii 34
Wok

Mazurska 13A, 16
Wok

142414

Login: 48652369854

5 Wyloguj sie

Lekarz POZ

Data rozpoznania COVID

Data ostatniego pomiaru

17.11.2020 Brak pomiaréw (4
18.11.2020 Brak pomiaréw (4
20.11.2020 Brak pomiaréw (4
22.11.2020 Brak pomiaréw (4
19.11.2020 Brak pomiaréw (4
17.11.2020 Brak pomiaréw (4
16.11.2020 Brak pomiaréw (4
19.11.2012 Brak pomiaréw (4
18.11.2020 Brak pomiaréw (4
20.11.2020 Brak pomiaréw (4

:

Podczas udzielanej teleporady lekarz POZ moze tatwo odszuka¢ swojego pacjenta (wykorzystujgc PESEL oraz

nr telefonu), a nastepnie przejrze¢ dotychczas zebrane wyniki i

poréwnaé ze zgtaszanymi objawami. Nalezy

podkresli¢ iz kazdy wykonujgcy pomiary pacjent jest objety catlodobowym monitoringiem dyspozytorni medycznej
PZU Zdrowie, kiéra w r02|e wykrycm pogorszenlq stanu zdrowm wymogcqucego hospl’rollzqql skontaktuje sie

z Pacjentem. Jezeli

nie robi! Uswiadom pacjentowi koniecznosé kaonxwania pomiarow.
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Witryna Pracownika Centrum Monitoringu

Jan Kowalski £\ Alert medyczny

Status: (0 Zlecono teleporade Kategoria ryzyka

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia
Pierwszy pomiar  29.10.2020 C Odéwiez
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Ostatnie 24 godziny  Ostatnie 3dni  Miesiac

Wysokie pulmonologiczne (Aut)

Szukaj

j dlaczego tego
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Pomiar 23.10.2020 12:30 /\

Przegladane przez

5 oséb

Saturacia

91% &

Tetno

86 &

Temperatura ciata

37,5°C

32

Obiawy

Trudnosci w nabraniu powietrza

Kaszel

Inne objawy

Zawroty glowy

861 plecéw

Oddechy na minutg.
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Wywiad chorobowy oraz kategoria ryzyka

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru System PulsoCare zbiera wywiad chorobowy pacjenta, a nastepnie przypisuje
go do wtasciwej Klasy Ryzyka, determinujgcej czestosé prowadzonego monitorowania oraz poziomy alarmowania.
Wielu pacjentéw nie przeprowadza go rzetelnie, dlatego podczas teleporady poza retrospektywnqg weryfikacjg stanu
Pacjenta, warto zweryfikowaé prawidtowosé danych medycznych - jest fo istotne gdyz na tej podstawie system
dobiera Kategorie ryzyka determinujgcg m. in. czesto$é wykonywania pomiaréw oraz tolerancje na odchylenia
od normy.
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¥ L\ Witryna Pracownika Centrum Monitoringu
LUKASZ STRZELECKI Pomiar 07.12.2020 19:25
Status: Nieprzejrzany Kategoria ryzyka: |Niska (Aut.) i
Pomiary  Dane medyczne  Dane osobowe Historia  Ustawienia 95% EraK
39 Lat Mezczyzna 189 cm 74kg 21 kgim2 @ 60
01.05.2019 Eeaperl
Cay prayimuje be o C2 » 36,6 °C
NIE NIE
o 20
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Wykonano . Wystano
psum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Mauris mollis consequat mollis. Vivamus diam erat. Przejrzano g
teleporade Ratownika

posuere et turpis aliquet, tincidunt pretium velit. Mauris sodales diam tellus, vitae rhoncus enim efficitur non.

Mauris imperdiet Leo et nisl euismod, id mollis augue ornare. Aenean tempor odio a ante vehicula vestibulum.

Jezeli stwierdzisz, ze pacjent pomingt lub zafatszowat informacje na temat choréb wspétistniejgcych, przyjmowanych
lekéw czy tez masy ciataq, kliknij ikonke Edytuj (zaznaczona czerwonym kétkiem) i wprowadz zmiany - jest to bardzo
istotne dla prawidtowego monitorowania stanu zdrowia pacjenta.

Pacjenci mogq réwniez pomyli¢ sie podczas wprowadzania danych teleadresowych - jezeli wychwycisz to podczas
teleporady, réwniez mozliwe jest dokonanie niezbednych korekt.
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b Witryna Pracownika Centrum Monitoringu
LUKASZ STRZELECKI Pomiar 07.12.2020 19:25
Status: Nieprzejrzany Kategoria ryzyka: ‘leka (Aut.) v

Pomiary Dane medyczne Dane osobowe Historia  Ustawienia 95% Brak

81050400514 01.05.2019 @ 60

48502600703 Zuzal N-ka1

Szolc-Rogoziriskiego 9 48502600712

02-777 Warszawal

NIE
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XTI\ Witryna Pracownika Centrum Monitoringu
LUKASZ STRZELECKI Pomiar 07.12.2020 19:25
Status: Nieprzejrzany Kategoria ryzyka: |Niska (Aut.) vl‘
Pomiary = Dane medyczne Dane osobowe  Historia  Ustawienia 95% Eirok

81050400514 05.2019 (=] 60

48502600703 Zuzal 36,6 °C
N-kal ST
20
Szolc-Rogozifiskiego 9 48502600712
02-777
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+ przebywa samotnie Wykonano

Wystano Nastepny
Przejrzano ¥

NIE v teleporade Ratownika pacjent

Dlaczego nalezy zachecaé pacjentéow do korzystania z systemu?

PulsoCare na podstawie regularnych pomiaréw wykonywanych przez pacjenta, monitoruje jego stan zdrowia
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu za posrednictwem dedykowanej dyspozytorni medycznej. Obecnie stosowane
w lecznictwie szpitalnym leki (Remdesivir, osocze ozdrowiericéw, glikokortykosterydy i inne) sq skuteczne wytqcznie
okreslonym oknie terapeutycznym (wg. Farmakoterapia COVID-19, AOTMIT). System PulsoCare daje szanse
wychwyci¢ pacjenta na wczesnym etapie pogorszenia, gdy dostepna farmakoterapia jest najskuteczniejsza!
Po wszczeciu alarmu koordynator PZU skontaktuje sie z pacjentem, weryfikujgc rzetelno$é¢ pomiardw i zasadnosé
alarmu. W przypadku potwierdzenie jego zasadnosci skieruje pacjenta na teleporade u lekarza dyzurnego PZU
Zdrowie, a skrajnych przypadkach wezwie Zespotu Ratownictwa Medycznego.

PulsoCare moze znamiennie pomdc pacjentom, ograniczajgc $miertelno$¢ — jednak wytqcznie tym, ktérzy bedq
sie regularnie monitorowaé, dlatego podczas kazdej teleporady udzielanej Pacjentowi COVID-19+ zachecaj
go do regularnego monitoringu zgodnego z zaleceniami systemu.




