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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 11 stycznia 2026 r. w sprawie poprawienia lub
udoskonalenia systemu prawnego w odniesieniu do zywnosci wysokoprzetworzonej,

Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Na swiecie obserwowany jest coraz wiekszy udziat produktéw okreslanych jako
wysokoprzetworzone w ogolnej ilosci produkowanej i spozywanej zywnosci. Coraz wiecej
publikacji naukowych prezentuje wyniki badan wskazujacych na zwigzek pomiedzy

spozyciem zywnosci wysokoprzetworzonej a ryzykiem rozwoju chorob dietozaleznych.!

Nalezy zaznaczy¢, ze nie ma prawnej definicji zywnosci wysokoprzetworzonej, a zywnosc ta

podlega tym samym regulacjom co inne produkty spozywcze.

Produkcja i sprzedaz tej zywnosci w Polsce, jak i Unii Europejskiej sa regulowane przez
przepisy dotyczace bezpieczenstwa zywnosci. Spetnienie ich wymogdw ma na celu
zapewnienie, by zywno$¢ obecna na rynku nie stanowita zagrozenia dla zdrowia cztowieka.
Jednym z podstawowych dziatan, w obszarze prawa zywnosciowego, majacych na celu
ochrone konsumenta przed nadmiernym spozyciem niekorzystnych dla zdrowia
sktadnikéw jest rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 paZdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci? Rozporzadzenie dotyczy m.in. informacji podawanych na etykiecie produktow

np. w zakresie zawartosci kwasow ttuszczowych nasyconych lub obecnosci ttuszczéw

1 Monteiro C.A, Louzada M.Lc., Steele-Martinez E. i wsp., The Lancet 2025, 406, 10520, 2667 - 2684
2Dz.U.L 304722.11.2011,s. 18,z pbézh. zm.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



czesciowo utwardzonych, ktére sg Zrédtem przemystowo produkowanych izomeréw trans

kwasoéw ttuszczowych.

Podnoszenie $wiadomosci konsumentdéw poprzez rézne formy cyklicznej edukacji
zywieniowej prowadzonej od najmtodszych lat, skutkujgcej korzystnymi zmianami w diecie,
jest jednym z dziatan eliminowania zywnosci wysokoprzetworzonej z diety. Promowaniem
rzetelnej wiedzy na temat zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w Polsce zajmuje sie
m.in. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktére dziata w Narodowym

Instytucie Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym Instytucie Badawczym.

Edukacja zywieniowa spoteczenstwa to proces, w ktérym projekt Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej (https://ncez.pzh.gov.pl) petni wazna role, od lat wspierajac Polakéw
w zmianie nawykow zywieniowych na zdrowsze. Projekt realizowany jest w ramach
kolejnych edycji Narodowego Program Zdrowia, finansowanego przez Ministra Zdrowia i
bedzie kontynuowany w 2026 r. Misja projektu jest aktywna, zaréwno ogolna, jak i

spersonalizowana edukacja spoteczenstwa realizowana poprzez rézne dziatania.

Za posrednictwem strony internetowej NCEZ spoteczenstwu przekazywana jest rzetelna,
oparta na dowodach naukowych wiedza z zakresu zywienia i zdrowego stylu zycia.
Komunikacja z uzytkownikami portalu odbywa sie za pomocg prostego jezyka, a
przekazywane tresci przygotowane sg wytacznie w oparciu o evidence-based medicine. Na
portalu systematycznie zamieszczane sg materiaty edukacyjne w postaci artykutéw,
zalecen zywieniowych w réznych jednostkach chorobowych, e-bookéw, filméw, animacji,
infografik, plakatow czy praktycznych przepiséw. Materiaty te dedykowane sg osobom w

réznym wieku i o réznych potrzebach, sg bezptatne, stale dostepne i rozwijane.

Dziatajaca w ramach NCEZ platforma Centrum Dietetycznego Online
(https://cdo.pzh.gov.pl) od 2017 r. daje wszystkim zainteresowanym mozliwo$¢ korzystania
z W petni bezptatnych, indywidualnych oraz rodzinnych, konsultacji dietetycznych online.
Kazda osoba majgca dostep do Internetu moze umowicé sie na wizyte ze specjalistg z
zakresu edukacji zywieniowej, profilaktyki badz dietoterapii choréb zaleznych od stylu
zycia. Specjalisci prowadza edukacje zaréwno indywidualnie, jak i dla catych rodzin. Celem
spotkan jest zwiekszanie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie prawidtowego zywienia.
Osoby korzystajace z konsultacji nabywajg umiejetnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach zwigzanych z jedzeniem i podejmowania odpowiednich wyboréw zywieniowych,

w tym nauki Swiadomych zakupdw i czytania etykiet.

W kontekscie zywnosci wysokoprzetworzonej i edukacji konsumentéw na uwage zastuguje
nowatorska inicjatywa, jaka jest ogélnodostepna elektroniczna baza zawartosci izomeréw

trans kwasow ttuszczowych w zywnosci (https://izomery.pzh.gov.pl/). Nalezy podkresli¢, ze
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Baza izomerow trans kwasow ttuszczowych w srodkach spoZywczychstanowi jedyne
ogolnodostepne zrédto najbardziej aktualnych danych nt. zawartosci TFA w zywnosci.
Dziatania zwigzane z prowadzeniem e-Bazy TFA wpisuja sie

w zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przyjete w 6-stopniowym
kompleksowym planie o nazwie REPLACE, ktérego celem jest catkowite wyeliminowanie
ttuszczdw czedciowo utwardzonych (gtéwne zrddto i-TFA w diecie) ze Swiatowych zasobow
zywnosciowych, poprzez ich zastepowanie korzystnymi dla zdrowia olejami roslinnymi,

z wytaczeniem olejow tropikalnych (olej palmowy i kokosowy). Warto podkresli¢, ze e-Baza
TFA zostata wpisana jako jeden z 5 modutéw klasyfikacji polskich dziatarn podejmowanych
narzecz obnizenia TFA w zywnosci i diecie. Dziatania Polski w tym zakresie zostaty
docenione przez WHO i w efekcie nasz kraj, jako jeden z pierwszych pieciu krajéw na
Swiecie, uzyskat certyfikat WHO pt. Validation of Trans Fat Eliminationza dziatania
podjete narzecz obnizania TFA w zywnosci i diecie. Wreczenie certyfikatow
przedstawicielom krajéw wyréznionych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia odbyto sie w
Brukseliw dn.29.01.2024 r.

W ramach statusu panstwowego instytutu badawczego w NIZP PZH-PIB realizowane jest
réwniez zadanie dotyczace popularyzacji wiedzy i informowania spoteczeristwa o aktualnej
sytuacji epidemiologicznej choréb i zakazen oraz sytuacji zdrowotnej obywateli, a takze
popularyzacji wiedzy i zachowan sprzyjajacych zdrowiu w zakresie profilaktyki choréb,

prawidtowego odzywiania oraz prozdrowotnego stylu zycia.

Jednym z tematoéw realizowanych w ramach tego zadania jest opracowanie przekrojowej
ekspertyzy nt. ,zywnosci ultraprzetworzonej” wraz z oceng potencjalnego niekorzystnego
dziatania na zdrowie cztowieka, jako podstawy do podjecia dziatah na rzecz wtasciwego
zdefiniowania i klasyfikowania produktéw ze wzgledu na sposéb przetworzenia oraz

ograniczenia spozycia zywnosci wysokoprzetworzone;j.

Przedstawione informacje wskazuja, ze Ministerstwo Zdrowia, réwniez dzieki wsparciu
ekspertéw NIZP PZH-PIB, od lat realizuje kompleksowe, oparte na dowodach naukowych
dziatania na rzecz ograniczania negatywnego wptywu zywnosci wysokoprzetworzonej na
zdrowie populacyjne. Obejmujg one systematyczng edukacje zywieniowg spoteczenstwa,
wsparcie profesjonalistéw i konsumentéw w podejmowaniu swiadomych wyboréw
zywieniowych, rozwdj narzedzi informacyjnych oraz udziat w ksztattowaniu rozwigzan
prawnych i fiskalnych sprzyjajacych ochronie zdrowia publicznego (rozporzadzenie
,Sklepikowe”, optata od stodkich napojow). Dziatania te wpisujg sie w cele Narodowego
Programu Zdrowia i stanowig istotny element dtugofalowej strategii przeciwdziatania
chorobom dietozaleznym, w tym nadwadze i otytosci, przy jednoczesnym poszanowaniu

obowigzujacych regulacji prawa zywnos$ciowego.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



Z wyrazami szacunku

Anna Baumann-Popczyk
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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