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Jesli bliska lub znajoma Ci osoba jest
zakazona HCV...

Dla oséb zakazonych HCV zwalczenie wirusa i powrét do zdrowia to zadanie wy-
magajgce czasu i zaangazowania. Pierwszym waznym krokiem w jego realizacji jest
decyzja o rozpoczeciu leczenia. Tylko przeprowadzenie petnej, zaleconej przez le-
karza terapii daje szanse na pokonanie wirusa. Program ,STOP HCV” opracowa-
ny przez firme Schering-Plough ma na celu wsparcie i edukacje oséb z HCV oraz

ich bliskich.

Osoba z Twojego otoczenia jest zakazona HCV i planuje rozpoczecie leczenia.
W uproszczeniu terapia polega na dostarczeniu organizmowi biatka — interferonu, kto-
re hamuje powstawanie nowych wiruséw, a takze podnosi odpornosé, dzieki czemu
pomaga w wyeliminowaniu wirusa. Fakt, ze broszura ta trafita w Twoje rece oznacza,
ze bliska Ci osoba zakazona HCV korzysta z pomocy oferowanej przez program
,STOP HCV”. Dzigki materiatom dostepnym w programie bedzie mogta zdoby¢ wie-
cej informacji o wirusowym zapaleniu wagtroby i mocniej zaangazowad sie w proces le-
czenia. Materiaty te mogq by¢ przydatne réwniez Tobie.

Dajgc Ci te broszure, Twoj bliski/znajomy prosi Cie o wyrozumiato$é¢ i wspar-
cie. Broszura zostata napisana specjalnie po to, aby rodziny, przyjaciele i zna-
jomi 0séb z HCV mogli dowiedzied sie wiecej o wirusie i sposobach jego lecze-
nia. W broszurze zawarto réwniez mnéstwo przydatnych wskazéwek — jak po-
moc choremu wytrwaé w leczeniu, a takze co zrobi¢, aby mégt dalej prowadzi¢
normalne zycie.

W terapii wirusowego zapalenia watroby typu C bardzo wazne jest wsparcie
osoby zakazonej HCV przez otoczenie. Poza lekarzem, pielegniarkami, rodzing
i przyjaciétmi, wsparcia mozna szuka¢ takze w organizacjach pacjentéw, np. Sto-
warzyszeniu Pomocy Chorym z HCV ,Prometeusze”. Cztonkowie stowarzyszenia
to osoby zakazone HCV, osoby po terapii oraz ich bliscy i przyjaciele. Wiedze jak
walczy¢ z wirusem, czerpiq z wtasnych do$wiadczen, wiec mogq by¢ cennym zré-
dtem informaciji.
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Program ,STOP HCV” jest uzupetnieniem informaciji przekazywanych chorym
z HCV przez lekarzy i pielegniarki. Jego poszczegdine elementy sqg efektem wspot-
pracy z osobami zakazonymi HCV oraz konsultacji z wybitnymi specjalistami, pie-
legniarkami i pracownikami spotecznymi. W pierwszym etapie programu przygoto-
wane zostaly opracowania — ,Poradnik dla oséb zakazonych HCV”, ,Broszura in-
formacyjna dla rodzin i przyjaciét oséb zakazonych HCV” oraz ,Kalendarz terapii”.
Wierzymy, ze program ,STOP HCV” pomoze osobom z HCV i ich rodzinom prze-
zwyciezy¢ wirusa.

Dziekujemy za konsultacje medyczng broszury informacyinei
dr hab. med. Matgorzacie Pawtowskie;.

Niniejsza broszura nie moze zastqpié profesjonalnej pomocy medycznej. Gtéwnym zrédtem
wiedzy na temat choroby pacjenta i jej leczenia powinien by¢ lekarz prowadzqcy.

W wypadku jakichkolwiek pytari lub watpliwosci skontaktuij sie z lekarzem.
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1. Fakty o HCV

Co to jest zapalenie waqtroby?

Zapalenie watroby to powazny stan za-
palny narzqdu niezbednego do zycia, wy-
wotany miedzy innymi przez wirusy. Jak do-
tqd rozpoznano 5 typéw wirusowego zapa-
lenia watroby: A, B, C, D, E. Jedng z form
tej choroby jest przewlekfe zapalenie watro-
by typu C wywotywane przez wirus HCV.
Wystepuje ono bardzo czesto. Obecnie
w Polsce zyje okoto 730 tysiecy oséb zaka-
zonych HCV. Mniej wiecej u 80 proc. cho-
rych zakazenie HCV przechodzi w postac
przewlektq. Jesli osoba z HCV nie jest le-
czona, wzrasta u niej ryzyko powaznych
choréb, np. marskosci, raka i niewydolno-
$ci watroby. W tych wypadkach czesto ko-
nieczne jest przeszczepienie tego narzqdu.

Co to jest HCV?

HCV, wirus wywotujgcy zapalenie wg-
troby typu C, przenosi sie gtéwnie przez
kontakt z zakazong krwiq. Nie mozna sie
zakazi¢ tym wirusem przez zwykly pocatu-
nek lub przytulenie osoby zakazonej. Nie
ma réwniez naukowych dowodéw na to,
aby HCV mogto by¢ przenoszone przez
kichanie, kaszel, podanie reki lub wspol-
ne jedzenie, korzystanie ze wspdlnego na-
trysku albo ptywanie w tym samym base-
nie. Wielu ludzi z HCV nigdy nie dowia-
duje sie, w jaki sposéb doszto u nich do
zakazenia.

Jak mozna sie zakazié?
Do zakazenia moze dojé¢ w czasie zabie-

gu chirurgicznego lub innych czynnosci
powodujqcych uszkodzenie skéry, wyko-

nanych niedbale lub przy uzyciu Zle wyste-

rylizowanego sprzetu medycznego albo

przyboréw kosmetycznych. Do  sytuacii

potencjalnie groznych nalezq:

* drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk,
pobronie krwi, usuniecie znamienia;

e transfuzja krwi, przed rokiem 1993,
dializa nerek;

* zabieg stomatologiczny;

* zabieg kosmetyczny z uzyciem cqzek,
nozyczek, przektuwanie uszu lub in-
nych czedci ciata oraz wykonywanie ta-
tuazy;

* korzystanie ze wspolnej maszynki do go-
lenia, szczoteczki do zebow lub innych
przyboréw, kiére mogq by¢ zakazone
wirusem;

* przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub
donosowo;

* utrzymywanie przygodnych kontaktow
seksualnych z wieloma partnerami.

Ryzyko przeniesienia wirusa z matki za-
kazonej HCV na nowonarodzone dziecko
jest niewielkie.

Na czym polega leczenie?
Zalecanym postepowaniem w leczeniu
zakazenia HCV jest tzw. terapia skojarzo-
na. Polega ona na jednoczesnym
stosowaniu dwoch lekéow — pe-
gylowanego in-
terferonu alfa
i rybawiry-
ny. Chory
S .
przyjmuje .
leki zaréw- oy

no w posta-
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ci zastrzyku (raz w tygodniu), jak i w po-
staci kapsutek (codziennie). Wykazano, ze
tak prowadzona terapia zwieksza skutecz-
no$¢ leczenia zakazenia HCV.

W zaleznoéci od genotypu wirusa,
standardowy okres leczenia wynosi 24
(genotyp 2/3 HCV) lub 48 tygodni (ge-
notyp 1,4,5,6 HCV), aczkolwiek w za-
leznosci od zachowania sie wiremii
w pierwszych miesigcach terapii moze
on by¢ krétszy lub dtuzszy. Przy genoty-
pie 1, 4, 5i 6 lekarz podejmuje decy-
zie o kontynuacji bqdz przerwaniu tera-
pii na podstawie wynikéw badan wire-
mii po 3 lub 6 miesigcach terapii. P&t
roku po zakonczeniu kazdej terapii
przeprowadzane jest badanie na obec-
no$¢ wirusa we krwi, majgce na celu
sprawdzenie czy osiggnieta zostata
trwata eliminacja wirusa.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
dziatan niepozqgdanych przeczytaj roz-
dziaty pt. ,Fakty o HCV — poznaj swojq
chorobe” oraz ,Jak radzi¢ sobie z dziata-
niami niepozgdanymi2” w ,Poradniku dla
0s6b zakazonych HCV”.

Chociaz Twoj krewny lub przyjaciel
moze zle sie czu¢ w czasie leczenia, wy-
stepowanie objawéw niepozgdanych
moze oznacza¢, ze leki dziatajg. Oczywi-
$cie brak dziatan niepozgdanych nie
oznacza, ze leki nie dziatajg — po prostu
kazdy chory inaczej na nie reaguje. Aby
leczenie przyniosto jak najlepsze efekty,
chory powinien $cisle wypetnia¢ zalece-
nia lekarza.
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2. Leczenie HCV -
jak mozesz poméc?

Jak mozesz poméc w prze-
zwyciezeniu dziatan niepozg-
danych terapii?

Dziatania niepozqdane to reakcje organi-
zmu, ktére mogq wystqpié po zastosowaniu
wigkszosci lekéw. Zwykle sq to przykre obja-
wy, dotykajqce ciato lub psychike. Jeden lek
moze u réznych ludzi wywolywaé rézne re-
akcje. Niektére dziatania niepozgdane wy-
stepujq czescie] bezpodrednio po zastrzyku,
a niektére dopiero po 4 — 6 godzinach od
podania leku. Wiekszosci objawom niepo-
2qdanym mozna zaradzié. W tej sprawie na-
lezy zasiegnqé porady lekarza. Twéj bliski,
przyjaciel lub znajomy z pracy potrzebuje
Twojego wsparcia.

Ponizej przedstawiono najczestsze dziata-
nia niepozgdane leczenia skojarzonego
oraz sposoby, jak im zaradzié.

Objawy , grypopodobne”

Objawy w postaci gorqczki, dreszczy,
bélu gtowy i miesni, o tagodnym lub
umiarkowanym nasileniu, wystepujq bar-
dzo czesto.

Jak mozesz poméc?

* Uspokéj chorego, ze najprawdopodob-
niej nie jest to grypa, ale najczestsze
dziatanie niepozgdane leczenia. Przypo-
mnij mu, ze pojawienie sie fakich obja-
woéw moze oznaczag, ze terapia zaczyna
dziata¢. Jesli ma jakiekolwiek pytania
lub watpliwosci dotyczgce dziatan nie-
pozqdanych, powinien sie skontaktowac
ze swoim lekarzem.
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* Zaproponuj choremu, aby wyznaczyt
podanie zastrzyku na czas tuz przed za-

i

$nigciem. Pozwoli to 'przespac’ przykre
dolegliwosci. Popros, aby zapytat leka-
rza o leki dostepne bez recepty, jakie
mogtby przyimowaé przed zrobieniem
sobie zastrzyku, a kiére ztagodzityby
niektore objawy. W razie potrzeby moz-
na poda¢ lek silniejszy, ale dostepny tyl-
ko na recepte.

* W razie gorqczki zaproponuj umycie
ciata ggbkg nasqczong letnig wodg
(nie zimng ani gorgcg); pozwoli to ob-
nizy¢ femperature ciata.

* W razie béléw miegéni zaproponuj cie-
ptg kgpiel.

Znuzenie

Jedng z najczestszych skarg, zgtasza-

nych przez chorych z HCV, jest uczucie
zmeczenia, ostabienia lub brak sit. Znu-

zenie moze sie réwniez objawiaé pogor-

szeniem pamieci, obnizeniem nastroju,

trudnosciq w skupieniu uwagi, brakiem
motywacji.

Jak mozesz poméc?

Zaproponuj choremu, aby robit sobie
zastrzyk z interferonu tuz przed potoze-
niem sie do t6zka. Zmeczenie zwykle
pojawia sie po 4 — 6 godzinach od za-
strzyku, wiec zrobienie go przed snem
pozwoli ,przespa¢” przykre objawy.

Nie namawiaj chorego na nic, co wig-
zatoby sie z duzym wysitkiem. Zachecaj
go za to, aby dobrze sie wysypiat i nie
odmawiat sobie krotkich drzemek
w ciggu dnia.

Przypomnij mu, aby dziennie wypijat
od 10 do 16 szklanek wody, klarowne-
go soku (na przyktad jabtkowego albo
zurawinowego) lub innych napojow
bezalkoholowych, zwtaszcza przed za-
strzykami i po nich.

Zaproponuj, aby zmienit swéj system
pracy i w miare mozliwosci nie praco-
wat w dni nastepujgce po zastrzyku.
Cwiczcie razem! Choremu moze by¢
trudno sie do tego przekonaé¢, ale lek-
kie éwiczenia ruchowe, jak szybki spa-
cer, mogg Wam doda¢ sit i zmniej-
szy¢ stres. Przed rozpoczeciem ¢éwi-
czen upewnij sie, czy zgodzit sie na
nie lekarz.

Leczenie HCV - Jak mozesz poméc?
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Depresja

W ostatnim czasie w coraz wiekszej licz-
bie osrodkéw warunkiem kwalifikacji do
terapii jest konsultacja psychiatryczna. Ma
to wazne znaczenie w rozpoznawaniu za-
burzen psychicznych, ktére sg wynikiem
stosowanych lekow.

Krotkotrwate wahania nastroju, zdezo-
rienfowanie, niepokdj czy przygnebienie sq
czestymi objawami wystepujgeymi w trakcie
leczenia. W momencie, gdy pojawia sie
stan powazniejszy — dtugotrwata depresja —
niezbedna staje sie pomoc. Do objawdw
depresji (rozumianej jako choroba, ktérg
trzeba leczy¢) nalezy dtugo utrzymuijgce sie
uczucie gtebokiego smutku, ptacz, silne
wahania nastroju, utrata zainteresowania
tym, co kiedy$ sprawiato przyjemnos¢, kto-
poty z koncentracjg. Objawy te mogq sie
utrzymywaé przez wiele tygodni, pomimo
podejmowanych préb ich zwalczenia.

Jak mozesz poméc?

e Upewnij sie, czy Twéj bliski zgtasza
swojemu lekarzowi to, ze czuje sie
przygnebiony, podenerwowany lub
czuje niepoksj. W wypadku nasilonej
depresji chory moze nie by¢ w stanie
poprosi¢ o pomoc.

* Bqd?Z uwaznym stuchaczem. Zlekcewa-
zenie depresji nie sprawi, ze ona znik-
nie. Jezeli w spokoju wystuchasz swoje-
go przyjaciela, pomozesz mu poradzi¢
sobie z tym stanem.

* Nie udawaj, ze wszystko jest w porzqd-
ku, nie méw: ,Nie martw sie” ani:
+Wszystko bedzie dobrze”. Mozesz
w ten sposéb zniecheci¢ chorego do

8| Stop HCV



kolejnych prob otwarcia sie. Dla niego
nic nie jest w porzqdku.

* Kiedy poruszasz z bliskim temat jego
uczué, stosuj zdania typu: ,Nic nie mé-
wisz, ale widze, ze jestes smutny”. Mo-
wigc o swoich spostrzezeniach zamiast
o swoich uczuciach, dajesz bliskiej Ci
osobie wiecej wsparcia i nie wywierasz
na niq nacisku. Zachowujqc sie tak-
townie, utatwisz jej otwarcie sie.

* Pozwél choremu decydowaé. Nie decy-
duj za kazdym razem za niego, co mu
wolno, a czego nie, np.: czy moze zjes¢
poza domem, pojé¢ na spotkanie, itp.
Poczekaj, az poprosi Cie o pomoc
w podjeciu decyzji.

* Glosny émiech pozwoli Wam sig¢ od-
prezyé. Naprawde $miech to zdrowie!

* Przy kazdym spotkaniu przytul bliskq
osobe lub dotknij jej ramienia. Dotyk
znaczy czasem wiecej niz jakiekolwiek
stowa.

* Pojdicie razem na spacer — niekiedy
pomaga odgoni¢ czarne mysli.

Utrata apetytu

Chorzy w trakcie leczenia mogqg odczu-
wac pogorszenie apetytu. Mogg nie czu¢
sie gtodni albo inaczej odczuwa¢ smak
potraw. Inni nie majq ochoty na jedzenie
z powodu nudnosci. Czasem powodem
braku apetytu jest przygnebienie albo
strach. Niekiedy chorzy tracq zaintereso-
wanie jedzeniem, bo czujq sie samotni al-
bo po prostu majg za mato ruchu.
Wszystko to moze prowadzi¢ do utraty
masy ciata. Pamietaj, ze przyjmowanie

pozywnych positkéw jest w trakcie lecze-
nia wazniejsze niz kiedykolwiek.

Jak mozesz poméc?

* Nie méw bez przerwy o jedzeniu. Nad-
mierna troska, zwtaszcza gdy chory tra-
ci na wadze, moze by¢ przez niego po-
strzegana jako niepotrzebne ,zrzedze-
nie”. Nie poruszaj tego tematu czesciej
niz raz dziennie i pamietaj, aby usza-
nowaé wybér chorego.

¢ Nie namawiaj. Proszqc kogo$, kto
akurat nie ma ochoty na jedzenie, aby
Jylko sprobowat”, mozesz go dodat-
kowo rozdrazni¢. Zbyt duzy wyboér dan
moze sprawi¢, ze chory catkiem straci
i tak ostabiony apetyt. Pamietaj, ze
gdyby mogt, na pewno sprobowatby
przygotowanych potraw.

* Zaproponuj, aby osoba ta gotowata
zawsze wiecej niz potrzebuje na jeden
positek, albo réb to za nig. Przygoto-
wanie duzej porcji jedzenia, np. po-
trawki, ktérg mozna podzieli¢ i zamr-
ozi¢ na pdiniej, pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas.

e Zacheé bliskq osobe, aby w dni, kiedy
ma lepszy apetyt, jadta wiecej, nadra-
biajgc w ten sposéb czas, kiedy nie ma
ochoty na jedzenie. Niech je wtedy, gdy
czuje sie wypoczeta albo gdy spotyka
sie z przyjaciétmi. Zaproponuj, aby za-
miast duzych positkéw trzy razy dziennie
jadta czesciej i mniejsze porcie.

* Przyjmowanie duzej ilosci ptynéw za-
pobiega wielu niepozqgdanym obija-
wom leczenia, dlatego upewnij sig, czy
chory wypija dziennie przynajmniej 10

Leczenie HCV - Jak mozesz poméc?
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— 16 szklanek napojow. Oprécz wody,
ktéra jedynie wypetnia zotgdek, nalezy
pi¢ takze rézne soki.
Nudnosci, wymioty, biegunka
Do objawéw niepozgdanych leczenia
nalezq réwniez nudnosci, wymioty i bie-
gunka. Na szczescie dos¢ tatwo mozna im
zaradzi¢. Nudnosci sq czasem prowoko-
wane przez zapach gotowanych potraw,
pusty zotgdek albo ttuste potrawy. Bardzo
czesto wystepujq nudnosci poranne.

Jak mozesz poméc?

* Przypomnij bliskiej osobie, ze lekarz
moze jej pomdc w opanowaniu przy-
krych objawow. Jezeli ma pytania lub
watpliwoéci dotyczqce dziatan niepo-
zqdanych, powinna sie z nim skontak-
towa¢. Moze porozmawiaé na ten te-
mat takze z osobami ze Stowarzyszenia
Pomocy Chorym z HCV ,Promete-
usze”. Na pewno udzielg cennych rad.

* Nie nalegaj, aby chory cof zjadt, jesli
ma mdfosci.

* Poza duzq ilosciq wody i klarownych

sokéw owocowych,

zaproponuj chore-
mu plyny i pokar-

my zawierajgce
duzo sodu i pota-
su: pomidory, ba-

10| Stop HCV

nany, nektar brzoskwiniowy i morelo-
wy, gotowane ziemniaki lub purée
ziemniaczane. Biegunka moze spowo-
dowa¢, ze organizm utraci te pier-
wiastki.

Jezeli nudnosci sq prowokowane przez
zapach przyrzqdzanych potraw, sprébuj
przygotowywaé positki poza domem
i przyno$ je gotowe choremu.

Zaproponuj produkty, ktére sq odzyw-
cze, ale nie nasilajg biegunki, np. jo-
gurt, masto orzechowe, kurczak lub in-
dyk bez skéry, chuda wotowina albo
ryba (nie smazone). Dobre sg réwniez
dojrzate banany, twarég i serki do
smarowania.

Aby zmniejszyé nudnoéci, zaproponuj
choremu lekkie ¢wiczenia fizyczne, np.
szybki spacer (nie bezposrednio po je-
dzeniu). Dla utatwienia trawienia, przy-
najmniej przez godzing po positku
chory powinien odpoczywa¢, najlepie;
w pozycji siedzqcej (nie lezqce;j).
Zwré¢é uwage chorego na potrawy lek-
kostrawne, takie jak tosty, jogurt, sor-
bet, precle, biszkopt z samych biatek,
owsianka, ciasteczka ryzowe. Przypo-
mnij, aby nie jadt potraw ttustych
i smazonych, surowych warzyw i owo-
céw, potraw bardzo ostrych ani boga-
tych w btonnik, takich jak fasola, pie-
czywo gruboziarniste, makarony, kuku-
rydza i brokuty.

W razie biegunki nalezy przejsciowo
ograniczy¢ produkty bogate w btonnik
oraz nabiat. W razie wymiotéw nalezy
pi¢ ptyny matymi porcjami. Jezeli wy-



mioty lub biegunka nasilajq sie, skon-
taktuj sie z lekarzem.

Wypadanie wioséw,
reakcje skérne

W czasie leczenia moze doj$¢ do wy-
padania wloséw, ale zwykle jest to ob-
jaw chwilowy. W trakcie podawania in-
terferonu mogq pojawi¢ sie takze rézne
reakcje skérne. Majg one zwykle umiar-
kowane nasilenie. Leki mogq réowniez
nasili¢ objawy istniejgcego wczesniej wy-
prysku i tuszczycy.

Reakcje w miejscu wstrzykniecia wy-
stepujq czesto u oséb z HCV przyjmujg-
cych pegylowany interferon alfa. Za-
che¢ chorego, aby zapytat swojego le-
karza, co robi¢ w wypadku réznych re-
akgji skérnych.

Jak mozesz poméc?

» Zapewnij bliskg Ci osobe, ze w wigkszo-
$ci wypadkéw po zakoriczeniu leczenia
wlosy odrastajg samoczynnie. Przypo-
mnij, ze najwazniejsze to stosowac le-
czenie $ci$le wedtug zalecen lekarza.

* Pamietaj, ze farbowanie i trwata ondu-
lacja ostabiajg wtosy. Namow bliskg
Ci osobe, aby powstrzymata sie od
tych zabiegéw w trakcie leczenia.

* Zaproponuj iej, aby chodzita w kapelu-
szu, czapce albo chustce. Jesli uwaza,
ze utrata wloséw jest zbyt duza, moze to
zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

* Zaproponuj zmiang miejsca wstrzyknigé,
co zmniejszy wysychanie skéry i swedze-
nie. Przypomnij o unikaniu dtugich kg-
pieli w gorqcej wodzie, poniewaz moze

to nadmiernie wysusza¢ skére. Zachecaj
do uzywania kreméw nawilzajgeych. Je-
$li podraznienie skory nie ustepuje lub
jest bardzo ucigzliwe, osoba ta moze
poprosi¢ lekarza o dodatkowe lekar-
stwa. W wypadku pojawienia sie obrze-
ku, zaczerwienienia lub boélu w czasie
wstrzykiwania leku lub w kilka minut po
podaniu, chory powinien to natychmiast
zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Leczenie skojarzone pegylowanym in-
terferonem alfa i rybawiryng moze wywo-
tywaé réwniez powazniejsze w skutkach
dziatania niepozgdane. Bliska Ci osoba
powinna regularnie bywa¢ u lekarza i ro-
bi¢ analizy dla upewnienia sie, ze leczenie
dziata i nie wywotuje powazniejszych ob-
jawéw niepozgdanych.

Bardziej szczegdtowe oméwienie po-
tencjalnych dziatan niepozqdanych lecze-
nia znajdziesz w rozdziatach pt. ,Fakty
o HCV — poznaj swojg chorobe” oraz
LJak radzi¢ sobie z dziataniami niepozg-
danymi?” w ,Poradniku dla oséb zakazo-
nych HCV”. Upewnij sig, czy bliska Ci
osoba doktadnie oméwita ze swoim leka-
rzem kwestie leczenia.

Jak poméc choremu

w innych sytuacjach?
Walka ze stereotypami:

* Przypominaj choremu, ze nie zachoro-
wat na zapalenie waqtroby dlatego, ze
jest zZtym czowiekiem ani dlatego, ze
zastugiwat na kare.

e Pamigtaj, ze chorzy wyczuwaijq niecheé
innych ludzi, zle odnoszqcych sie do

Leczenie HCV - Jak mozesz poméc?
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os6b zakazonych HCV. Wielu chorych
zaczyna sie wstydzi¢ swojej choroby,
poniewaz otoczenie uwaza ich za
Jbrudnych” i widzi w nich potencjalne
zagrozenie.

Przy kazdej okazji pomagaj bliskiej Ci
osobie rozpowszechnia¢ wiedze o wiru-
sie HCV. Wyjasniqj istote tego zakaze-
nia w sposéb prosty i bezposredni: jest
to czesta, wymagaijgca leczenia choro-
ba watroby, ktéra wystepuje u milionéw
ludzi. Starajcie sie zmieni¢ sposéb my-
$lenia innych. Pamietaj, ze ci, ktérzy
majq negatywny stosunek do choroby
najczesciej nic o niej nie wiedzg.

Nie pozwalaj bliskiej Ci osobie izolo-
wa¢ sie. Niekiedy chorzy izolujg sie od
$wiata. Nie chcg niczyje] pomocy, bo
nie mogq sie pogodzi¢ z tym, ze cho-
rujg na zapalenie watroby albo nie
mogq sie pogodzi¢ z tym, ze kito$ sie
o nich troszczy. Doskonatym sposo-
bem na to, aby osoba powaznie cho-
ra ponownie nawigzata wiez z ludzmi,
sq grupy wsparcia i samopomocy. Aby
znalez¢ takq grupe, dziatajgcg nieda-
leko miejsca zamieszkania bliskiej Ci
osoby, skontaktuj sie z miejscowym
szpitalem lub ze Stowarzyszeniem Po-
mocy Chorym z HCV ,Prometeusze”.
Zachecaj bliskg Ci osobe, aby czesciej
wychodzita z domu i rozmawiata z in-
nymi ludzmi: w klubie, na spotkaniach
ze znajomymi lub przyjaciétmi. Zwykte
pozdrowienie kogo$ na ulicy, w czasie
spaceru, moze sprawi¢, ze osoba fa
bedzie sie czuta mniej samotna.
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3. HCV - sprawa catej

rodziny

HCV - sprawa catej rodziny

* Powiedz choremu, aby nie ukrywat

swojego zakazenia przed dzieémi.
Dzieci wyczuwaijq, kiedy co$ jest nie
tak — zwtaszcza w rodzinie. Gdy rodzi-
ce starajq sie za bardzo je chronic,
mogq reagowa¢ nadmiernym lekiem.
Dzieci martwiq sie stanem zdrowia
swoich rodzicéw. Moze sie tez zdarzy¢,
ze z powodu ciggtego myslenia o swo-
im leczeniu rodzic staje sie mniej do-
stepny dla dzieci. W tej sytuacji mogg
one reagowa¢ ztym zachowaniem, sta-
iq sie niesforne, przynoszq zte oceny
lub zamykaijq sie w sobie i sq przygne-
bione. Mogq sie ztosci¢ z powodu
utraty zainteresowania ze strony rodzi-
céw lub bac¢ sie, ze zostang opuszczo-
ne. Rozmowa z dzieckiem pozwoli roz-

wigza¢ wiele z tych problemow.




* Powiedz choremu, ze niniejsza broszura,
a takze rozdziat pt. ,,Zycie z HCV"w ,Po-
radniku dla oséb zakazonych HCV”, po-
mogq mu wyjasni¢ istote swojej choroby
starszym dzieciom i innym osobom do-

rostym.

Poméz mu pogodzi¢ sie z faktem, ze
ludzie w rézny sposéb reagujq na wia-
domosé¢, ze ich bliska osoba jest zaka-
zona HCV. Niektérzy nie bedq wiedzie-
li, jak na to zareagowa¢. Inni bedg
unika¢ chorego z HCV, aby nie nara-
za¢ sie na zakazenie wirusem. Czasem
ludzie bojq sie, ze powiedzg co$ nie-
whasciwego albo nie rozumiejq, przez
co chory przechodzi. W takich wypad-
kach to osoba z HCV musi zrobi¢
pierwszy krok i postara¢ sie, aby inni
dowiedzieli sie wiecej na temat zapale-
nia watroby i jego leczenia.

Powiedz bliskiej Ci osobie, ze nie ma
powodéw, dla ktérych nie mogtaby
prowadzi¢ normalnego zycia. Prowa-
dzqc zdrowy tryb zycia i przestrzegajqc
zasad leczenia, moze robi¢ wszystko
to, co dawniej.

Jesli zauwazysz, ze bliska Ci osoba od-
gradza sie od $wiata, pole¢ jej profe-
sjonalnego terapeute, kiéry pomoze
poradzi¢ sobie z emocjami towarzyszg-
cymi chorobie.

Ztoséé

* Zaakceptuj ztoé¢ jako naturalng reakcje
na chorobe przewlekiq, takq jak zapale-
nie wagtroby. Chory moze by¢ zty na sie-
bie za fo, ze sie zarazit, zty na swojego

lekarza za to, ze nie leczy go szybciej, al-
bo zty na innych ludzi za to, ze majg do
niego negatywny stosunek. Poméz mu
skupi¢ sie na opanowywaniu ztosci.

¢ Nie méw choremu, ze ztoé¢ nie ma
sensu. To tylko pogarsza sprawe. Za-
akceptuj to, ze sie ztosci, bqd? otwarty
na jego uczucia i pozwdl mu uze-
wnetrzniad je.

e Zachecaj chorego, aby swobodnie
méwit o uczuciach gniewu i frustracji,
bez obwiniania innych za to, co czuje.
W ten sposéb uniknie wytadowywania
ztosci na rodzinie i znajomych.

e Jezeli chory sie na Ciebie ztosci, nie
bierz tego do siebie. Jesli obrazit Cie
w czasie rozmowy, by¢ moze ukrywat
swoje prawdziwe emocje.

¢ Poméz mu znalezé sposéb na roztado-
wanie ztoéci, na przyktad nowe zaje-
cie, ktére pozwoli przesta¢ mysle¢
o chorobie.

* Powiedz choremu, zeby rozluznit sie —
wyszedt z pokoju, w ktérym nastgpita
denerwujgca go sytuacja albo policzyt
do dziesieciu. Zyska w ten sposéb
czas, aby ochtong¢ i uspokoi¢ sie.

Jak sobie radzi¢ ze stresem?

* Zwracaj uwage na nastepujgce objawy
nadmiernego stresu: objawy fizyczne,
takie jak: napieciowe boéle gtowy, trud-
noéci z zasnieciem, brak apetytu, wy-
sypki, uczucie dusznodci, obgryzanie
paznokci, zgrzytanie zebami i zaciska-
nie szczek. Wéréd psychicznych obja-
wéw nadmiernego stresu mozna wy-

HCV - sprawa catej rodziny
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mieni¢: nerwowo$¢, fatwe popadanie
w irytacje, przygnebienie, zniecierpli-
wienie i utrate koncentracji.

Pamietaj o tym, ze prébujqc poradzi¢
sobie ze stresem, ludzie robiq czasem
rzeczy szkodliwe dla siebie i innych:
siegajg po alkohol i narkotyki, palg
papierosy, przejadajg sie, przestajq
rozmawiaé z innymi ludzmi. Porozma-
wiaj z bliskg Ci osobg o tym, dlacze-
go czuje sie zestresowana. Powiedz
iei, ze zachowania takie pozwalajg
chwilowo zapomnie¢ o stresie, ale nie
likwidujg go. Przypomnij tez, ze picie
alkoholu przez osobe z zapaleniem
watroby spowoduje dalsze uszkodze-
nia tego narzqdu.

Zaproponuj nastepujqce, zdrowe spo-
soby radzenia sobie ze stresem: zdro-
we odzywianie, bez alkoholu i papie-
roséw; rozmowy z rodzing i przyjaciot-
mi; wyrabianie w sobie poczucia kon-
troli nad chorobg przez ciggte pogte-
bianie wiedzy na jej temat i na temat
tego, jok mozna z nig zy¢; niesienie
pomocy innym w ramach wolontaria-
tu i $cista wspdtpraca ze swoim leka-
rzem lub pielegniarkg. Osoba z HCV
moze sie réwniez zainteresowad tech-
nikami zmniejszania stresu, takimi
jak: medytacja, trening oddychania,
hipnoza czy wizualizacja.

Zacznijcie wspélne spacery. Wysitek fi-
zyczny zmniejsza stres, powodujqc
uwalnianie w mézgu substancji che-
micznych zwanych endorfinami. Dzia-
tajg one przeciwbdlowo i w sposéb na-
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turalny poprawiajg nastréj. Spacer nie
jest ucigzliwy i nic nie kosztuje, a regu-
larny wysitek dodaje energii i zaostrza
apetyt. Przypomnij bliskiej Ci osobie,
aby przed rozpoczeciem ¢wiczen,
skonsultowata je z lekarzem.

e Zaproponuj wizyte u terapeuty.

Podréz w czasie leczenia

o Jesli bliska Ci osoba chce odpo-

czqé, zaproponuj jej jednodniowq
wycieczke lub wyjazd na weekend.
Chory moze podrézowaé, zabierajgc
leki ze sobq.

Upewnij sie, ze lekarz wie o planach
swojego chorego. By¢ moze zechce
mu wyda¢ zaswiadczenie o aktual-
nym stanie zdrowia, zawierajgce roz-
poznanie i sposéb leczenia, szczegol-
nie gdy chory udaje sie w podréz za
granice.

Sprawdz, czy chory spakowat wystar-
czajqeq iloé¢ lekéw, wliczajge dodat-
kowe opakowanie na wypadek prze-
dtuzenia podroézy.

Jezeli chory udaije sie w podréz samo-
lotem, sprawdz, czy leki nie znalazly sie
w bagazu, ktéry bedzie podlegat kon-
troli. Leki nalezy odpowiednio zapako-
waé i wnie$¢ do samolotu w bagazu
podrecznym.

Jezeli z powodu ewentualnych nudno-
$ci lub braku apetytu chory bedzie po-
trzebowat specjalnych positkéw, skon-
taktuj sie z przedstawicielem linii lotni-
czych co najmniej 24 godziny przed
odlotem.



Zycie po zakonczeniu leczenia

Poméz bliskiej Ci osobie zaakceptowaé
to, ze choroba zmienita Wasze zycie. Nie
pozwdl, zeby ulegta powszechnym ste-
reotypom: ze nie ma sensu robi¢ planéw
na przyszto$¢, kiéra jest nieprzewidywal-
na i ze cokolwiek sie zrobi, zycie nigdy
nie bedzie fakie jok dawniej. Przypomi-
naj jej, ze skuteczne leczenie oznacza
mniej powoddéw do zmartwien.

Przypominaj choremu, 7e robi wszyst-
ko, co — zgodnie z wiedzg medyczng —
jest mozliwe, aby zwalczy¢ swojq cho-
robe. W trakcie leczenia chwal go za
to, ze jest odpowiedzialny i kieruje
swoim zyciem.

Skup sie na tym, co jest teraz, a nie na
przysztosci. Skupienie sie na terazniej-
szosci jest wazniejsze niz to, co sig mo-
ze sta¢ w przysztoéci. Zachecaj chore-
go, aby wcigz podejmowat samodziel-
ne decyzje, robit plany i poznawat no-
wych ludzi.

Zachecaj chorego, aby pracowat nad
pozytywnym nastawieniem do $wiata,
aby przyjgt w zyciu nowq perspektywe,
w ktérej drobne przyjemnosci sprawia-
ig wielkq rado$¢, a problemy rozwiqzu-
iq sie same.

Zachecaj chorego do dziatania na
rzecz organizacji pozarzqdowych zaj-
mujqcych sie pomocq osobom z HCV.
Uswiadom mu, ze przekazanie do-
$wiadczen z leczenia moze pomédc
osobom, ktére sq dopiero na poczgtku
walki z wirusem

4. O czym nalezy

pamietad?

O czym nalezy pamietac?

Prosty przekaz. Méwiqc osobie z HCV:
LJesli bedziesz chciat kiedy$ porozma-
wia¢, chetnie Cie wystucham”, dajesz
iej do zrozumienia, ze ma prawo tak
sie czu¢, jak sie czuje.

Dowiedz sie jak najwiecej o HCV i za-
paleniu watroby. Zbyt wielu ludzi wie-
rzy nieprawdziwym informacjom o wi-
rusie i o tym, w jaki sposéb jest przeno-
szony. Chorzy z zapaleniem wagtroby
czesto czujq sie z tego powodu osa-
motnieni i wstydzqg sie choroby.

Bqd? sobg. Zachowuj sie naturalnie. Bli-
ska Ci osoba zblizyta sie do Ciebie, bo
Ci ufa. Pozwal dziata¢ swojej intuiciji.
Zajmij sie tez sobq. Opieka nad kim$
powaznie chorym jest trudnym zada-
niem, ktéremu trzeba poswieci¢ duzo
czasu i sity. Niezaleznie od tego, jak
bliskqg osobq jest chory, oboje potrze-
bujecie poza sobq takze innych przyja-
ciét i cztonkéw rodziny, z ktérymi mo-
glibyscie porozmawiac.

Informacja o zakazeniu bliskiej lub zna-

jomej osoby wirusem HCV moze Cie za-
niepokoi¢. Jest to naturalna reakcja na
problemy, ktérych wczesniej nie doswiad-
czylismy. Zwykle jednak po ich rozwigza-

niu okazuje sie, ze sytuacja, ktéra wyda-

wata sie nas przerastaé, w rzeczywistosci

wymagata jedynie wiekszego wysitku. Po-
dobnie jest z HCV.

O czym nalezy pamieta¢
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Dopoki nie poznasz wirusa i choroby,
ktérg wywotuje, mozesz czu¢ sie nie-
pewnie.

Jest kilka podstawowych fakiéw, ktére
powiniene$ zna¢:

1. Skuteczno$¢ leczenia zakazenia HCV
bardzo wzrosta. Stosowana standardo-
wo terapia pegylowanym interferonem
i rybawiryng umozliwia wyleczenie po-
nad 60 proc. oséb zakazonych.

2. Nie mozna sie zaszczepié¢ przeciw
HCV. Do tej pory nie wynaleziono zad-
nej szczepionki chronigcej przed wiru-
sem HCV.

3. HCV nie jest chorobq brudnych rqk.
Do zakazenia wirusem dochodzi
gtéwnie przez kontakt z zakazong
krwig.

4. Wirus nie przenosi sie drogq pokarmo-
wq ani kropelkowq.

5. Trudno jest sie zakazi¢ HCV od do-
mownika, jednak moze to nastqpi¢ po-
przez uzywanie wspolnych szczoteczek
do zebow, cqzek do paznokci, maszy-

nek do golenia lub innych narzedzi ko-
smetycznych, majgcych kontakt z krwig
zakazonego domownika.

6. Prawdopodobnie nie mozna zakazi¢
sie HCV na drodze codziennych, zwy-
ktych kontaktéw.

7. Bardzo rzadko wirus HCV jest przeka-
zywany dziecku przez matke.

8. Wirus HCV nie przenosi sie z mlekiem
matki.

9. Nie mozna catkowicie wykluczyé ryzyka
zakazenia sie¢ HCV przez kontakty sek-
sualne, jednakze ta droga zakazenia
stanowi niewielkie zagrozenie.

Jak kazda choroba przewlekta, wiruso-
we zapalenie watroby typu C wiele zmie-
ni w zyciu osoby chorej i jej bliskich. Ma-
my jednak nadzieje, ze dzieki przygoto-
wanym materiatom i pomocy oséb ze
stowarzyszenia ,Prometeusze”, pokona-
nie zakazenia HCV bedzie fatwiejsze za-
réwno dla chorego, jak i dla Ciebie. Pa-
mietaj, mozesz poméc skutecznie ukon-
czy¢ terapie i przyczyni¢ sie do pokona-
nia wirusa przez osobe zakazong.
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