Zalacznik Nr 3

(pieczec zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sig, ze stan zdrowia Pana/Pani ................coveeiiiaeee e

urodzonego/ej........ccceeeeininnnnnn... L O
(data urodzenia) (miejscowosé)

ZAMIESZKAIEGO/E]. . ...cvi et e e

Pozwala/nie pozwala* na wykonanie ¢wiczen fizycznych zwigzanych z postepowaniem
kwalifikacyjnym prowadzonym przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej

w Gdarisku.

Wyzej wymieniony/a przystepowaé bedzie do nastepujacych konkurendi:
1. Préba wydolno$ciowa (Beep test);
2. Test sprawnosci fizycznej obejmuje: podciaganie na drazku, bieg po kopercie;
3. Proba wysoko$ciowa — sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobia) — polegajaca na
asekurowanym samodzielnym wejéciu po drabinie, ustawionej pod katem 75° na

wysokos¢ 20 m oraz samodzielnym zejsciu;

Zaswiadczenie wydaje sie w celu przedfozenia komisji kwalifikacyjnej przed przystapieniem
do ¢wiczern fizycznych zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym prowadzonym przez
Komendeg Miejskg Paristwowej Strazy Pozarnej w Gdarisku.

....................................

(pieczatka i podpis lekarza)

* niewltasciwe skreslié



