Instrukcja pobierania wymazow z gardla i nosa w kierunku diagnostyki grypy

wedtlug zalecen Krajowego Osrodka ds. Grypy.

Materiatl najlepiej jest pobrac¢ nie p6zniej niz 5 dni od momentu wystgpienia objawoéw choroby.
Pobrany materiat nalezy przechowywac i transportowa¢ w temp. (+4°C),

NIE ZAMRAZAC i jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium, najlepiej w ciggu 24 godz. od chwili
pobrania.

Wymaz z gardla - nalezy poprosic¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajgc szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji wymazu $ling i za pomoca suchego
sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkéw oraz tylna
Sciane gardia (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczeg6lng uwage na miejsca
zapalnie zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odtamac. Patyczek
wymazowy z pobranym materiatem umiesci¢ nastepnie w jalowej wymazoéwce (bez dotykania
wacikiem jej $cianek). Wymazoéwke zamkna¢ i podpisa¢ (nazwisko pacjenta, data pobrania
wymazu).

Patrz: ryc. 1.

Rys. 1

2 wymazy z nosa (z obu nozdrzy) - nalezy upewnic sie czy przed pobraniem materiatu pacjent
nie wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ gtowe pacjenta do
tytu i przytrzymac za podbrédek. Drugg reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka
wymazowego w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢
pewnosS¢, iz zawiera on zarOwno komorki, jak i $luz z wnetrza nozdrza. Koniec patyczka
wymazowego (tuz przy zakretce) odtamac. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umiescic¢
nastepnie w wymazowce, w ktorej jest juz wymaz z gardta i zamkngé. Wg tej samej procedury za
pomoca nowego sterylnego patyczka wymazowego nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza. Patrz.
Ryc. 2.

W ten sposéb w jednej wymazowce znajdujg sie trzy patyczki wymazowe.

Do wymazowki doda¢ tyle soli fizjologicznej lub PBS, tak aby waciki, i tylko waciki byly
catkowicie zanurzone. Nie nalezy stosowa¢ innych podi6z transportowych, np.
bakteriologicznych.



prawidtowo pobrany wymaz zle pobrany wymaz zle pobrany wymaz
patyczki utamane przy zakretce za duzo ptynu transportowego za duzo plynu transportowego
i waciki catkowicie zanurzone i zbyt krotko utamane patyczki

1. Pobrac trzy wymazy (gardto + nos) , umiesci¢ w jednej z wymazowek i zala¢ podiozem PBS

NALEZY UZYWAC JEDYNIE STERYLNYCH WYMAZOWEK, ZAWIERAJACYCH
WACIKI WYKONANE Z TWORZYWA SZTUCZNEGO (NP. SZTUCZNY JEDWAB) ORAZ
PATYCZKI PLASTIKOWE.

WYMAZOWKI Z WACIKIEM BAWEENIANYM ORAZ PATYCZKIEM DREWNIANYM
MOGA ZAWIERAC SUBSTANCJE, KTORE INAKTYWUJA NIEKTORE WIRUSY ORAZ
HAMUJA PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALEZY ICH UZYWAC (WHO:
»COLLECTING, PRESERVING AND SHIPPING SPECIMENS FOR THE DIAGNOSIS OF
AVIAN INFLUENZA A(H5N1) VIRUS INFECTION").



