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Zabic;s;i dla. pz’g’kna i w\()d},; !’)(':-pi(?(,‘zd'l,(? I =medrone Zalkiady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologiczne]
R . I legy traktowaé | inet zab , w ktorym bardz
~ sagrofenia transmisjg sakasert w zadadach TS owa jak typowy gabinet zabiegowy, w ktorym bardzo
S AR : ) czesto wykonuje sie zabiegi zwigzane % naruszeniem ciggosci
frvzjerskich, kosmetyeznych, tatuazay, odnowy tkanels, a kazdy klient moze byé potencjalnie zakainy.
hiologicznej i tim podobnych

PATOGENY DROGA PRZENCSZENIA
Staphvlococcus aureus rece, przedmioty, w mniejszym stopniu powietrze
Staphylococcus epidermidis rece
Streptococcus pyogeries rece, powietrze
Bakterie Streptococcuspneun.zonme pow1etrze.
Pseudomonas aeruginosa rece, powietrze (sporadycznie)}
Legionella spp. drogg kropetkowa w wyniku inhalacii aerozoli
Escherichia coli skatona zywnosé, woda
’ _| _Chlamydia pnevmoniae pelkowq

Wirus grypy powietrze, rece, skazene przedmioty

Wirusy HCV/HBV/HIV kontakt z krwig i innym materiatem biologicznym potencjalnie zakaZnym

dzkie na_ _kontakt z naskorkiem
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Werrunlki techniczne i budowlane dla zalkladéw
[frisjerskich, kosmetyeznych, latuatu 1 odnowy
biologiczne]

......... L

bl

Definicje
o Zaktady fryzjerskie - zaklady $wiadczgce ustugi w zakresie
regeneracii, pielegnacii i upigkszania wiosdw oraz wyrobu peruk.
+ Zakiady kosmetyczne - zakiady $wiadczgee ustugi w zakresie
regeneracii, pielegnacji i upickszania ciata.
« Zalkiady odnowy biologicznej - zaktady Swiadczgee ustugi w za-
kresie regeneracji ciata poprzez éwiczenia fizyczne, naswietlanie,
opalanie, masaz, oddziatywanie suchym lub wilgotnym, gorgcym
powietrzem oraz zabiegi relaksuigce.
« Zaklady tatuazu - zaklady Swiadczgee ustugi polegajace na
wprowadzeniu barwnikéw do skdry lub $luzdwek.
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Lolkalizacia
Powyisze obiekty powinny by¢ zlokalizowane w odrgbnym
budynku/lokalu albe stanowié¢ wyodrebniong cze$é budynku/
lokalu, Wejécie do zakladu stanowigcego wyodrebniong czosé
moze by¢ wspdlne dla wszystkich jego uzytkownikéw i prowadzié
z drég komunikacji ogdinej. Wejscie nie moze prowadzic przez
pomieszczenia, w ktdrych sa Swiadczone innege rodzaju ushugi,

W ozakladzie nalezy wydzielic:

« pomieszczenia, w ktérych sg $wiadczone ustugi,

« szatnic i poczekalnie dla 0séb korzystajacych z ustug,

« pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla 0séb kerzystajgcych
z ustug i zatrudnionych,

+ pomieszczenie lub miejsce do przechowywania sprzetu do
utrzymywania czystodci,

« pomieszczenia lub szafy do przechowywania:

- preparatdow kosmetycznych,

~ czystej bielizny,

- brudnej bielizny,

« miejsce na pojemniki lub urzadzenie, w ktérych sg gromadzone
odpady.

Pomieszezenia zwigzane ze swiadezeniem using powinny mied
powierzchnig umoztiwiajgeq takie rozmieszczenie, zainstalowanie
iuzytkowanie stanowigcych jego wyposazenie urzadzen i sprzetéw,
ktore zapewni whasciwe éwiadczenie ustug. Zaktad powinien by
przytaczony do instalacji wodeciggowej i kanalizacyjnej.

W zaktadzie dopuszcza sie:

« sprzeda? w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu artykulow
fryzjerskich, kosmetykdw oraz wyrobéw perukarskich,

« podawanie lub sprzedai napojéw bezalkoholowych, prazy
zachowaniu warunkdw okreslenych w przepisach o warunkach
zdrowotnych zywnoéci | Zywienia.
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Recepeia jest to miejsce pierwszego kontaktu z Klientem we
wszystkich omawianych obiektach, tak wigc powinna znajdowaé
si¢ blisko wejdcia. Na ogdt sprzedaz artykuldw kosmetycznych,
napojow itp. prowadzona jest wlasnie w recepcji,

Stanowisko fryzjerskie skiada sie 7 konsoli z lustrem, krzesta
dla klienta oraz tzw. pomocnika - dodatkowe] ptaszezyzny na
materialy do pracy.

W zakladzie fryzjerskim nalezy wydzieli¢ stanowisko do mycia
wloséw wyposazone w umywaike tzw. myjke oraz zapewnié
umywalke do mycia rak doposazong w podajniki na reczniki
jednorazowe oraz dozowniki na mydio i $rodki dezynfekcyjne.
Zalecane jest stosowanie preparatdw pielggnacyjno-ochronnych
do rgk. Ponadto zaldad powinien by¢ wyposaieny w zlewozmywak
do mycia sprzetéw i sporzgdzania preparatéw. Ze wzgleddw
praktycznych sugeruje sig zlewozmywak dwukomorowy.

Pomieszezenia w zakladzie kosmetycznym, tatuaiu.

Tego typu ushugi powinny odbywaé si¢ w wydzielonych
pomieszczeniach wyposazonych w umywalki z ciepta i zimnag woda,

W zaktadach kosmetycznych, w ktorych stosuje sig preparaty
kosmetyczne powodujgce zewnegtrzne zanieczyszczenie ciala,
powinna znajdowac si¢ tazienka wyposazona w natrysk, miske
ustepowa oraz umywalke, dostepna bezpodrednio z pomieszczenia
$wiadczenia ustug,

W zaldadzie, w ktérym wykonuje sig pedicure, wydziela
sie stanowisko © odpowiedniej powierzchni, odizolowane od
innych stanowisk. Stanowislo pedicure, wyposaza sie w brodzik
do moczenia nog 7 biezgcy cieply i zimng woda lub przenoény
brodzik do moczenia nég. Brodziki te naleiy bezwzglednie myé
i dezynfekowac po kazdym uzyciu

Wymagania dia pomieszezen w zakdadach odnowy biologiczne

W zakladach, w ktérych znajdujg sie pomieszczenia do (wiczen
fizycznych, masazu wodnego lub sauny nalezy zorganizowac szatnie
dia Kklientdw. W szatniach, oprécz pomieszczenia do przecho-
wywania odziezy wydziela sie sanitariaty, dostepne bezposrednio
% tych pomieszczen, ktére powinny by¢ wyposazone co najmniej
w: 1 natrysk, 1 umywalke dla kazdych 10 osdb jednoczesnie
korzystajacych ze Swiadczenia ustug oraz 1 ustep.

Powierzchnie w pomieszezeniu  przechowywania  odziezy
dostosewuje sig do maksymainej Hezby osdb korzystajgeych z ustug
$wiadczonych w zakladzie, przy czym powierzchnia ta powinna
wynosi¢ nie mniej niz 0,5 m? wolnej powierzchni podtogi na osobg.

Pomieszczenie szatni wyposaza sie w miejsca do siedzenia
oraz w szafki lub wieszaki na odziez, oddzielne dla kaidego
korzystajacego z ustug $wiadczonych w zaktadzie, W praypadku
organizowania wspéinych éwiczen dia kobiet i mezczysn wydziela
sic dla nich osobne szatnie. Dopuszcza sie zorganizowanie
wspélnego pomieszczenia do przechowywania odziezy w pray-
padku wydzielenia co najmniej jednej kabiny de przebierania oraz
korzystanie % ustepu znajdujgcego sic w szatni, jeZeli ustep ten jest
dostepny takze z drég komunikacji ogdlnej.

Pomieszczenia do ¢wiczed fizycznych wyposaza sie w klima-
tyzacje lub wentylacje mechaniczng, o wydajnodci zapewniajgcej
przepiyw powietrza zewnetrznego w ilosci co najmniej 50 m®/h
na jedng oscbe, przy uwzglednieniu maksymalnej liczby osdb
korzystajacych z ustug Swiadczonych w zakladzie. W sitowniach
loé¢ powietrza w salach ¢wiczen, powinna wynosié co najmniej
100 m*/godz. na jedna osobe. W pomieszezeniu solarium, masazy
mokrych oraz w pomieszczeniach, w ktdrych znajduja sig natryski itaznic
parowe, nalezy wykonad wentylacje mechaniczig nawiewno-wywiewng,
podci$nieniowa.
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Materace do ¢wiczen w zakladach odnowy biologicznej
powinny by¢ wykonane z materiatu fatwo zmywalnego, odpornegoe
na dziatanie srodkéw dezynfekeyjnych.

Urzadzenie do opalania oraz stanowiske do masaiu suchegoe
lokalizuje sie w wydzielonym pomieszczeniv lub miejscu § wy-
posaza je w podajnik z recznikami jednorazowego uzytku, szafke
Jub wieszak na odzieZ osdb korzystajgcych z ustug oraz $rodki
dezynfekeyjne do dekentaminacji urzadzenia.

W solariumn umieszcza sie 1ozka lub kabiny do opalania
wyposazone w nawiew powietrza i regulacje parametrédw pracy
urzadzenia. tozko lub kabine do opalania po kaidym uiyciu
dezynfeluje sie, a informacje ¢ wykonaniu tej czynnosci umieszeza
sie w widocznym mieiscu.

W pomieszczeniu masazu wodnego, taini parowej | w po-
mieszcezeniu natryskdw instaluje sie wpusty podiogowe oraz
zawory ze zigezky do weia,

Przy stanowisku do masazu instaluje sie umywalke oraz
zaopatrzone w rgeznilki jednorazowe podajniki oraz dozowniki
% mydiem w piynie i drodkami dezynfelcyjnymi do rak. Oscbom
korzystajgeym z sauny zapewnia sie oddzielne przebieralnie oraz
pomieszczenie  higieniczno-sanitarne, spelniajace  wymagania
ckreslone w przepisach o warunkach technicznych budynkdw.
Przy pomieszczeniu sauny instaluje sie natrysk umozliwiajacy
mycie i schlodzenie ciata zardwno przed jak i po pobycie w saunie.
Dopuszezalne jest stosowanie przez osoby korzystajgce z sauny
innych przebieralni { pomieszczen sanitarnych znajdujacych sig
w jej sasiedztwie,

W zakladzie odnowy biologicznej organizuje si¢ pomieszczenie
lub miejsce do wypoczynku dla 0sdb korzystajacych z ustug tego
zakladu. W pomieszczeniu do wypoczynku przy saunie zapewnia
sie co najmniej dwukrotng wymiane powietrza na godzing.

Sterylizacia sprezetu uzywanego w gabinecie

Narzedzia, ohok gk, sa najczestszg przyczyny zalkazen.
Wszystkie narzedzia wielokrotnego uzytku, ktére maja kontakt
z bronami $luzowymi lub powoduja naruszenie cigglodci thanek
po kazdorazowym uzyciu nalezy zdezynfekowad, umy¢ i poddaé
sterylizacii.

W zakladach, w ktérych wykorzystywany jest sprzet wielo-
razowego uzytku nalezy zapewni¢ stanowiske do dekontaminacji.

Sterylizacja sprzetu uzywanego moze odbywad si¢ na
stanowisku sterylizacji zorganizowanym w gabinecie lub w wy-
dzielonym pomieszczeniu dostepnym z komunikacji  ogdlne;.
Sterylizacja sprzetu moze by¢ réwniez zlecona podmiotowi
zewnetrznemu,  posiadajgcemu  udolkumentowany  system
jakodci. Prowadzac sterylizacje we wiasnym zakresie nalezy
zapewni¢ warunki do przygotowania sprzgtu do sterylizaci,
kompletowania, pakietowania oraz przechowywania materiatdw
wysterylizowanych, Stanowislo sterylizacji gabinetowe} pawinno
by¢ zlokalizowane poza drogami komunikacji wewnatrz gabinetu,
w wydzielone] czesci, Stanowisko sterylizacji stanowi clag
technologiczny w ustawieniu szeregowym obejmujacy:

+ odcinek {blat) materialéw skazonych ze stanowiskiem na co
najmniej jeden pojemnik do dezynfekeji,

« myjnie- dezynfektor iub zlewozmywak,

« odcinek (blat} do przegladania | pakietowania materiatéw
czystych przed sterylizacja,

« odcinek (blat) oraz migjsce do przechowywania materiatow
sterylnych.
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Pomieszezenia higienicono-sanitarne
w zalktadzie

W zakladzie powinny byé zorganizowane pomieszczenia
higieniczno-sanitarne dla osdb korzystajacych z ustug i zatrud-
nionych w zaktadzie. Pomieszezenia te powinny mie¢ wysoko$c
w Swietle co najmnie} 2,5 m, z wyjatkiem taini ogdlnodostepnej,
keére] wysokosé powinna wynosié co najmniej 3,0 m oraz mied
zapewniong wymiang powietrza zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Szatnie dia pracownikéw nalezy wyposazy¢ w szafki, w ktérych
przechowuje si¢ oddzielnie odziez wiasna, roboczy lub ochronna,
Nie moina zapominad o zapewnieniu warunkéw do higienicznego
spozywania positlkow.

Pomieszczenie tub miejsce do przechowywania sprzetu do
utrzymania czystodci wypoesaza sig w zamontowany na wysokoéci
0,5 m od podtogi zlew, z tym e w zaktadach, w ktérych znajdujg
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si¢ nie wiecej niz 3 stanowiska, dopuszcza sig wydzielenie miejsca
wyposazonego w zawdr ze zigczks do weiZa zapewniajacy dostgp
do cieptej wody oraz wpust podlogowy z syfonem.,
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Istotnym czynnikiem w transmisji zakazen jest najczescie
uzywane oraz najbardziej precyzyine ,narzedzie” czyli rece
personelu, Dlatego tak wazna jest wiasciwa higiena rak w tym:

« dbatosé o dlonie, a zwiaszcza paznokeie, ktore musza by
krétko obciete, niepolakierowane, bez tipsow,

» zabezpieczanie wszelkich mikrourazéw, skaleczen, zadrapan,
peknieé skéry plastrem opatrunkowym przed przystapieniem do
pracy,

+ unikanie kontaktu 2z klientami gdy odpowiednie
zabezpieczenie np. sgczgcych sie i trudno gojacych zmian na skorze
dtoni osoby wykonujacej zabieg jest niemozliwe,

+ stosowanie rekawic ochronnych przy ryzyku zakazenia,
zawsze przy mozliwym kentakcle z krwia i wydzielinami,

« odczasiwiadczeniaustugzdejmowanie bizuterii (pierScionki,
zegarki, bransoletki).

Nalezy pamigtaé, iz w przypadku zranienia podczas pracy
nalezy przerwaé czynnoéci, a nastepnie umyd i zdezynfekowad rang
oraz odpowiednio jg zabezpieczyd.

Aby nie doszlo do transmisji zakazenia poprzez rece personelu
nalezy stospwad odpowiednie technild redukujgce liczbg
drobnoustroiéw znajdujacych sie na powierzchni skéry, do ktérych
zaliczamy mycie oraz dezynfekcig rak.

Mycie rak wodg z mydtem usuwa mechanicznie drobnoustroje
kolonizujace przejéciowo powierzchnie skéry i jest zalecane, jezell:

- rece sg brudne lub zanieczyszczone krwia oraz innymi
ptynami ustrojowymi,

- w érodowisku pracy personelu wystapi zalkazenie lub
podejrzenie zakazenia,

Myiac rece woda i mydiem, nalezy zmoczy¢ rece 1 natoZyé
odpowiednig iloéé mydta, tak, aby pokry¢ calg powierzchnig rak.
Rece umyé zgodnie z opracowanymi dla zaktadu procedurami.
Nastepnie nalezy sptukaé rece wodg i osuszy¢ doktadnie jedno-
razowym recznikiem.

Dezynfekeje rak wykonujemy za pomocg preparatéw prie-
znaczonych do tego celu. Zwykle sg to preparaty na bazie ailoholi.
Preparaty w odpowiedniej iloéci (nie mniejszej niz zalecana przez
producenta) nalezy nakiadaé na suche rgce, weiera¢ doktadnie
w kazda powierzchnie wewngtrzng i zewnetrzng dioni, nadgarsti,
palce, powierzchnie migdzy palcami, keiuki, powierzchnie
okotopaznokeiowe. Preparat weieramy do momentu wyschnigcia.

Dezynfekeje rak stosujemy przed i po wykonaniu zabiegdw.

Fastosowanie rekawiczek,

Rekawiczki jednorazowe stosuje sie w celu ochrony klientow
oraz personelu przed zakaZeniami oraz prred dziataniem $rodkéw
chemicznych ($§rodkéw myjaeych, dezynfekujacych, farb itp.).
Podczas wykonywania zabiegdw, w trakeie ktorych moze dojéc do
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przerwania ciagtodel tkanek nalezy uzywac rekawiczek sterylnych,
jednorazowege uzytku. Rekawiczki niesterylne wykorzystuje sig
do pozostatych zabiegéw. Rekawiczki muszg by¢ zmieniane po
kazdym kliencie, zakoiiczonym zabiegu, po kontakcie z materiatem
biologicznym oraz zaraz po ewentualnym ich uszkodzeniu, Nalezy
pamietaé, 7¢ rekawiczki sg jednorazowe | nie wolno ich stosowaé
wielokrotnie, Jednoczednie nalezy pamietaé, ze rekawiczki nie
zastgpia higieny rak. Przed zatozeniem i po zdjeciu r¢kawic rgce
nalezy umy¢ i/lub zdezynfekawad.

Pe skonczonym zabiegu rekawiczki traktuje sig jak odpad
zanieczyszczony krwig lub wydzielinami.
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Postepowanie ze spragtem stosowanyn podezas
wikommwania ustug w zalkladach fryzjerskich,
kosmetveznyeh, tatuazu i odnowy biologiconej

............. R N U

Wszystkie narzedzia i sprzgty majace komtakt z uszkodzong
skorg Tub blonami $luzowymi muszg byl zdezynfekowane, umyte
i wysterylizowane. Pozostade jedynie wydezynfckowane i umyte.
Preparaty dezynfekeyine dobieramy zgodnie z zakresem dziatania
bojezego obeimujgcego wirusy, grzyby, bakterie, pratki gruzlicy
stosownie do zagrozenia.

Deryniekeja narzedzd | sprzgtu po uzyciu

Narzedzia wielokrotnego uzytku naruszajgee cigeloéé thanck
bezposrednio po zabiegu nalezy podda¢ dekontaminacji zgodnie z za-
leceniami producenta.

Aby proces dezynfekeji byl skuteczny nalezy zastosowac
odpowiednio opracowang procedurg;

« narzedzia  dezynfekowaé w  profesjonalnych pojemnikach
dezynfekeyinyeh,

+ po zabiegu catkowicie zanwrzy¢ narzgdzia w roztworze $rodka
dezynfckeyjnego,

+ narzedzia o zlozone] budowie przed zanurzeniem nalezy
rozmontowaé jesi jest to zgodne z zaleceniami producenta,

+ po umieszezeniu narzedzi pojemnik nalezy przykry¢ pokryws,

+ dezynfekeje przeprowadzaé w cuasie ekspozycii zalecanym
przez producenta rodka dezynfekujgeego. Czasu ekspozycji nie wolno
skracad ani nie wydluzac. Czas ekspozycji jest mierzony od momentu
umieszezenia w roziworze wszystkich narzgdzi,

« po uplywic okreslonego czasu ekspazycji narzedzia nalezy wyjac
i oplukad,

« nastepnie narzedzia/sprzel nalezy wysuszy¢,

+ po kardym procesic dezynlekeji  zuzyly roztwor  $rodka
dexynfekeyjnego nalezy wylaé, pojemnik umyc, zdezynfekowad 1 wy-
suszye.

Dezynfekcia nie moze byé stosowana jako metoda zastgpeza,
gdy wymagany jest poziom czystosci mikrobiologicznei osiggany
wylgeznie w procesach sterylizacii.

Wiadeiwie zorganizowany zaklad powinien dysponowac takg
ilogeia sprzetu jednorazowego lub wielorazowego uZytku, aby istniala
mozliwesé zaslosowania dla kazdego klienta sprzetu o odpowiedniej
czystosci mikrobiologicznej.

Preparaty dexynlekeyjne

Waine jest przestrzeganic zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy podezas ich stosowania, Do dezynfekeji narzedzi nalezy
uzywaé preparalow dopuszezonych do obrotu, o spekirum dziatania
odpowiednim do zagrozenia hakteriobdjexeym, pratkobojczym,
grzybobdjczym, wirnsobojezym.
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+ Zabiegi nalezy wykonywad wylgcznie przy uzyciu technicznie
sprawnych narzedzi | urzgdzed oraz preparatow o aktualnym terminie
waznodel i zalecanym stgzeniu.

+ Dezynfekeje narzedzi | sprzetu nalezy przeprowadzad zgodnic
z zaleceniami producenta sprzeiu, uwzgledniajac parametry dzialania
stosowanych preparatdw {slezenie, czas, zakres dziatania),

¢ Preparaty npalezy przechowywad w zamknigtych, oryginalnyeh
opakowaniach w miejscach niedostgpnych dla oséb niepowolanych,
Mieszaniny niebezpieczne powinny byé przechowywane w warunkach
okredlonych w karcie charakterystyki.

+ Roztwory uzytkowe nalezy przygolowywaé najlepiei bez-
podrednio przed wykonywaniem dezynfekeji w wydziclonym do tegoe
ceiu pomieszezeniu lub miejscu, kidre posiada sprawnic dzialajgcy
wentylacje.

» Dosporzadzania roztwordw nalezy slosowad wodg o temperaturze
20°C-30°C; chyba, ze producent zalcca inaczej.

« Nie nalezy fgczyé réinych preparatow dezynfekeyjnych, ani
dodawacé do nich preparatéw myjacych,

» Nalezy dokfadnie dozowal preparal w celu osiggnigcia pra-
widlowego stezenia,

+ Kazde naczynie zawierajgce roztwdr uzytkowy preparatu
powinno posiada¢ widoczne oznakowanie obejmujgee: nazwe preparatu,
slezenie, datg przygotowania (godzing, gdy roztwdr jest nictrwaly), dane
identyfikujgee osobg przygotowujges roztwdr. W przypadku mieszanin
niebezpiecznych piktogramy oraz zwroty okreslajgce rodzaj zagrozenia.

Nalezy pamietad, i2 osoby przygotowujace roztwory i wyko-
nujgee dezynfekeje powinny stosowaé $rodki ochrony osobistej
zgodnie z zaleceniami producenta §rodka dezynfekeyjnego.

Bezynickeja powierzehni

Powijerschaie sa rezerwuarem drobnoustrojdw, ktdre moga
stanowi¢ zagroZenie i z ktérych moga zostaé przeniesione na
inne powierzchnie, sprzety lub osoby. Przedmioty stanowigce
wyposazenie zaktadu, w szczegdlnodei meble, powinny mieé
powierzchnie gladky odporng na uszkodzenia mechaniczne i dzia-
tanie $rodkéw dezynfekeyjnych i wody.

Powierzchnie  miejscowo  zanieczyszczone  krwia  lub
wydzielinami powinny by¢ natychmiast przed ich czyszezeniem,
dezynfekowane z zastosowaniem preparatéw o dziataniu rownie?
wirusobgdjczym.  Wykorzystywane w  zaktadzie powierachnie
wyposazenia oraz sprzetu powinny by¢ myte i dezynfekowane po
kazdym kliencie, u ktorego wykonany jest zabieg z naruszeniem
cigptodci tkanek badZz w przypadku zanieczyszczenia powierzchni
krwig lub wydzielinami. Stosowanie podkiaddw higieniczno-
ochronnych nie zwalnia z obowigzku przeprowadzania dekon-
taminacji powierzchni. Podklad higieniczno-ochronny powinien
by¢ wymieniany po kazdym kliencie.

« Nalezy opracowacd szczegdlowe instrulcje mycia i dezynfekcji
powierzchni w pomieszczeniach.

« Do dezynfekcji powierzchni nalezy stosowal preparaty
wykazujgce dziatanie dezynfekujgce w czasie nie diviszym niz
15 minut {whagciwy efekt béjczy bedzie spelniony gdy preparat
dokladnie pokryie powierzchnie, a stezenie roztworu bedzie
zachowane).

» Przy dezynfekeji powierzchni nalezy ograniczyé stosowanie
preparatow zawierajacych aldehydy.

» Spryskiwacze do aplikacji preparatu  dezynfekeyjnego
powinny byé wykorzystywane wylacznie w przypadku dezynfekcji
matych i trudno dostepnych powierzchni.
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Piktogramy wskazujace rodzaj zagrozenia

TYLKC DLA MIESZANIN ]
Mogq by¢ stosowane dla produktow pozostajacych w obrocie handlowym do 01.06.2017r.

wybuchowy utleniajacy palay niebezpieczny toksyczny rgcy szkodliwy, draznigcy
dia $rodowiska

DLA SUBSTANCH | MIESZANIN

palny gaz pod cidnieniem utleniajacy racy wybuchowy

powaine zagrokenie szkodliwy toksyczny
dla zdrowia zagrozenie dla draznigey
[ $rodowiska uczulajgcy




» Powierzchnie wyposazeniaiaparatury nalezy zdezynfekowad
{ wmyé zgodnie z przyjetymi w zakladzie procedurami.

+ Przypomina sie, ze wiekszo$¢ preparatdw dezynfekeyjnych
po okredlonym przez producenta crasie dziatania nalezy zmyc z de-
zynfekowanych powlerzchni.

+ Nie nalezy dezynfekowaé duzych powierzchni w obecnoscei
klientow i personelu.

dezynfekecja po nzyciu
mycie, suszenie, przegiad
odpowiednie opakowanie

wladciwe utozenie w komaorze sterylizatora
zachowanie warunkow sterylizacji

wyladunek i przechowywanie

udokumentowana kontrola procesu sterylizacji
i

dystrybucja i transport

wiadciwe otwarcie opakowania i uzycie

Sterylizacia narzedzi wielokrotnego uzytla

Sterylizacja jest procesem majacym na celu zabicie wszystkich
form drobnoustrojéw, w tym takze spor (form przetrwalnikowych)
bakterii. Narzedzia wielorazowe stosowane w takich zabiegach jak:
przekiuwanie uszu, ciala (kolczyk do przekiuwania), tatuowanie
(glowice maszynki), makijaz permanentny, elektrokoagulacja,
depilacia brwi czy sprzet fryzjerski potencjalnie mogacy naruszyé
ciggtosé thkanki wymagaja sterylizacji.

Nalezy pamietad, ze sterylizacja nie ogranicza sig tylko do
samego zniszczenia drobnoustrojow, ale takize do czynnodc
poprzedzajgcych proces oraz czynnosci nastgpujacych po nim.
Htapy szeroko rozumianej sterylizacji przedstawiono na schemacie.

Zaburzenie cyklu sterylizacyjnego moze doprowadzi¢ do uzycia
niesterylnego narzedzia, a w konsekwencji do zakazenia klienta,

Najpowszechniejszg metoda sterylizagji, jest wyjatawianie parg
wodng w nadci$nieniu - autoklawizacja, ktéra jest uniwersalna,
pewna, szybka, nietoksyczna, ckonomiczna,

Przed przystapieniem do sterylizacji nalezy upewnic sig, czy
dany sprzet moZe byé steryizowany dang metodg Producent
sprzetu przeznaczonego do sterylizacji, powinien podal jaka
metoda sterylizacji jest zalecana dla konkretnego wyrobu.

Sprzet, ktory nie wytrzymuje temperatury autoklawizacji
(121°C) nalezy przekazad, zgodnie 2z zawarty umows,
wyspecjalizowanym podmiotom zewngtrznym gwarantujgcym
wykonanie wyrobu sterylnego inng metoda.

Sprzet przezhaczony do sterylizacii po dezynfekeii, umyciy,
wysuszeniu, sprawdzeniu funkcjonowania, nalezy we whasciwy
sposéh opakowad. Opakowanie ma na celu zachowanie sterylnoéci
wyrobu do momentu jego uzycia.

Przypomina sig, iz spotykane czasami sterylizatory kulkowe
uzywane w gabinetach fryzjerskich i kosmetyczuych nie mogg byé
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traktowane jako prawidtowy, zgodny % obowigzujacymi zasadami
proces sterylizacji.

Wiréd wielu réznych opakowan dostepnych na rynku
najczeécie] uzywane sg opakowania jednorazowego uiytku -
torebki jub rekawy papierowo foliowe. Opakowania te majg
szereg zajet miedzy innymi mozliwodé otwarcia bez wiywania
$rodkéw pomocniczych. Pamigtaé nalezy, Ze do zamknigcia rekawa
papierowo-foliowego niezbedna jest specjalna zgrzewarka.

Zasady dotyczace spasobu pakowania do sterylizacyi

« opakowania jednorazowego uzytku mozna sterylizowad
tylko raz,

+ w przypadku przerwania procesu sterylizacyjnego nalezy
sprzet ponownie opakowaé { poddaé procesowi sterylizaci,

« torebki mozna napeiniaé tylke do % obietodd, gdyz
w przeciwnym razie prawie niemozliwe staje sig prawidiowe
wykonanie zgrzewu oraz zwicksza sig niebezpieczenstwo
peknigeia opakowania,

« miedzy materiatem sterylizowanym a zgrzewem opakowania
musi byé 30 mm odstepu,

« w przypadku ryzyka przebicia opakowania przedmiot
powinien by¢ zabezpieczony papierowa nakladka,

« material opakowaniowy nie moze by zbyt naciagniety, ani
zwisaé zbyt luzno, aby nie wplywat na zmiany ciénienia podczas
sterylizacji,

e optymalny sposéb  ukladania opakowaft  papierowo-
foliowych polega na naprzemiennym uktadaniu ich wg schematu
folia na folig, papier na papien

Materialy steryine nalezy przechowywaé w warunkach
uniemozliwiajgcych uszkodzenie opakowania, w wydzielonym
pomieszczeniu, w szczelnie zamykanych szafach lub szufladach. Nie
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nalezy praechowywaé materiatu steryinego na otwartych regatach.
Nalezy pamietad, 2e opakowanie papierowo-foliowe, ktore utegto
zawilgoceniu nie jest szczelne, a material w nim przechowywany
nie jest sterylny.

Nalezy pamigtad, Ze jezeli opakowanic jest uszkodzone to jego
zawarto$¢ uwaza sie za niesterylng.

Systematyezne  sprawdzanie  dat
sterylnych jest obowiazkiem.

Aby miec¢ pewno$é, ze proces sterylizacji przebiega prawidtawo
nalezy go kontrolowaé metodami: fizycznymi, biologicznymi,
chemicznymi.

Zainstalowane na state w sterylizatorach urzgdzenia wskazujg
osiagane podczas procesu parametry fizyczne sterylizacji
(temperatura, ci$nienie). Okreslajg one stan techniczny urzadzenia.
Zapis parametréw krytycznych powinien byé wiasciwy dia
danego procesu, Wartodci parametréw fizycznych powinny byé
rejestrowane (zapis cyfrowy, elektroniczny, papierowy) i archi-
wizowane.

Wskatniki chemiczne zawieraja substancie, ktére po osiggnieciu
wymaganych parametrow sterylizacji zmieniaja barwe. Informujg
o warunkach panujacych w komorze sterylizatora, daja informacie
natychmiast po zaketiczeniu procesu.

Wskasniki  biologiczne  zawieraja  niechorobotworcze
przetrwalnili bakterii w okrelone] liczbie. Stosowane sa w celu
okreélenia skutecznosci procesu sterylizacjl, tj. czy w kontro-
lowanym cyklu sterylizacji testowe wmikroorganizmy zostaly
Zniszczone.

+ Kazdy proces nalezy kontrolowad wskaznikami chemicznymi.

+ Okresows kontrolg biologiczng powinne sig przeprowadzac
co najmniej 1 raz w miesigcu umieszczajac co najmniej 2 wskaniki

waznodci na  wyrobach
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wewnatrz pakietdw umieszczonych w réznych miejscach komory
sterylizatora.

« Wskaznikibiclogiczire nalezy umieszezad wewnatrz pakietow
lub zestawdw aby stwierdzié czy czynnik sterylizujacy spenetrowat
wyjatawiany material. Kontrole przy uZyciu wskainikow
biclogicznych przeprowadza sie okresowo przynajimniej raz
w miesigcu tub czeéciej] w miare potrzeby (np. po haprawie
urzadzenia).

e Prowadzenie dokumentacji sterylizacji uwzgledniajgcej
wyniki kontrolowania skutecznobci sterylizacji daje mozliwo$c
unikniecia roszczen klientéw o odszkedowante i odparcia zarzutow
o zakazenie podczas $wiadczenia ustug.

Dokumentacia sterylizacii powinna uwzgledniaé: metodg
sterylizacii, numer lub kod sterylizatora, date sterylizacji, parametry
procesu {temperatura, czas, ci$nienie) - w postaci wydruku lub
zapisu elektronicznego, numer Jub kod cyklu, wyniki kontroli
chemicznej, biologicznej oraz pedpis osoby odpowiedzialne] za
sterylizacje.

W przypadku braku moziiwosci przeprowadzenia sterylizacyi
w pabinecie kosmetycznym, fryzjerskim, tatuazu lub odnowy
biologicznej podmict powinien mieé podpisang umowg ze
sterylizatornig zewnetrzng gwaraniujycg uzyskanie produktu
jatowego. Do transportu materiatu skaZonego oraz transportu
materiatu sterylnego nalezy stosowaé osobne, tylko do tego celu
profesjonalne pojemniki.
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Postepowanie @ bielizng w zakladach
Jrvzjerskich, kosmelypeznyeh, tatuaiu oraz

odnony biologiczne]

L I L R L LR R R PP

« Bielizna stosowana w omawianych obiektach to: reczaiki,
podkiady, pelerynki, przescieradia itp.

« Przy $wiadczeniu ustug wiywa sie wylgcznie czystej bielizny.

» Zapas czyste] bielizny jednorazowego lub wielorazowego
uzycia powinien by¢ w zakladzie w wystarczajgcej ilodei.

» Pracownicy powinni nosié¢ czysta odziez roboczg lub
ochronng, wykonang z materialéw umozliwiajacych jej dezynfelcje.

» Czysty bielizng jednorazowego lub wielorazowege uiycia,
odziez roboczg lub ochronng przechowuje sie w przeznaczonych
do tego celu zamykanych szafkach, oddzielnych i odpowiednio
oznakowanych.

+ Przed kazdym klientem nalezy odpowiednio przygotowaé
stanowisko pracy, w tym wymieni¢ podklady, zapewnié¢ cuyste
reczniki.

* W trakcie wykonywania zabiegéw naleiy stosowad $rodki
ochrony indywidualnej {rekawiczki, fartuchy}.

« Bielizne jednorazowego uzycia nalezy stosowad jednokrotnie,
a nastepnie traktowac jako odpad komunalny.

» Brudna bielizne oraz brudng odzieZ roboczg lub ochronng,
przechowuje sie w wydzielonym pomieszczeniu jub miejscy,
w przeznaczenych do tego celu zamknietych i odpowiednic
oznakowanych pojemnikach.

+ Pojemnikiz brudna bielizng oraz odziezy roboczg lub ochron-
ng po napetnieniu niezwlocznie usuwa sie z zakladu.

« Pranie brudnej bielizny 1 odziezy roboczej lub ochronnej
powinno odbywaé sie poza zaktadem, lub jezeli na terenie zaktadu
wydzielone jest odrebne pomieszczenie na pralnig, speiniajace
wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
Nr 75, poz. 690 z p6in. zm.) - dopuszezalne jest pranie brudnej
bielizny w obieltcie,

« Do praniaidezynfekcji brudnej bielizny uZzywa sie preparatdw
zawierajacych wymagane alesty oraz $wiadectwa dopuszczenia
do uzytkowania, potwierdzone przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaldad Higieny w Warszawie.

« Pranie brudnej bielizny i odziezy roboczej lub ochronnej
przez pracownikow we wlasnym zakresie w domach prywatnych,
uwaza sie za niedopuszczalne,
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» Przez odpady komunalne rozumie sie odpady niezawtierajgce
odpaddéw niebezpiecznych, ktore ze wzgledu na swdj charakter lub
sktad s3 podobne do odpaddéw powstajacych w gospedarstwach
domowych.

» Przez odpady niebezpieczne o wiadciwesdciach ,zakaznych”
rozumie sig substancje i preparaty zawierajace Zywe drebnoustroje
lub ich toksyny, o ktdrych wiadomo lub co do ktérych istniejg
wiarygodne podstawy do przyjecia, ze wywohija choraby u ludzi
Jub innych zywych organizmdw.

+ Zaklad musi posiadaé opracowang procedurg pestepowania
z odpadami niebezpiecznymi.

+ Zasady postepowania z odpadami, w sposob zapewniajgcy
ochrong #ycia i zdrowia ludzi oraz ochrong $rodowiska, precyzuje
ustawa z dnia 14 grudnia 2012 v o odpadach {Dz. U.z2 2013 1, poz. 21).

s Wytwdrca wickszoé¢ odpaddéw powstajacych w zaktadach
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej moze
uznaé za odpady komunalne. Jednakze, cze$¢ odpaddw powinna by¢
gromadzona selektywnie, gidwnie tych uznanych przez wytworcg
za niebezpieczne.

« Odpady komunalne powinny by¢ gromadzone w zamykanych
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pojemnikach, zaopatrzonych w worki foliowe. Worek z odpadami
komunalnymi po napeiieniu, nalezy niezwlocznie usunac z zaktadu,

» Wytwdrca odpaddw komunalnych powinien przewidziet
poza zakladem miejsce na pojemniki stuzace do czasowego
gromadzenia odpaddw statych, z uwzglednieniem mozliwosci ich
segregacji. Kontener zbiorczy stuzgcy do gromadzenia odpaddw
komunalnych powstajacych w zakitadzie, powinien by¢ szezelny
i zamykany. Pojemniki/zbiorcze kontenery na odpady komunalne
muszg byé we wihadciwym stanie  sanitarno-porzgdkowym
i sanitarno-higienicznym.

« Na odbior odpaddw komunalnych zaklad musi mied
podpisang umowe lub posiadad inny dokument potwierdzajgcy
wywo6z nieczystodci statych przez firme posiadajaca wymagane
rezwolenie,

+ W przypadku odpadéw niebezpiecznych o ostrych koricach
i krawedziach umieszcza sie je w pojemnikach oznakowanych,
o szczelnych, nienasigkliwych écianach, bez moiliwosci ponownego
otwarcia.

» Zuzyte materialy, ktére mogly wlec zanieczyszezeniu krwia
lub wydzielinami uznane przez wytwdrce za nicbezpieczne,
gromadzi sie w oznakowanych, przeznaczonych do tego celu
zamykanych pojemnikach wytoZonych workiem foliowym.

« Pojemniki na odpady komunalne oraz odpady niebezpieczne
umieszeza sie w kazdym pomieszezeniu  zakladu, gdzie s
swiadczone ustugi.

« Zaleca sig magazynowanie odpadéw niebezpiecznych
w temperaturze do 10°C w przeznaczonym wytacznie de
tego celu, urzadzeniu chtodniczym.

« Zaktad musi mie¢ podpisang umowe na odbiér odpaddw
niebezpiecznych z firma posiadajacy wymagane zezwolenie,




o W przypadku $wiadczenia ustug, w trakeie wykonywania
ktérych moze dojéé do naruszenia ciaggtoéci thanek Judzkich nalezy
zgodnie z ustawg 7z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobigganiu oraz
zwalczaniu zakazent i chordb zakaznych u ludzi (Dz U z 2013 r,
poz. 947 z pbin. zm.) wdrozyc i stosowaé procedury zapewniajgce
ochrone przed zakazeniami oraz chorebami zakainymi. Procedury
powinny regulowaé spos6b postepowania przy wykenywaniu
czynnosci, w trakcie ktérych dochedzi do naruszenia ciggosci
tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzctu poddawanego
sterylizacji oraz sposoby przeprowadzania dezynfekeji skéry i blon
sluzowych oraz dekontaminacji pomieszezeli i urzgdzen.

» Osoba udzielzsjgca ww. $wiadczert powinna podjaé dziatania
zabezpieczajace klientdw przed mozliwoscig wystapienia zakaZenia/
choroby zakainej oraz dysponowaé wszelkimi drodliami | wypo-
sazeniem tak jak w przypadku $wiadezenia ustug w tradycyjnym
zalkladzie.

+ Niezbedne jest zapewnienie pomieszczenia lub miejsca
do opracowywania narzedzi i torby transportowej akcesoridw
fryzjerskich/kosmetycznych.

« Pomieszczenie to powinno stuzyé wylgcznie do wykonywania
czynnodci  w ramach  $wiadczonych  ustug  fryzjerskich/
kosmetycznych oraz by¢ wykonane w oparciu o projekt zmiany
sposcbu ugytkowania, w ktérym zawarte bedg informacje m.in.
o instalacjach sanitarnych.

« Prowadzacy tego typu dziatalnodé moze korzystaé z po-
mieszczenia do  opracowywania narzedzi  zlokalizowanego
w funkcjonujacym zakladzie fryzjerskim/kosmetycznym na
podstawie umowy.
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Pracodawcy zgodnie # art. 3 ustawy z dnia 26 czerwcea 1974 .
Kodeks Pracy (Dz. U,z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z p&in. zm.) jest jednostka
organizacyjna, chocby nie posiadaia osobowosci prawnej, a takie
osoba fizyczna, jezeli zatrudnia pracownikdw.

Zgodnie z art. 207 § 2 i art. 304 ww. ustawy pracodawca
obowiazany jest chreni¢ zdrowie i Zycie pracownikéw prrez
zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy bez
wzgledu na charakter wykonywanej pracy i rodzaj zawartej umowy,
Pracodawca obowigzany jest do:

« skierowania pracownika na badania profilaktyczne w celu
uzyskania dokumentu potwierdzajacego brak przeciwwskazan
do wykonywania pracy na okre$lonym stanowisku uwzgledniajac
w skierowaniu na badania czynniki biologiczne i chemiczne
pochodzgce ze stosowanych produktdéw kosmetycznych, wyrobow
medycznych, produktéw leczniczych oraz substancji i mieszanin
niebezpiecznych (udostepniajac karty charakterystyki i oceng
ryzyka zawodowego} oraz inne czynniki szkodliwe i ucigiliwe dla
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zdrowia pochodzace z Srodowiska pracy,

+ przeprowadzenia i udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajgcego tematyke narazenia pracownikdw na wsazystkie szkodliwe
czynniki dla zdrowia w érodowisku pracy,

« zapewnienia whasciwego stanu higieniczno-sanitarnego po-
mieszczen i urzadzen pracy,

« zapewnienia wladciwego stanu pomieszezen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

« dokonania oceny ryzyka zawodowego,

« informowania pracownildw o zagrozeniach i sposobie poste-
powania w celu jego ograniczenia lub uniknigcia,

« ograniczania ekspozycjl na szkodliwe czynniki dla zdrowia
wystepujace w Srodowisku pracy,

« zapewnienia srodlédw ochrony indywidualne} oraz odziezy i obuwia
roboczego przewidzianego na danym stanowisku zgodnie z opracowang
dla zaktadu tabels praydziatu odziezy

« zapewnienia niezbednych Srodkéw higleny osobistej
uwzgledniajac dostosowanie do rodzaju i stopnia zabrudzenia,

« zapewnienia systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz
srodkéw do udzielania pierwszej pomocy poprzez przeszkolenie
w tym zakresie pracownika, udostepnienie instrukeji pierwszej
pomocy oraz cdpowiednie wyposazenie apteczki,

« z¢ wzgledu na wysokie temperatury panujgce w Srodowisku
pracy zasadne jest rozwazenie zapewnienia pracowniken: napojow.

Bezpieczne  stosowanic  substancji, cay tez  mieszanin
chemicznyeh  jest mozliwe  po  zwerylikowaniu  roduajow
chemikaliow wykoraystywanych w pracy oraz po zapoznaniu sig
z ich wiadciwesciami. Niedopuszezalne jest stosowanie cuynnikdw
chemicznyeh bes uprzedniege ustalenia ich stopnia szkodliwodci
dla zdrowia pracownikow, Nalezy zwrodd uwage, e wigkszodd
stosowanych w zaldadach fryzjerskich, gabinetach kosmetycznych
& & & ©® © © @ @
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mieszanin  chemicznych  jest kosmetykami, w skiad ktorych
wehodza substancje i mieszaniny klasylikowane jalio niebezpieczne
dla zdrowia.

W awigzlu ze stosowanien substancji imieszanin niebezpiecznych
w Srodowisku pracy pracodawcea jest zobowiazany do:

= sporzadzenia aktualnego spisu stosowanych substancji i mie-
szanin niebezpiecznych,

» posiadania aktualnych kart charakterystyki wsuzystkich
produktdw klasyfikowanych jako niebezpieczne (w tym produktéw
biobéjczych),

+ opracowania i udostepnienia pracownikom instrukcji sta-
nowiskowych zawierajacych informacje z kart charakterystyki
stosowanych substancji i mieszanin,

« dokonania oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajgcego
zagrozenia stwarzane przez stosewane substancie I mieszaniny
chemiczne (w tym produkty biobdjcze, detergenty) oraz czynniki
chemiczne pachodzace 2 stosowanych produktéw kosmetycznych,
wyrobdw medycznych, produktéw Jeczniczych,

» przechowywania substancji i mieszanin niebezpiecznych
w oryginalnych opakowaniach cznakowanych przez producenta,

« opznakowania roztwordw reboczych substancji i mieszanin
niebezpiecznych, przechowywanych w opakowaniach zastepczych”
etykiety umoziiwiaigcy jednoznaczng identyfikacje substancji
badz mieszaniny | zawierajgeg informacje na temat stwarzanych
zagrozef oraz znaki ostrzegawcze zgodne z klasyfikacja,

« bezwzglednego przestrzegania zakazu przechowywania
substancji i mieszanin niebezpiecznych w  opakewaniach
posiadajacych cechy opakowail érodkéw spozywezych (stoiki po
przetworach, butelki po napojach),

» przygotowania opisanego pojemnika ze $rodkiem chiongcym
rozlane produity niecbezpieczne (piasek, trociny lub inny
zgodny z zapisem pkt. 6 karty charakterystyki) oraz pojemnika

przeznaczonego do przechowywania zuzytego, przeznaczonego do
utylizacji $rodka chionacego

Swiadezenie ustug w zakresie pielggnacji, masazu, strayzenia
i golenia wlosdw wiaze si¢ z narazenien na kontakt ze szkodlhwymi
dla zdrowia czynnikami biologicznymi: wirusami, bakteriami,
grzybamii pasozytami,

W ozwigzku 2 wyslepowaniem w Srodowisku pracy szkodliwych
cxynnildw biologicenyeh dia zdrowia pracodawca jest zobowigzany do

« przeprowadzenia i udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajagcego w tematyce narazenie pracownikéw na szkodliwe
czynniki biologiczne w srodowisku pracy,

» dokonania oceny ryzyka uwzgledniajgc wykaz szkodliwych
czynnikéw biologicznych wraz z ich klasyfikacja,

= sporzgdzenia rejestru prac pracownikéw narazonych na
dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych
do 3 grupy zagrozenia, kidry bedzie przechowywany przez olres
dluzszy niz 10 lat po zakonczeniu ostatniego zanotowanego
przypadku narazenia,

» sporzadzenia rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do
3 grupy zagroizenia, ktdry bedzie przechowywany przez okres
diuzszy niz 10 lat po zakonczeniu ostalniego zanotowanego
przypadku narazenia,

« sporzadzenia i wdrozenia procedur i instrukeii dotyczacych:

- dezynfekcji, uwzgledniajgcej informacje z kart charakte-
rystyki produktéw biobdjezych klasyfikowanych jake niebezpieczne
mieszaniny chemiczne dla szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaliczanych do 2 i 3 grupy zagrozenia,

- postepowania w razie narazenia na szkodliwy czynnik
biologiczny zakwalifikowany do 3 grupy zagrozenia uwzgledniajace]
plan postepowania na wypadek awarii z jego udziatem biorac pod
uwage roznego rodzaju zranienia i kontakt z: krwia, surowica krwi
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i innymi ptynami ustrojowymi cztowicka,

- bezpiecznego usuwania i postepowania ze skaZonymi
odpadami,

- postgpowania w  przypadku  stwierdzenia  drobnych,
poewierzchniowych schorzen skéry lub blon $luzowych wywolanych
chorobami infekeyjnymi zwigzanymi z zakazeniem bakteryjnym
i graybiczym,

- oznakowania pojemnikéw na odpady odpowiednimi znakami
ostrzegajgcymi przed zagrozeniem biologicznym,

+ zaproponowania pracownikowi szczepionke w przypadku
narazenia na wizw typu B.

Wykaz  szkodliwych  czynnikéw  biologicznych  zakwalifi-
kowanych do 3 grupy zagrezenia - klasyfikacja 3% {ograniczone
ryzyko zakazenia dla pracownikdw, gdyz nie sa zazwyczaj
przenoszone droga powietrzna):

Wirusy:

1. Wirus zapalenia watroby typu C brak szczepionki

2. Wirus zapalenia watroby typu B dostepna szczeplonka

3. Ludzkie wirusy nabytego niedoboru odpornosci

brak szczepionki

Wykaz  szkodliwych  czynnikéw  biologicznych  zakwalifi-
kowanych do 2 grupy zagrozenia - klasyfikacja Z:
Bakterie:
1. Chlamydia pneumoniae
2. Staphylococcus aureus
3. Streptococcus pyogenes
4. Enterococcus spp.
5. Escherichia colf
6. Legionella pneumophila (sauny}
7. Legionefla spp. (sauny}

e & ® ® ® & @ © ® © © © & ® @ 6 © @& & ® @ & & & @& 6 & & @ )5

Wirusy:

1. Ludzkie wirusy papilloma

Grzyby:

1. Epidermophyton floccosun A {moiliwe efekty alergiczne)

2. Trichophyton spp.

3. Candida albicans A {mozliwe efekty alergiczne)

4. Candida tropicalis

5. Aspergillus fumigatus A {mozliwe efekty alergiczne)

Wykaz  szkodliwych  ezynnikdw  biologicanyeh  zakwali-

fikowanyeh do 1 grupy zagrozenia dla ktdrych pracodawea
stosuje §rodki zapohiegaweze okreslone w preepisach z zakvesu
bezpieczenstwa 1 higieny pracy - rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Socjalne) z dnia 26 wrzednia 1997 »w sprawic ogdlinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (B2 102 2003 1 Nr 169,
poz. 1650 z poin. zm.):

Enterobius vermicularis (pasozyt) owsik ludzki

Pediculus humanus (pasozyt) wesz ludzka

Siphonaptera, Aphaniptera (pasozyt) pchia

Sarcoptes scabiel {roztocze) $wierzbowiec ludzki
Dermatophagoides spp. (roztocze kurzu)

alergeny biatkowe cztowieka

R N

Halas jest najhavdzicel powszechnym zagroieniem wysle-
puigeym w o srodowisku pracy. Kontrola navazenia na halas w §ro-
dowisku pracy ma na celu preede wszystlkim ochrone navzadu
stuchu przed jego szkadliwym duiakaniem,

W zwigzku 2z wystepowaniem w srodowisku pracy narazenia na
czyinik szkodliwy — halas, pracodawca jest zobowigzany do:

« wyznaczenia Zrodia hatasu w celu okredlenia poziomu
ekspozycji,




« przeprowadzenia { udokumentowania szkolenia uwzgled-
niajacego tematyke narazenia pracownikdw na szkoedliwy czynnik
dla zdrowia - hatas wystepujacy w érodowisku pracy,

« dokonania oceny ryzyka uwzgledniajgcei skutki dla zdrowia
i bezpieczenstwa pracownikéw w szczegblnoSci dwdch grup
zawodowych o duzej wrazliwodci na halas: mtodocianych | kebiet
W Cigzy,

« ograniczenia ekspozycji na halas poprzez eliminacje starego
sprzetu i zastosowanie nowych rozwiagzan technologicxnych.
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+ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690
z poin. zm.)

+ Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzeénia 1997 1. w sprawie ogolnych przepiséw bezpicczedstwa
i higieny pracy (Dz U.z 2003 . Nr 169, poz. 1650 z poin. zm.)

« Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 30 grudnia 2004 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikéw chemicznych {Dz. .z 2005 1 Nr 11, poz. 86)

« Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 n w
sprawie wykazu prac, przy wykenywaniu ktorych istnieje moiliwosé
przeniesienia zakazenia na inne oscby (Dz. U Ny 133, poz. 929)

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2012 n
w sprawie kryteriéw i sposobu kiasyfikacji substancji (Dz. U. poz.
1018)

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r
w sprawie szczegdtowych wymagan sanitarnych, jalim powinny
odpowiadaé zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz.273) - uchylone
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« Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 n
w sprawie oznakowania opakowan substancji niebezpiecznych
i mieszanin niebezpiecznych oraz niektorych mieszanin (Dz. U. poz.
445 z pdin.zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 . w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo naraZonych na te
czynniki. {Dz U. Nr 81, poz. 716 7 péin. zm.)

« Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady {WE) nr
127272008 z dnia 16 grudnia 2008 = w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancii i mieszanin, zmieniajacego
i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz
zinieniajacego rozporzadzenie (WE) nr 1907 /2006

« Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. ¢ Panstwowej Inspekeji Sanitarnej
(Dz.U.2 2011 1. Nr 212, poz. 1263 7 pdin. zm.)

« Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych iich
mieszaninach (Dz. 1. Nr 63, poz. 322 z pdzn, zm.)}

» Ustawa z dnia 26 czerwea 1974 - Kodeks Pracy (Dz U. 2 1998 &
Nr 21 poz. 94 % pdin, 2m.)

+ Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych uludzi {Dz. U.z 2013 , poz. 947 z pdin.

zm.)

+ Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawe budowlane (Dz U. 2 2013 .
poz. 1409 z pdin. zm.)
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+ Borowska M. Zapobieganie zakazeniom wirusem HCV - PORAD-
NIK. http://www. prawapacjenta. eu/?pld=1574 [data dostepu:
31.07.2014}

» Dutkiewicz |., Spiewak R, Jabloniski L. Klasyfikacja szkodliwych
czynnikéw biolegicznych wystepujacych w Srodowisku pracy oraz
narazonych na nie grupy zawodowych. Ad punctum, Lublin 1999;
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o Jabtofska-Trypué A.: Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi w gabi-
necie kosmetycznym. Kosmetologia Estetyczna, 2014, nr i: 73-75

« Jakimiak B, Rohm-Redwald E, Staniszewska M.: Profilaktyka
zakazent w zakiadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odno-
wy biologicznej - wymagania sanitarne ze szczegéinym uwzgled-
nieniem zagadnied dezynfekeji 1 sterylizacji. PZH, Warszawa
28.05.2007 r, 1-16

« Ordak G., Kottuniak M., Jakubowski M. Bem ], Sitek . Wia-
sny salon kosmetyczny lub fryzjerski. http://prawo.rp.pl/arty-
kul/663083.html?p=1 {data dostepu: 31.07.2014]

» Wymagania sanitarne w salonie fryzjerskim. http://fryzjerpol-
ski.pl/wymagania-sanitarne-w-salonie-fryzjerskim [data dostepu:
31.07.2014]

« Wojcicka E.: Kontrola procesu sterylizacji. http://edu.wsse. go-
rzow.pl/zary/index.php?option=com_k2 &view=item&id=248%3
Akontrola-procesu-sterylizacji&ltemid=084 [data dostepu:
508.2014]

s Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej-
podsumowanie. World Health Organisation 2009: 13
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o Ogélne wytyczne "2011 r. sterylizacia wyrobdw medycznych i
innych przedmiotow wielorazowego uzycia wykorzystywanych
przy udzielaniu §wiadczeil zdrowatnych oraz innych czynnosciach
podczas, ktorych moze dojéé do przeniesienia choroby zakaznej lub
zakazenia, wyd. I, Warszawa 2011: 9-51

« Flis A, Piku] K.: Niehezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym -
choroby zakane - hitp:/ /think.wsiz. rzeszowpl /tag/a-flis/ {data
dostgpu: 5.08.2014]

« Doroszkiewicz E.; Wykonywanie sterylizacji instrumentéw, ma-

teriatéw opatrunkowych i bielizny zabiegowej; Instytut Technologii
Fksploatacji-Paiistwowy instytut Badawczy; Radom 2007; 33
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