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INFORMACJE NA CZASIE

SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY

Swiatowy Dzieri Krwiodawcy
14 czerwca 2022 roku

W 2004 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia ustanowita Swiatowy Dzien
Krwiodawcy. Swieto to zostato powotane
z inicjatywy Miedzynarodowej Federacji
Stowarzyszen Czerwonego Krzyza

i Czerwonego Potksiezyca, wspartej przez
dwie inne wiodgce organizacje:
Miedzynarodowg Federacje Organizacji
Krwiodawcéw oraz Miedzynarodowe
Towarzystwo Transfuzjologiczne.

Obchody nowo powotanego swieta
ustalono na 14 czerwca, celem
upamietnienia narodzin Karla
Landsteinera. Byt on austriackim
immunologiem, ktéry odkryt w 1901 r.
grupy krwi. Za powyzsze wyniki badan
oraz za wybitng prace nad grupami krwi
otrzymat on w 1930 r. Nagrode Nobla

w dziedzinie fizjologii i medycyny.

Swiatowy Dziers Krwiodawcy jest okazja
do podziekowania honorowym
krwiodawcom za ratujacy zycie dar krwi.
Jednoczesnie jego celem jest zwiekszenie
swiadomosci spoteczenstwa na potrzebe
regularnego oddawania krwi w celu
Zzapewnienia potrzebujagcym pacjentom
dostepu do wysokiej jakosci, bezpiecznej
krwi i preparatow krwiopochodnych.

Planowe i state zaopatrzenie
Regionalnych Centréw Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w krew jest mozliwe
dzieki honorowym dawcom. Zblizajg sie
wakacje, ktére sa okresem wiekszego
zapotrzebowania na krew. Natomiast
okres urlopowy wiaze sie zwykle réwniez
ze zmniejszong aktywnoscia
krwiodawcéw, wynikajaca z wyjazddw
wakacyjnych.

Transfuzja krwi jest jednym z
podstawowych sktadnikéw opieki
medycznej w nagtych wypadkach.

W sytuacjach awaryjnych zwieksza sie
zapotrzebowanie na krew

a jednoczesnie katastrofy naturalne, jak
i te spowodowane przez cztowieka,
sprawiaja, ze jej dostawa jest trudna

i problematyczna. Odpowiednie
zaopatrzenie w krew

w sytuacjach kryzysowych wymaga

dobrze zorganizowanej stuzby krwi, ktora
mozna zapewnic jedynie poprzez
Zaangazowanie catego spoteczernstwa

w honorowe

i dobrowolne oddawanie krwi
przez caty rok.

DZIEKUJEMY
za kazdg krople Twojej krwi

— za dar zycia!ll

Czym jest krew?

Informacje ze strony
Narodowego Centrum Krwi

------ https://www.gov.pl/web/nck/czym-jest-krew

Krew jest jednym z ptynéw
ustrojowych, barwa jej zalezy

od barwnika krwi — hemoglobiny.
llo$¢ krwi w organizmie cztowieka

to ok. 5,5 — 6 litréw. Krew spetnia
czynnosci transportowe, dostarcza do
tkanek tlen i substancje odzywcze i
odprowadza z nich produkty
przemiany materii oraz przenosi
zwigzki biologicznie aktywne,

np. hormony z gruczotéw
wewnetrznego wydzielania do
narzgdow. Krew petni rowniez funkcje
obronng, co umozliwia wykrywac
czynniki szkodliwe (bakterie, wirusy) i
skutecznie

im przeciwdziatac.

Podstawowe sktadniki krwi:

osocze — sktadnik ptynny, stanowi
okoto 55-60%. Oprocz wody, ktéra
jest gtdbwnym skfadnikiem osocza
(90%), zawiera ono réwniez zwigzki
organiczne i nieorganiczne, takie jak
biatka (albuminy, globuliny,
fibrynogen), kwasy ttuszczowe,
glukoze, witaminy i sole mineralne.
Z osocza mozna wyodrebni¢ biatka
konieczne dla prawidtowego
krzepniecia krwi, a wiec leczenia
chorych na hemofilie i inne skazy
krwotoczne. W osoczu znajdujg sie
elementy morfotyczne, sposrod
ktérych kazde spetnia okreslong
funkcje w organizmie.




Wtorek, 14 czerwca 2022 r.

Przylacz sie!

Zapraszamy na strone
internetowa kampanii...

www.twojakrew.pl

Znajduje sie tu wiele bardzo
waznych informacji na temat
krwiodawstwa.

W zakfadce ,Przytgcz sie!”

"T'woja krew, moje zycie"

Ogodlnopolska kampania spoteczna

-------- https://www.gov.pl/web/nck/ogolnopolska-
kampania-spoleczna-twoja-krew-moje-zycie

Ogodlnopolska kampania promujgca
honorowe krwiodawstwo pn. ,,Twoja
krew, moje zycie”, realizowana jest w
oparciu

0 program polityki zdrowotnej pn.
,LZapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew

i jej sktadniki na lata 2021-2026"
finansowany przez Ministra Zdrowia.
Realizatorami kampanii sg: Narodowe
Centrum Krwi oraz 21 Regionalnych
Centréow Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.

Edycja programu na lata 2021-2026
stanowi w duzej mierze kontynuacje
celéw z lat poprzednich. Realizacja
programu ma zatem charakter
dtugofalowych dziatan obejmujacych
kompleksowe rozwigzania zmierzajgce do
uzyskania i utrzymania przez
Rzeczpospolitg Polska
samowystarczalnosci

w przedmiotowym zakresie.

zamieszczono ciekawe materiaty
promujgce idee oddawania krwi.

Podzielono je na informacje:

- Dla szkot,

- Dla studentéw,

- Dla najmtodszych,

- Dla podmiotéw leczniczych
i laboratoriéw

Motywem przewodnim inicjatywy jest
- Dla pracodawcow.

Czerwona Nitka, ktéra symbolizuje
tgczaca nas wiez. Ten swoisty symbol
pokazuje, ze wokét kazdego z nas sa
ludzie oddajacy krew i warto zainspirowac
sie ich postawa. Kampania powstata
rowniez z mysla o stworzeniu w Polsce
spotecznosci osdb, ktére sa swiadome
potrzeby oddawania krwi, robig to chetnie
i regularnie, zabezpieczajac krajowe
potrzeby w tym zakresie.

Wieksza swiadomos¢ w zakresie
zapotrzebowania na krew i jej sktadniki
oraz rosnaca liczba Dawcéw to czynniki,
ktore sprawig, ze czerwona ni¢ oplecie i
potaczy catg Polske.

Chwy¢ Czerwong Nitke: przytacz sie
do sieci ludzi, ktérzy oddajac krew,
zapewniaja, ze Wszyscy mozemy
czuc sie bezpieczniej.
Pamietajmy, ze taczy nas krew,
ktéra ratuje zycie. Tetni w nas dobro. s ,

. LACZY NAS KREW, KTORAR

' BO TETNIW NAS ooRO '

Kto moze oddaé¢ krew?

Podstawowe informacje...

oy

ktére waza nie mniej niz 50 kg

oraz czuja sie zdrowo

(z mozliwosci oddania krwi dyskwalifikujg czasowo
lub stale przyjmowane leki, choroby przewlekte
lub wykonane zabiegi).

Sprawdz,

kto nie moze honorowo oddawaé krwi

na stronie internetowej

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy

w zaktadce ,Jak odda¢ krew”.

Krew moga oddaé¢ osoby pomiedzy 18. a 65. rokiem zycia,

Wydanie
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Jak przygotowac sie do oddania krwi?

Najwazniejsze informacje

z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

w Bydgoszczy

https://rckik-bydgoszcz.com.pl/jak-przygotowac-sie-do-oddania-krwi/

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

spetnia¢ podstawowe wymagania (osoba petnoletnia,
ale przed ukoriczeniem 65 roku zycia; osoba zdrowa
i wazaca powyzej 50 kg),

w ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypié
ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki)

by¢ wyspanym, wypoczetym

spozy¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina,
ser biaty, dzem)

w miare mozliwosci wyeliminowac z diety ttuszcze
pochodzenia zwierzecego takie jak: mleko, masto,
kietbase, pasztet, smietane, rosét, ttuste mieso oraz
jajka i ciasta kremowe.

ograniczyé palenie papieroséw

By¢ zdrowy, nie moze posiadaé objawow
przeziebienia (np. katar, kaszel, opryszczka)

Nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajgcym
oddanie krwi !!!

Zgtaszajacy sie do oddania krwi powinien posiadac przy
sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢

i numer PESEL.:

dowdd osobisty,

paszport,

karta pobytu,

karta statego pobytu,

ksigzeczka zeglarska,

zotnierska karta tozsamosci,

dokument elektroniczny — konieczne jest zalogowanie
Sie przy osobie rejestrujacej i pokazanie odswiezonego
dokumentu,

UWAGA! Prawo jazdy oraz legitymacja szkolna/studencka
nie beda dokumentem akceptowanym do potwierdzenia
tozsamosci!

Kandydat na dawce lub dawca bedacy cudzoziemcem,
nieposiadajacy prawa pobytu na terytorium RP, potwierdza
Swojg tozsamos¢ przez okazanie dokumentu zawierajacego:
zdjecie, imiona i nazwisko, date urodzenia, serie oraz numer
dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.

Zapotrzebowanie na krew na dzien ...

Potrzebujemy Potrzebujemy  Bardzo potrzebujemy  Potrzebujemy

6 &

Bardzo potrzebujemy Bardzo potrzebujemy Bardzo potrzebujemy Mamy zapas

zapraszamy do oddania osocza
ap y do oddani

Kazdego dnia na stronie internetowej Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy
zamieszczana jest informacja o aktualnym zapotrzebowaniu na krew i jej sktadniki.

_
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Gdzie i kiedy mozesz odda¢ krew?

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy

ul. Markwarta 8
85-015 Bydgoszcz
e-mail: krew@rckik-bydgoszcz.com.pl

SEKRETARIAT tel. (052) 322-65-17
CENTRALA tel. (052) 322-18-71
REJESTRACJA DAWCOW tel. (052) 322-66-04
Regiona'ne Centrum EKSPEDYCJA KRWI tel. (052) 322-38-24

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Godziny pracy

w BngOSZCZY pn., wt., ér., pt.- w godz. 7.30 — 15.00
czw.- w godz. 7.30 - 17.30
sb.- w godz. 8.00 - 12.00

Na stronie internetowej

https://rckik-bydgoszcz.com.pl/gdzie-i-kiedy-mozesz-oddac-krew#oddzialy-stacjonarne

dostepne sa takie adresy Terenowych Oddziatéw Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy

oraz dane dotyczace akcji wyjazdowych.

Pamietaj,
krew to Twdj dar zycia dla innych!

Wydanie
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