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Szanowni Panstwo,

Z radoscig oddajemy w Panstwa rece kolejny numer
kwartalnika podsumowujgcego dziatalnos¢ Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego w pierwszych
miesigcach roku. Styczen, luty i marzec to czas
intensywnej pracy na wielu polach - od nadzoru
epidemiologicznego, przez kontrole sanitarne, az po
dziatania edukacyjne i profilaktyczne.

Wiosna, ktéra symbolizuje odnowe i nowe mozliwosci,
jest doskonatym momentem, by podkresli¢ znaczenie
zdrowego stylu zycia i dbatosci o bezpieczenstwo
sanitarne. W tym wydaniu przyblizamy najwazniejsze
dziatania Inspekcji, przedstawiamy aktualne wyzwania
oraz dzielimy sie dobrymi praktykami, ktore stuzg
ochronie zdrowia mieszkancdéw naszego regionu.

Podkarpacki Panstwowy
Wojewédzki Inspektor Sanitarny
dr Adam Sidor



Program Interreg NEXT
Polska - Ukraina 2021-2027

:***** Wspoétfinansowany
HHILCTITCYy SR przez Unie Europejska

_\I = YT Polska - Ukraina

Program Interreg NEXT Polska-Ukraina zostat przyjety przez Komisje Europejska 30 listopada 2022 r.

Jego ogdlnym celem jest wsparcie transgranicznych proceséw rozwojowych na pograniczu Polski

i Ukrainy. Program skierowany jest do polskich i ukrainskich regionéw przygranicznych oraz wszystkich
instytucji non-profit dziatajgcych na tym obszarze. Unia Europejska przeznaczyta na jego realizacje 235,9
mIn EUR (z tego minimum 214,4 min EUR na projekty), a jego catkowity budzet to ponad 262 min EUR.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie, w partnerstwie z State Institution ,Lviv
Oblast Center for Diseases Control and Prevention of the Ministry of Health of Ukraine” przygotowata
i ztozyta w czerwcu 2024 r. projekt w ramach Programu Interreg Next Polska-Ukraina 2021-2027.

Projekt pn. “Monitorowanie jakosci wody surowej wykorzystywanej do produkcji wody pitnej

i rekreacyjnej pod katem zagrozen chemicznych i mikrobiologicznych, w tym czynnikéw
wywotujgcych choroby zakazne wynikajgce z dziatalnosci czlowieka” dotyczy monitorowania
zanieczyszczen wynikajgcych z dziatalnosci cztowieka w wodzie surowej wykorzystywanej do produkgcji
wody pitnej oraz monitorowania wod powierzchniowych wykorzystywanych do rekreacji. W ramach
realizacji programu zaplanowano takze organizacje wspdlnych szkolenn dotyczacych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, pobierania probek, metod badan, logistyki i dokumentacji.

Ideg projektu jest monitorowanie zanieczyszczen wynikajgcych z dziatalnosci cztowieka w wodzie surowej
wykorzystywanej do produkcji wody pitnej oraz monitorowanie wdéd powierzchniowych
wykorzystywanych do rekreacji. Monitoring bedzie prowadzony poprzez poszerzenie dotychczasowego
zakresu standardowych parametrow badania wéd o zakres zagrozen mikrobiologicznych i chemicznych
bedacych determinantami problemoéw zdrowotnych wystepujgcych w zwigzku z wykorzystywaniem waod
rzek Szkto i Wisznia przeptywajacych z terenu Ukrainy do Polski oraz rzek Wiatr i Strwigz przeptywajgcych
z terenu Polski do Ukrainy.



Program Interreg NEXT Polska -
Ukraina 2021-2027

W ramach projektu WaterWatch Laboratorium Analiz Instrumentalnych WSSE w Rzeszowie planuje zakup
specjalistycznego wyposazenia pomiarowego:

Chromatografu cieczowego potgczonego z tandemowg spektrometria mas i modutem przygotowania
probek online SPE LC-MS/MS.

Jest to urzadzenie oferujgce wysokg czutosc i selektywnos¢. Umozliwi precyzyjng identyfikacje i iloSciowe
oznaczenie zanieczyszczen chemicznych wody na bardzo niskich poziomach stezen, co jest niezbedne do
skutecznego monitorowania obecnosci zwigzkéw stanowigcych istotne zagrozenie dla zdrowia.

W ramach projektu opracowane zostang metodyki badawcze w zakresie oznaczania bisfenolu A oraz
mikrocystyny-LR w wodzie surowej, ktéra ma zastosowanie do produkcji wody do spozycia oraz
wykorzystywanej do celéw rekreacyjnych.

Konferencja otwierajaca Projekt WaterWatch.

{iT i

W dniu 21 marca 2025 roku w Zespole Zamkowo - Parkowym w Krasiczynie odbyta sie konferencja
otwierajgca projekt WaterWatch w ramach Programu Interreg NEXT Polska - Ukraina 2021-2027
pn. “Monitorowanie jakosci wody surowej uzywanej do produkcji wody pitnej i rekreacyjnej pod
katem zagrozen chemicznych i mikrobiologicznych, w tym czynnikéw wywotujacych choroby
zakazne wynikajgce z dziatalnosci cztowieka”.

Ten niezwykle wazny projekt, ktérego
Beneficjentem jest Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
i Lwowskie Obwodowe Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom Ministerstwa
Zdrowie Ukrainy, dotyczy monitorowania
zanieczyszczen w  wodzie  surowej
\ i wykorzystywanej do produkcji wody

pitnej oraz monitorowania wod powierzchniowych wykorzystywanych do rekreacji.

tacznie w konferencji udziat wzieto 257 0séb (126 osdéb stacjonarnie oraz 131 oséb online).



Podsumowanie
"Bezpiecznych ferii"
w wojewodztwie podkarpackim

W tym roku ferie zimowe w wojewddztwie podkarpackim rozpoczely sie 17 lutego. Jak co roku
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili dziatania kontrolne, bowiem niezaleznie
od formy wypoczynku, organizatorzy maja za zadanie zapewni¢ dzieciom zdrowe, bezpieczne
i higieniczne warunki pobytu.

Podczas tegorocznych ferii zimowych w wojewddztwie podkarpackim organizatorzy zgtosili do bazy
wypoczynku prowadzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej 426 wypoczynkow, w tym:

* 144 w obiektach hotelowych lub innych obiektach Swiadczacych ustugi hotelarskie
* 31 w obiektach uzywanych okazjonalnie do wypoczynku
e 251 form w miejscu zamieszkania (p6tkolonii).

Zgtoszone turnusy odbyty sie w 229 obiektach.

Pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego
w ramach nadzoru nad wypoczynkiem zimowym dzieci i mtodziezy, skontrolowali
270 turnusow odbywajgcych sie w 197 obiektach, tgcznie przeprowadzajgc w nich
339 kontroli.

Z wypoczynku na skontrolowanych turnusach skorzystato 9 043 dzieci i mtodziezy
w tym na formach wyjazdowych 4 304, natomiast w miejscu zamieszkania 4 739).

Miejsca pobytu dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych byty przygotowane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Organizatorzy zapewnili uczestnikom
bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w trakcie trwania zimowego wypoczynku.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie podkarpackim
poprowadzili liczne zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego stylu zycia,
bezpiecznego wypoczynku, higieny osobistej oraz specyfiki pracy Inspekcji
Sanitarnej.

Ponadto w ramach wspdlnych dziatan na rzecz bezpiecznego wypoczynku dzieci
i mtodziezy przeprowadzono wspdlnie z przedstawicielami Policji i Strazy Pozarnej
dziatania edukacyjno- kontrolne na 14 turnusach wypoczynku zimowego.




Dziatania edukacyjne w ramach
akcji "Bezpieczne ferie"

W ramach akcji “Bezpieczne ferie” pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewoédztwa podkarpackiego w Sanoku kontrolowali miejsca wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
zorganizowanego w formie wyjazdowej oraz typu , otwarte drzwi”.

Pracownicy przeprowadzali dla uczestnikdbw i organizatoréw pogadanki na temat bezpiecznego
zimowego wypoczynku.

Poruszono m.in. kwestie profilaktyki choréb zakaznych, zasad higieny, promocji zdrowego stylu zycia,
profilaktyki uzaleznien (napoje energetyczne, tyton, e-papierosy, woreczki nikotynowe, srodki zastepcze).
Najmtodsi brali aktywny udziat w grze wielkoformatowej ,Wyscig do zdrowia” oraz w praktycznych
zajeciach z prawidtowego mycia ragk przy pomocy narzedzia szkoleniowego z lampg UV.

Ferie
a2 Sanepidem




Warto wspomnieé

Rozbudowa naszej edukacyjnej wystawy grzybow!

Od lat w ramach akcji Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia organizujemy wystawy edukacyjne, ktére
towarzysza wydarzeniom prozdrowotnym na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Nasza kolekcja,
liczaca dotychczas 48 modeli grzybow, cieszy sie duzym zainteresowaniem i stanowi cenne narzedzie

w edukacji na temat bezpiecznego grzybobrania.

Z radoscig informujemy, ze w marcu do naszej wystawy dotgczyto 11 nowych, realistycznych modeli
grzybow, ktore jeszcze lepiej pozwolg odwiedzajgcym rozpoznawac gatunki jadalne i trujgce. Jak zawsze,
podczas organizowanych wystaw bedzie mozna skorzysta¢ z porad wykwalifikowanych klasyfikatoréw
grzybow, ktérzy chetnie podzielg sie swojg wiedza.

Wyniki | etapu szkolnego Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
"Trzymaj Forme!". Sukcesy na terenie wojewoédztwa.

Decyzjg Komisji Konkursowej, do Il etapu konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj forme!"
zakwalifikowanych zostato 16 uczniéw z 11 szkét z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Il Etap
Konkursu zostanie przeprowadzony w formie testu wiedzy online w dniu 11 kwietnia 2025r.

Trzymamy kciuki!

Konkurs organizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Polskg Federacje Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow oraz Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne jako inicjatywa towarzyszgca
Ogodlnopolskiemu Programowi Edukacyjnemu "Trzymaj Forme!"

Konkurs adresowany jest do uczniow klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych zainteresowanych zdobyciem
i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci uwzgledniajgcej tematyke
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej.



Raport o stanie higieniczno-
sanitarnym wojewoédztwa
podkarpackiego za rok 2024

Pod koniec marca zaprezentowany zostat raport o stanie sanitarno-higienicznym naszego wojewddztwa,
przygotowany na podstawie analiz, informacji i sprawozdan zaréwno witasnych jak i nadestanych przez
panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych.

Publikacja ta jest kompendium wiedzy na temat dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
naszego wojewoddztwa. Mamy nadzieje, ze bedzie przydatna dla innych instytucji publicznych, jednostek
samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotéw zainteresowanych aktualnymi danymi w zakresie
zdrowia publicznego




Legionella - ukryte zagrozenie
w systemach wodnych

Bakterie z rodzaju Legionella towarzyszg nam od dawna i wystepujg powszechnie na catym Swiecie
w naturalnych i sztucznych srodowiskach wodnych. Do zakazenia dochodzi poprzez wdychanie aerozolu
wodno-powietrznego o wielkosci kropli 2-5 pm zawierajgcego Legionella pneumophila oraz przypadkowg

aspiracje zanieczyszczonej wody tg bakteria.

Legionella wywotuje legionelozowe zapalenie ptuc i gorgczke Pontiac.

Gtownym zrodtem wystepowania bakterii Legionella jest Srodowisko wodne. Bakterie te w Srodowisku
naturalnym wystepujg w wodach $rdédlgdowych (rzekach, jeziorach, potokach) i morskich, sztucznych
zbiornikach wodnych, zwtaszcza zawierajgcych mut i osad denny, a takze w wilgotnej glebie.

W naturalnych warunkach bakteria Legionella nie stwarza dla nas zagrozenia epidemiologicznego.
Sytuacja staje sie niebezpieczna, gdy przedostaje sie do sztucznych systeméw wodnych i posiada

optymalne warunki do rozwoju.

Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich
staran, aby zminimalizowac lub
wykluczy¢ potencjalne zrodta
narazenia. Szczegolng role
odgrywaja w tej kwestii
odpowiedzialni uzytkownicy
budynkow i urzadzen, Swiadomi
zagrozen i sposobdw ich
zapobiegania oraz stata kontrola
wewnetrznych systemow
wodociggowych.




Legionella - ukryte zagrozenie
w systemach wodnych

Aby zapewnié¢ bezpieczenstwo uzytkownikom, konieczne jest wdrozenie odpowiednich dziatan
prewencyjnych:

* regularne mycie detergentami, usuwanie kamienia i dezynfekcja,
zgodnie z zaleceniami producenta, urzgdzen wytwarzajgcych aerozole
wodno-powietrzne (np. krany, glowice prysznicowe, nawilzacze
powietrza, wanny z hydromasazem),

* cykliczne przeglady z dezynfekcjg systeméw wodnych w tym urzadzen
grzewczych - usuwanie osadow, biofilmu i korozji poprzez okresowe
ptukanie i czyszczenie zgodnie z zaleceniami producenta,

e zapobieganie stagnacji wody - zapewnienie odpowiedniego przeptywu,
okresowe czyszczenie zbiornikdbw na wode (mechaniczne usuwanie
kamienia, rdzy i dezynfekcja), unikanie dtugotrwatego przechowywania
wody, w przypadku niekorzystania z wewnetrznej instalacji
wodociggowej przez dtuzszy czas, przy ponownym uzyciu, nalezy
odkreci¢ wode i spuszczaé, az uzyska ona nizszg temperature tj. ok.
12°C-14°C,

e dezynfekcja systemdéw wodnych - okresowe podgrzewanie wody do
temperatury powyzej 60°C,

* wiasciwe utrzymanie i eksploatacja klimatyzacji zaréwno w budynkach
jak i urzadzeniach przeznaczonych do transportu (samochody,
autobusy) poprzez zapewnienie okresowych przegladdéw, czyszczenia

i dezynfekcji.

Brak odpowiedniej kontroli i konserwacji moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Swiadomos¢ zagrozenia oraz whasciwa profilaktyka moga znaczaco zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania
sie Legionelli, chronigc tym samym zdrowie ludzi oraz zapewniajgc bezpieczenstwo w naszym
najblizszym otoczeniu.



Jakos¢ powietrza w szkotach,
a zdrowie ucznioéw i nauczycieli
- wyhniki badan w wojewoédztwie podkarpackim
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Nieprawidtowe warunki srodowiskowe a zwtaszcza zta jakosS¢ powietrza w placéwkach oswiatowych
moze by¢ przyczyng probleméw zdrowotnych ucznidw i nauczycieli, a takze wptywac na komfort nauki

i pracy. Ocena skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z nieprawidtowej jakosci powietrza

w pomieszczeniach budynkéw szkolnych jest trudna z uwagi na rownolegte dziatanie wielu substang;i
szkodliwych, czesto o matych stezeniach, utrzymujgcych sie przez dtugi czas.

W ramach prowadzonego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng biezgcego nadzoru sanitarnego

w zakresie kontroli powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz higieny proceséw
nauczania w roku 2024 podjeto decyzje o objeciu pomiarami 15 szkét z terenu wojewddztwa
podkarpackiego. Kontrolg objeto placéwki, w ktérych wykonywane byty wczesniej prace remontowe
poniewaz istotnym zrédtem zanieczyszczen mogty by¢ zastosowane materiaty budowlane

i wykonczeniowe, m.in. farby, tapety, materiaty ociepleniowe, wyktadziny podtogowe oraz wyposazenie
wnetrz. Badanie przeprowadzone przez Laboratorium Higieny i Laboratorium Analiz Instrumentalnych -
Pracownie w Tarnobrzegu zakoriczono w | kwartale biezgcego roku.

W celu otrzymania wiarygodnych wynikdédw oznaczenia substancji
chemicznych realizowane byty z wykorzystaniem nowoczesnych
technik chromatograficznych: chromatografii gazowej sprzezonej

z detekcjg mas i wyposazonej dodatkowo w system do desorpgji
termicznej. Termodesorpcja prébek umozliwia wielokrotne
obnizenie granicy oznaczonosci lotnych i poétlotnych zwigzkéw
organicznych, natomiast spektrometria mas identyfikacje
nieznanych substancji organicznych.

W  ramach  prowadzonego  monitoringu w  badanych
pomieszczeniach okreslono stezenia takich substancji jak: octan = Oznaczenie substancji chemicznych

butylu, ksylen, trimetylobenzen formaldehyd, octan etyluy, w pomieszczeniach

butan-1-ol, etylobenzen, styren, benzenu, toluenu. W badaniu chromatograf z detektorem mas

. 2f 24 [F iy . i ptomieniowo-jonizacyjnym oraz
jakosciowym wykryto obecnos¢ licznych substancji organicznych. _
termodesorberem zakupiony w ramach

Przekroczenia wartos$ci dopuszczalnych stwierdzono w jednej projektu REACT-EU.

placowce oSwiatowe].



Nie marnuj jedzenia w swieta.
Kilka prostych sposobéw na rozsadne zakupy
i wykorzystanie resztek

Swieta Wielkanocne to czas rodzinnych spotkan, pysznych potraw i... czesto réwniez nadmiaru jedzenia.
Wielu z nas kupuje i przygotowuje wiecej, niz jest w stanie zjes¢, a potem czes¢ jedzenia lgduje w koszu.
Jak temu zapobiec? Wystarczy kilka prostych zasad.

Planuj zakupy

Zanim wyruszysz do sklepu, przygotuj liste produktow. Sprawdz, co juz masz w domu, aby nie kupowac
niepotrzebnie kolejnych rzeczy. Staraj sie nie ulega¢ promocjom typu ,kup wiecej, zapta¢ mniej”, jesli
wiesz, ze nie zuzyjesz tych produktow.

Gotuj z umiarem

Tradycyjne potrawy wielkanocne, takie jak zurek, satatka jarzynowa czy pieczone miesa, sg pyszne, ale
warto przygotowac ich tyle, ile rzeczywiscie zjemy. Zastanoéw sie, ilu gosci przyjdzie i dostosuj ilos¢
jedzenia do liczby osob.

Wykorzystuj resztki

Jesli po Swietach zostanie Ci duzo jedzenia, nie wyrzucaj go. Mozesz:
e Zrobic¢ pasty kanapkowe z jajek i wedlin,
* Przerobi¢ warzywa z satatki na zupe krem,
e Upiec zapiekanke z resztek miesa i warzyw,
e Zamrozi¢ niektére potrawy na pozniej.

Podziel sie z innymi

Jesli masz za duzo jedzenia, podziel sie nim z rodzing, sgsiadami lub znajomymi. W wielu miastach
dziatajg takze jadtodzielnie - specjalne lodowki, do ktérych mozna odda¢ nadwyzki jedzenia dla
potrzebujgcych. W Rzeszowie lodéwka, w ktérej mozna umieszczac jedzenie, znajduje sie w budynku
Stowarzyszenia Zupetne Dobro przy ulicy Sondeja 8, niedaleko dworca Rzeszéw Staroniwa.

Swieta to czas radoéci i wspblnego $wietowania, ale nie muszg oznacza¢ marnowania jedzenia. Planujac
zakupy i rozsadnie gospodarujac jedzeniem, oszczedzamy nie tylko pienigdze, ale i dbamy o Srodowisko.
Smacznych i niemarnujgcych Swiat!



