WYTYCZNE POSTEPOWANIA DLA PIELEGNIAREK
MAJACYCH KONTAKT
Z 0SOBA ZAKAZONA SARS-COV-2

Warszawa, 22.03.2020 .

1. Podstawg wszelkich dziatann pielegniarki jest postepowanie zgodne z procedurami
przewidzianymi dla postepowania z pacjentami chorymi na choroby zakazne uktadu
oddechowego.

2. W przypadku podjecia przez pielegniarke podejrzenia o zakazenie koronawirusem
(np. w wyniku postepowania niezgodnego z ww. procedurami lub wystgpienia zdarzenia
ryzykownego), wskazane jest przeprowadzenie badania w kierunku koronawirusa.

3. Przestankg do wykonania badania w kazdym przypadku jest wytgcznie wystgpienie objawow
takich jak gorgczka pow. 38°C, kaszel, dusznosci.

4. Badanie mozna przeprowadzi¢ dopiero na nastepny dzien po zaobserwowaniu objawow
(optymalny punkt pobrania materiatu gwarantujgcy 95% wiarygodnosci wyniku).

5. Jedynie badanie przeprowadzone w 7 dniu (co wynika z okresu wylegania 2-14 dni,
Srednio 5-7 dni) od wystgpienia zdarzenia o wysokim ryzyku kontaktu, moze potwierdzic
lub wykluczy¢ zakazenie SARS-CoV-2.

6. Badanie polega na pobraniu probki (gteboki wymaz z gardfa) wytgcznie przez delegowane
I wykwalifikowane w tym kierunku osoby, z zachowaniem przyjetych procedur.

7. Nie rekomenduje sie aktualnie dokonywania pobra¢ samodzielnie/na wtasng reke.

8. Wynik ujemny badania na zakazenie SARS-CoV-2 w podanym terminie (7 dni od zdarzenia
- potowa okresu kwarantanny) lub w terminie pozniejszym nalezy interpretowac, jako brak
zakazenia.

9. Pouzyskaniuwyniku ujemnego pielegniarka moze niezwtocznie wréci¢ do pracy, obserwujgc
swaj stan zdrowia.
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