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Czym jest odra ?

Odra jest wysoce zakazng chorobg wirusowg. Objawy pojawiajg
sie w ciggu 10 do 12 dni od zakazenia i poczatkowo przypominaja
przeziebienie W miare rozwoju choroby, temperatura rosnie
i moze dochodzi¢ do 41°C, a na ciele pojawia sie czerwona
wysypka.

Chory na odre zakaza srednio

Jak b’ardfo 12-18 nieuodpornionych oséb. Odra
zakazna jest . L ,
odra ? jest bardziej zakazna od grypy,
) Swinki, a nawet ospy wietrznej.
Powiktania Powiktania po odrze sg bardzo powszechne i dotyczg 30 %

zachorowan
U 7-9 % chorych wystepuje zapalenie ucha srodkowego

30% . B Biegunka pojawia sig u 8 % chorych
Zapalenie ptuc dotyczy 1 -6 % chorych
qb U 1 na 1000 osbb pojawia sie zapalenie mdzgu i/lub opon

mozgowo- rdzeniowych. W rzadkich przypadkach moze
dojs¢ do podostrego stwardniajgcego zapalenia mozgu,
nawet kilka, kilkanascie lat po zakazeniu

Zapobieganie

Najlepszg metody zapobiegania zachorowaniom sg szczepienia
ochronne. Program szczepien ochronnych w Polsce przewiduje
obowigzkowe szczepienie dzieci przeciwko odrze w 2 roku zycia
oraz w ramach dawki przypominajgcej w 10 roku zycia
(od 2019 r. w 6 r.z.). Obowigzek dotyczy szczepien wszystkich
dzieci przebywajacych w Polsce > 3 miesiecy. Szczepienia oraz
badanie kwalifikacyjne sg NIEODPtATNE zaréwno dla osdb
ubezpieczonych, ja i nie posiadajacych uprawnien z tytutu
ubezpieczenia zdrowotnego.

Co zrobic¢ po
kontakcie z
chorym?

Osoby nieszczepione, jak réwniez osoby uodpornione tylko
1 dawka szczepionki, ktére miaty kontakt z chorym powinny
w ramach profilaktyki zostac zaszczepione w przeciggu 72 godzin.




Kip-ay»Ke iHpeKujiiHe BipycHe 3axBoptoBaHHA. CumnTomM 3'aBasATbCA npoTtarom 10-12 aHis
nicnA 3apakeHHsA | CNoYaTKy HaraAyrTb 3aCTyAy Mo Mipi PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHHA, TeMnepaTypa
3pocTae i moxke gocarati 41 rpagyca i Ha Tini 3'ABNAETLCA YePBOHUIA BUCKN

XBOpUIt Ha Kip 3apakae B cepeaHbomy 12-18 HeimyHizoBaHuX ntogei. Kip BBaXaeTbca 6inbLu
3apa3HoIo Big, rpUNy, CBMHKM, i HABITb BiCnK.

YcKnagHeHHA nicna Kopy Ay»Ke nowmnperi i BUHUKaoTb 8 30 % Bunagkis

- Y 7-9 % XxBOpMX BUHUKAE OTUT

- Oiapes 3'ABNAETLCA TiIbKKN Y 8 % XBOPUX

- NMHeBMmOHiIA BuaBneHa y 1 — 6 % xsopux

Y 1 Ha 1000 4onoBik 3'ABnseTbcA eHuedanit i / abo MeHIHrIT. Y piaKicHMX BUMNaAKax mMoxKe
CTaTMCA NiArOCTPUM CKNeposytoumnii eHuedanit, HaBiTb Yepes Kifbka [AecATKiB pokis nicns
3apakeHHA

Kpawum metogom npodinakTMKM 3axBOPHOBaHb € 3aXUCHI WwenneHHaA. Mporpama imyHisauii B
MonbLi nepeabayvae 0608'A3KOBY BaKLMHaL,itO AiTel NPOTU KOPY B 2 POKM XKUTTSA, @ TAaKOXK apyre
wenneHHs B 10 pokiB. O60B'A30K NOLLIMPIOETLCA Ha BCiX OCib, AKi NporkMBatoTb y MosbLi Hinble
3 MmicauiB. BakuuHauia Ta AOCniAXKeHHA KeanidikauinHi  6e3KoWTOBHI AK Ana  ocib
33CTPaxoBaHMUX, TaK i N 0cib, AKi He MatoTb MeANYHOT CTPAXOBKU.

HeBaKuuHOBaHi 0CO6M, a TAKOX LWeNnNeHHi TiAbKU 1 03010 BaKUMUHU, AKi MaZn KOHTaKT
3 XBOPUM, NOBUHHi 6YTW BaKLMHOBaHI B pamax NpodiNakTUKKU NpoTArom 72 roguH.
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Measles is a highly contagious viral disease that spreads easily among unvaccinated people.
A person with measles infects an average 12 to 18 previously uninfected people. Symptoms
usually appear 10 to 12 days after infection, initially resembling a cold, with a running nose,
cough and a slight fever. As the illness progresses, usually between the third and seventh day
the temperature reaches 39 — 41 °C, and a red rash lasting four to seven days appears.
Approximately 30 % of reported cases have one or more complications, especially among
children under five years of age and adults over 20.

7 to 9 out of 100 children develop ear infection, which can result in hearing loss.

8 out of 100 patients report diarrhea

1 to 6 out of every 100 patients suffer from pneumonia

1in every 1 000 patients develop acute encephalitis (swelling of the brain).

A rare but fatal brain complication known as subacute sclerosing panencephalitis (SSPE), can
occur several years after measles

Vaccinations is the best method of preventing illness. The immunization program
in Poland provides for compulsory vaccination of children against measles at 2 years of age and
as a booster dose at the age of 10. The obligation concerns all persons residing in Poland for over
3 months. Vaccinations and qualification tests are FREE for both insured persons and those who
do not have health insurance entitlements.

Persons unvaccinated or those vaccinated with one dose only that stayed in direct contact
with an ill person should be vaccinated within 72 hours.
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