Projekt edukacyjny nr 4

Temat: Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj

Cele
Uczen wie:
+ ktore ptyny sg fatwopalne
+ jak postagpi¢ w przypadku powstania pozaru w mieszkaniu
+ jak postgpi¢ w przypadku oparzenia.
Uczen zna:
+ Sposoby gaszenia oleju
+ numery policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, europejski numer alarmowy
112.
Postawy:
+ zachowuje si¢ odpowiedzialnie w przypadku powstania pozaru i potrafi wezwaé
pomoc.

I. Praca z ksigzka

Opowiadanie
Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj

— Nie moglem si¢ ciebie doczeka¢ — powiedzial Ognik do wychodzacego ze szkoty
Tomka. — Ciesze, ze zaprosites mnie do siebie.

— Ja takze. Spedzimy razem popotudnie — odpowiedzial Tomek.

Gdy dochodzili juz do bloku, w ktorym mieszkat Tomek, na parking podjechal samochod,
Z ktérego wysiadt tata Tomka.

— Dzien dobry — przywitat si¢ Ognik.

— Witaj, Ogniku! Czes¢, Tomku! — odpowiedzial tata. — ChodZmy do domu. Jestem
bardzo gtodny. Wy pewnie tez.

— My tez — odpowiedziat za siebie 1 Ognika Tomek. — Jak przyjedzie mama z Ania,
mozemy razem pogra¢ w nasza nowa gre.

— A kim jest Ania? — zapytal Ognik.

— To moja mlodsza siostra. Chodzi do 1a. To wtasnie u niej w klasie byte$ na swojej
pierwszej pogadance. Bardzo si¢ ucieszy, ze nas odwiedzites.

— Jak minat ci dzien w szkole, Tomku? — zapytat tata, kiedy wchodzili po schodach.

— Na pierwszej lekcji byli u nas strazacy 1 Ognik. Wiesz, o czym dzisiaj rozmawiali§my?
Jak mamy si¢ zachowywac¢, gdy nie uda si¢ nam unikng¢ spotkania z agresywnym psem —
odpowiedziat z przejeciem Tomek.

— Naprawde? — zapytal tata. — Tomku, ty juz to wiedziates, prawda? Twoje ostatnie
spotkanie z psem moglo si¢ zle skonczyc.

— Tak, tato. Dzigki Ognikowi skonczylo si¢ dobrze. A teraz juz wszystkie dzieci wiedza,
jak zachowac si¢ w takiej sytuacji. Strazacy i Ognik méwili nam o tym w ciekawy sposob.
Cwiczylismy rozne scenki — powiedziat zachwycony Tomek.

— Ciesze si¢, ze w waszej szkole prowadzone sg takie pogadanki. Czasem nawet dorosli
nie wiedza, jak si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia lub kogo o nim powiadomic.

— JesteSmy na miejscu. — Tata wyciagnat klucze i otworzyt drzwi.

— Wchodz, Ogniku! — zaprosit Tomek.

53



— Dobra chtopaki. Za chwilg zrobi¢ co$ do jedzenia. Na co macie ochotg?

- Frytki! Wiesz tato, jak je lubi¢ — poprosit Tomek.

— Ja tez lubig¢ frytki — powiedziat z uSmiechem Ognik.

Ognik z Tomkiem poszli do pokoju, a tata do kuchni. Tomek zamknat drzwi.

— Wiesz, teraz uczymy si¢ tabliczki mnozenia — moéwil Tomek, wktadajac plecak
do szafy. Duzo juz umiem, ale mam troch¢ problemow z mnozeniem przez dziewie¢. Bede
musiat si¢ pozniej pouczy¢.

- Przez dziewi¢¢? Tomku, jest prosty sposob liczenia na palcach — powiedziat
z entuzjazmem Ognik.

- Mozesz mi pokaza¢, Ogniku? — poprosit Tomek.

— Oczywiscie! Wyciagasz obie dtonie przed siebie. Widzisz dziesig¢ palcéw — mowit
Ognik.

Tomek postusznie wykonywat polecenia Ognika.

— Jaka liczbe chcesz pomnozy¢ przez dziewiec? — zapytat Ognik.

— Osiem — odpowiedziatl Tomek.

— Dobrze, liczysz palce do o$miu, zaczynajac od matego palca lewej dloni. Jeden, dwa,
trzy, cztery, pigc, szes¢, siedem, osiem. Zginasz 6smy palec. Wszystkie palce od lewej strony
przed zgietym 6smym palcem to dziesiatki, a za zgigtym 6smym palcem to jednosci.

— Siedemdziesigt dwa! — zawotat uradowany Tomek. — To jest genialne. Teraz juz nigdy
nie pomyle si¢ przy mnozeniu przez dziewieé. A znasz jeszcze inne sposoby, Ogniku?

— Eeee... Znatem, ale chyba zapomniatem — powiedzial zawstydzony Ognik.

— W porzadku — powiedziat Tomek. — I tak bardzo mi pomogles. — Popatrz Ogniku,
tu sa moje gry. Ta jest nowa, jeszcze w nig nie graliSmy — powiedzial Tomek, bioragc z poiki
gre. — Ale mozemy tez wybrac inng.

Ognik podszedt do potki, na ktorej byty poukltadane gry planszowe. Bylo ich bardzo duzo.
Tomek lubit gra¢ z rodzicami. Mogt wtedy spedzi¢ z nimi wspdlnie czas, ktdrego wszyscy
zawsze mieli zbyt mato. Ognik wzigt od Tomka gre 1 zaczat czytaé jej opis.

- Tomku, juz czuj¢ frytki. Az burczy mi w brzuszku od tego zapachu.

— Mnie tez burczy — odpowiedzial Tomek, odktadajac pudetko z gra.

— Tomku — odezwat si¢ znowu Ognik. — Wiesz, te frytki nie pachna juz tak tadnie.

— Rzeczywiscie — zgodzit si¢ Tomek. — Chodz, zobaczymy skad ten dziwny zapach.

Gdy tylko Tomek otworzyt drzwi, chtopcy poczuli swad spalenizny. W dodatku od strony
kuchni snut si¢ dym.

— Tato! — krzyknal Tomek, wbiegajac do salonu. — Tato!

Tomek 1 Ognik zobaczyli tate §pigcego w fotelu.

— Tato! — krzyknat Tomek. Podbiegt do taty i zaczat ciagna¢ go za rgke. — Tato! — wotat.
Tata otworzyl oczy. Zobaczyt dym unoszacy si¢ w mieszkaniu. Zerwal si¢ z fotela 1 pobiegt
do kuchni, a Ognik i Tomek za nim.

— O rany Julek! — zawotat tata. Z garnka z frytkami wydobywaty si¢ wysokie ptomienie,
ktore dotykaly juz wiszacej niedaleko szafki. Tata wylaczyt palnik pod garnkiem, ale olej
palit si¢ nadal. Ogien buchat w gore, wydzielajac gryzacy dym.

— Tato, zalej to woda — powiedzial Tomek.

— Tomku, palagcego si¢ oleju absolutnie nie wolno gasi¢ wodg! — zawotal tata,
rozgladajac si¢ szybko po kuchni.

Tata po drzemce byt lekko rozkojarzony, ale pamigtal najwazniejsze rzeczy. PALACEGO
SIE TLUSZCZU NIE WOLNO GASIC WODA!

— Nie wodg! Pamigtam, ze nie woda! — mowit glosno tata. Wyciagnal z szafki
pokrywke, ktora szybkim ruchem potozyl na garnku. Ptomien jakby przygast na chwile,
ale po kilku sekundach kipigcy olej jg zrzucit. Tata ztapat Scierke kuchenna, przez ktorg wziagt
zrzucong pokrywke i ponownie polozyl ja na garnku. Niestety temperatura palacego si¢ oleju
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byta juz tak wysoka, ze pokrywka ponownie spadta. Na dodatek zapalita si¢ $cierka, a od niej
rgkaw koszuli taty. Tata ztapat wiszacy na haczyku rgcznik 1 przycisnat go do palacego
si¢ reckawa. Udato mu si¢ go ugasié, ale olej z frytkami palit si¢ nadal. Regka taty byla cata
czerwona 1 zaczeta si¢ pokrywac duzymi bablami. Nie wygladato to dobrze.

Nagle Tomek oprzytomniat. Trzeba zadzwoni¢ po straz pozarng. Od dymu szczypaty go oczy
1 piekto w gardle. Kaszlac, pobiegt do pokoju po telefon i wybrat 998.

— Nazywam si¢ Tomek. W naszej kuchni zapalit si¢ olej z frytkami. Tata nie moze
go ugasi¢. Mieszkamy na ulicy Kwiatowej 12, mieszkanie 8. Tato poparzyl sobie rgke
— odpowiadat z przejeciem na pytania dyspozytora.

Tata dalej szukal sposobu, jak ugasi¢ ogien.

— Moze mokry recznik? — zastanawiat sig.

— Tato! Straz pozarna juz jedzie! — zawotat Tomek.

Dymu byto coraz wigcej. Chtopiec i Ognik zatykali usta i nos r¢kami.

— Boje si¢ — powiedziat Tomek.

— Ja tez — odpart Ognik.

— Musimy wyj$¢ z mieszkania! — wotal kaszlacy tata. — Nie zdolamy tego ugasi¢ sami!
Tata wyszedt z kuchni. Ztapat Tomka za reke 1 skierowat si¢ do drzwi.

- Ogniku! — zawotat. — Wychodzimy!

Ognik wyszedt z tazienki z mokrymi r¢cznikami. Jeden podat tacie, drugi Tomkowi, a trzeci
zostawit dla siebie.

— Zastoncie nimi nos i usta, wtedy dym nie bedzie tak mocno gryzt — powiedziat Ognik.
Kiedy wyszli na korytarz, tata zamknat za sobg drzwi.

— Tylko nie na klucz! — zawotat Ognik, ktory pamigtat wskazowki strazakow z ostatniej
pogadanki. Tomek kaszlal coraz bardziej, chociaz na korytarzu dymu byto duzo mnie;.
Ustyszeli syreny alarmowe. Tata zadzwonil do drzwi sasiadéw. Chciat si¢ upewni¢, ze nikogo
nie ma w mieszkaniu obok. Byl przekonany, ze sasiedzi sg jeszcze w pracy, a ich dzieci
w przedszkolu, jednak wolal sprawdzi¢, czy wszyscy sg bezpieczni. Na korytarzu zobaczyli
trzech strazakow wchodzacych po schodach w maskach oddechowych na twarzach.
Na plecach mieli zalozone butle, a w rekach trzymali duze gasnice.

— Widzimy ich — ustyszeli przyttumiony glos strazaka w masce.

— Czy w $rodku jest ktos jeszcze? — zapytal strazak.

— Nie — odpowiedziat tata.

— Musicie wyjs¢ z budynku — nakazat strazak. — Sprowadze was na dol. To jest
najkrotsza droga ewakuacji. Wszystko bedzie dobrze. Zachowajcie ostroznos¢! Schodzcie
szybko, ale nie biegnijcie. IdZcie przede mng.

— Dobrze — odpowiedziat tata.

— Trzy osoby z mieszkania objetego pozarem sg bezpieczne — zglaszal drugi strazak
swemu dowodcy. — Jeden z ratownikow sprowadza ich na dot. My przystepujemy do gaszenia
pozaru.

Na schodach spotkali jeszcze dwoch strazakow w aparatach powietrznych, ktorzy wchodzili
po schodach i ciggngli za sobg weze strazackie.

Kiedy strazak wyprowadzit Tomka, Ognika 1 tat¢ przed klatke, dobiegli do nich ratownicy
medyczni z pogotowia ratunkowego.

— Jak si¢ czujesz? — zapytat ratownik Tomka.

— Dobrze, ale boli mnie glowa 1 gardlto. I chce mi si¢ spa¢ — powiedzial Tomek.

— Pot6zZ si¢ na nosze — polecit ratownik. Tomek wykonat polecenie, a ratownik natozyt
mu na usta 1 nos maseczke i odkrecit zawor butli z tlenem.

Tomek lezat i przygladal sie, jak drugi ratownik zajmowal si¢ tata, ktéry takze lezat
na noszach. Kazdy oddech z tlenem z butli przynosit mu ulgg.
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I wtedy Tomek przypomniat sobie o Ogniku. Zaczat rozgladac si¢ wokol, ale nigdzie go nie
widziat.

— Ogniku! — wotat Tomek, ale maska tlumita jego gtos

— Kogo wotasz? — zapytat ratownik. — Czy kto$ tam jeszcze zostat?

— Razem z nami wyszedt Ognik. Nie wiem, gdzie on teraz jest. Widzial go pan?
— gorgczkowo pytal Tomek?

— Uspokoj sie chtopcze. Widzialem Ognika. Jest bezpieczny. Po wyjsciu bardzo si¢
trzast, ale strazacy si¢ nim zaj¢li 1 teraz jest wszystko w porzadku — wyjasnil ratownik,
przykrywajac Tomka srebrng folig.

W ich strong szedt strazak Krzysiek, a obok Ognik, ktory z przejeciem co§ mu opowiadat.
Usmarowany czarnym pytem wygladat dziwnie.

— Jak si¢ czujesz, Tomku? — zapytal Ognik. — Strazacy juz ugasili wasza kuchnig.
Opowiedziatem strazakowi, ze pamig¢tatem o mokrych recznikach i... — Ognik nie dokonczyt
zdania, bo zobaczyl, ze Tomek zasnat.

Ognik smutno spogladal na Tomka, ktory szybko oddychat w masce tlenowe;.

— Nie martw si¢, Ogniku — powiedzial ratownik. — Zabieramy Tomka i jego tate¢
do szpitala. Obawiam si¢, ze Tomek zatrul si¢ dymem, a jego tata ma poparzong reke. Obaj
potrzebuja pomocy medyczne;.

— Czy wiesz, Ogniku, co zrobi¢, jesli kto§ si¢ oparzy? — spytal przygladajacy
si¢ odjezdzajacym karetkom strazak Krzysiek.

— Zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe? — spytat z nadzieja Ognik.

— Oczywiscie, mozna zadzwonié, ale nie wszystkie oparzenia wymagaja interwencji
pogotowia ratunkowego, tak jak oparzenia taty Tomka. Jezeli kto$ si¢ oparzy i oparzenie
to nie jest rozlegte, no powiedzmy, ze kto§ oparzy sobie dton, to miejsce poparzenia nalezy
natychmiast schtodzi¢ strumieniem zimnej (ale nie lodowatej) wody. Czynnos$¢ ta powinna
trwac okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac bol. Koniecznie
trzeba powiadomi¢ dorostych. Pozniej, jak skora wyschnie, mozna miejsce oparzenia ostonic¢
opatrunkiem chtodzacym a je$li takiego nie ma, to pamigtac, by na §wieza ran¢ nie zakltadac
zwyktego bandaza, bo przyklei si¢ do rany. Ratownicy medyczni maja takie specjalne
preparaty na oparzenia. Widziales, jak przyktadali je do regki taty Tomka, to byly chlodzace
oktady zelowe — wyjasniat strazak Krzysiek.

— Tak, widzialem, Ze przynosity mu ogromng ulge — odpart Ognik.

— Po twojej minie widzg, ze te informacje sa dla ciebie czym§ nowym — powiedziat
strazak Krzysiek, widzac skupiong ming Ognika.

— Tak. Nikt mi nigdy nie mowil, co trzeba zrobi¢, jesli kto$ si¢ oparzy, a to takie wazne
informacje — odpowiedziat Ognik.

— Dlatego wtlasnie zaplanowaliSmy kolejne spotkanie z dzieémi — powiedziat
Z u$miechem strazak.

— Super! — ucieszyl si¢ Ognik. — A o czym bedziecie opowiadaé?

— Opowiemy, co zrobi¢, jesli kto$ si¢ oparzy, skaleczy albo ztamie reke lub noge. Mam
nadziej¢, ze wezmiesz udzial w tym spotkaniu? — spytat strazak.

— Oczywiscie! Chetnie postucham, co i jak robi¢. Bo przeciez wypadki chodzg
po ludziach. Warto wiedzie¢, jak postepowaé — odpowiedziat Ognik.

Pytania

Rozmowa kierowana (przyktadowe pytania dla nauczyciela)
1. Jaki positek chciat przygotowac tata Tomka?
2. Czym w tym czasie zajmowali si¢ Tomek i Ognik?
3. Jakie zagrozenie pojawito si¢ w kuchni?
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4. Jakich sposobow uzyt tata, aby zgasi¢ palacy si¢ olej?
5. Kto wezwal pomoc i pod jaki numer zadzwonit?
6. Jakich waznych informacji udzielit Tomek, wzywajac straz pozarng?

Spotkanie z higienistka
1. Rozmowa na temat skutkow oparzen.
2. Cwiczenia bandazowania palca, reki, gtowy i nogi.

WAZNE INFORMACJE DLA NAUCZYCIELA

Pozar w kuchni z uwagi na znajdujace si¢ w niej urzadzenia gazowe i elektryczne zdarza si¢
czesto. Ognia powstatego wskutek zwarcia w przewodach elektrycznych lub palacego sie
tluszczu na kuchence gazowej w zadnym wypadku nie wolno gasi¢ woda. W pierwszym
przypadku nalezy pamigtaé o odigczeniu wtyczki przewodu z gniazdka. W drugim jezeli
ogien jest nieduzy i obejmuje tylko patelni¢, mozna go ugasi¢, przykrywajac naczynie
pokrywka. Nalezy jednak zachowa¢ ostroznos¢!

Czym gasi¢ palacy sie tluszcz? Palacy si¢ tluszcz, np. olej, gasimy poprzez nakrycie
naczynia pokrywka, kocem gasniczym lub gasnicg typu F — specjalnie przeznaczong do tego
celu.

PALACEGO SIE TEUSZCZU NIE WOLNO GASIC WODA!

Gaszenie woda moze bowiem grozi¢ eksplozja thuszczu. Kiedy woda dostaje si¢ pod
thuszcz, zostaje btyskawicznie rozgrzana przez gorace naczynie 1 przemienia si¢ w parg
wodna, ktora unoszac si¢ ku gorze, wyrzuca palacy si¢ thuszcz. Niesie to ze sobg zagrozenie
rozprzestrzenienia si¢ pozaru i ryzyko poparzenia ciata.

Posiadanie w mieszkaniach gasnic typu F nie jest wymagane przepisami ale warto mie¢ taka
gasnice¢, gdyz w razie potrzeby ugasi ona kazdy pozar, nie tylko ttuszczu.

Bezpieczna kuchnia

Kuchnia powinna wyglada¢ jak dobrze zorganizowany warsztat pracy — wszystko powinno
by¢ pod reka i nic nie powinno zawadza¢. Urzadzenia zasilane pradem muszg znajdowac si¢
blisko gniazdka, tak by nie trzeba byto doprowadza¢ pradu przedtuzaczem. Wijace si¢ kable
od przedtuzaczy moga si¢ zaplatac i stworza dodatkowe niebezpieczenstwo.

Kuchenki, piekarniki, tostery czy frytkownice nie powinny sta¢ w poblizu innych urzadzen
elektrycznych, kabli, butli gazowych czy ujscia wody. Przedmioty codziennego uzytku, ktore
sa tatwopalne, réwniez musza znajdowaé si¢ w odpowiedniej odlegtosci od zrddia ciepta,
np. potozenie zapalniczki w poblizu zapalonej $wieczki moze skutkowaé wybuchem
zapalniczki. Nalezy zwréci¢ uwage na wrzucane do kosza na $mieci niedopatki papierosow
— upewnijmy si¢, ze sg dobrze wygaszone i nie dojdzie do zapalenia si¢ $mieci.

Kuchenka nie powinna si¢ znajdowa¢ w poblizu drzwi, bo otwierajac je, mozemy zrzucic¢
garnek z goragcg woda. Nie powinna si¢ tez znajdowaé w poblizu okna, poniewaz moze si¢
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od niej zapali¢ firanka. Unikajmy w kuchni rzeczy, ktore mogg fruwa¢ w przeciggu — zamiast
firanki mozna w oknie zawiesic rolete.

Co jaki$ czas trzeba sprawdza¢ stan uzywanego sprzetu — czy dziata prawidtowo i czy nie jest
uszkodzony. Je$li mamy watpliwosci co do ich sprawnosci, nalezy skonsultowaé si¢
ze specjalistag. Nie wolno uzywac uszkodzonych urzadzen. Koniecznie trzeba zadbad
0 czysto$¢ uzywanego w kuchni sprzgtu. Urzadzenie po kazdym uzyciu nalezy doktadnie
umy¢, przez co uniknie si¢ nagromadzenia warstwy thuszczu, ktora moze ulec zapaleniu.

Jak powinniSmy si¢ zachowywa¢ w kuchni?

Wiaczone urzadzenia, ktorych uzywamy podczas przygotowywania potraw, powinny by¢ pod
stalg kontrolg. Zapalenie si¢ gorgcego thuszczu, zweglenie jedzenia czy zgaszenie ptomienia
przez wykipienie wody to najczestsze przyczyny tragedii. Po sporzadzaniu positku nalezy
upewnic sie, ze wszystkie urzadzenia zostaty poprawnie wytaczone. Pamigtajmy, by w trakcie
gotowania czy pieczenia nie wychodzi¢ z domu ,,tylko na minutk¢”. Moze si¢ bowiem
okazaé, ze jakie§ okoliczno$ci zewngtrzne uniemozliwia nam powr6t do domu. Wowczas
moze doj$¢ do pozaru. Korzystajac z kuchenki gazowej, nalezy zwréci¢ uwage na swoj ubior.
Jesli ubrania wisza na nas luzno, moga zajac¢ si¢ ptomieniem. Podobnie wyglada sprawa
Z dlugimi wtosami — do prac w kuchni nalezy je zwigzac.

Oparzenia

Jezeli oparzenie nie jest rozlegle, np. obejmuje tylko dton, miejsce poparzenia nalezy
natychmiast schtodzi¢ strumieniem zimnej (ale nie lodowatej) wody. Czynno$¢ ta powinna
trwac okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac¢ bol. Koniecznie
trzeba powiadomi¢ dorostych. Pozniej, kiedy skoéra wyschnie, mozna miejsce oparzenia
ostoni¢ opatrunkiem chlodzacym i udaé si¢ po profesjonalng pomoc. W przypadku braku
opatrunku chlodzacego nalezy pamigtaé, ze na $wiezg ran¢ nie powinno si¢ zaktadac
zwyklego bandaza — lepiej taka rane pozostawi¢ odkryta, az zostanie udzielona profesjonalna
pomoc.

Jesli ubranie pali si¢ lub tli nalezy je szybko ugasi¢. Nie nalezy jednak do tego uzywaé gasnic
znajdujacych si¢ w samochodach lub pomieszczeniach. Wigkszos¢ dostepnych w Polsce
gasnic dziata na zasadzie rozprezania si¢ gazéw, co powoduje, ze substancja, ktora wydostaje
si¢ z dyszy gasnicy jest bardzo zimna. Skierowanie jej na ciato cztowieka moze doprowadzic¢
do rozlegltych odmrozen, ktére leczy si¢ rownie ciezko jak poparzenia. Palgce si¢ lub tlace
ubranie gasimy woda lub poprzez zdtawienie ognia, np. kocem gasniczym.

Jesli odziez wtopi si¢ w skore, nie mozna jej odrywaé. Nalezy rozcig¢ odziez nozyczkami,
a wtopione w skore fragmenty ubrania pozostawi¢ do oceny lekarzowi, ktory podejmie
decyzje, co z nimi dalej zrobi¢. Wyrywanie odziezy ze skory moze doprowadzi¢ do rozleglej
rany, po ktorej pozostang blizny.

W przypadku oparzenia nalezy zdja¢ bizuteri¢ z dloni, nawet jesli poparzone zostaty inne
czesci ciata. Bardzo czesto poszkodowany po poparzeniu caty puchnie i pierscionek lub inna
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bizuteria stajg si¢ opaska zaciskowg, utrudniajaca doptyw krwi do palcéw, co moze
doprowadzi¢ do ich martwicy, a nawet amputacji.

Czego nie robi¢ przy oparzeniach

ok wbdE

Nie smarowa¢ oparzonej skory masciami, kremami, thuszczami.

Nie przektuwac pecherzy na skorze powstatych w wyniku oparzenia.

Miejsca oparzenia nie wolno smarowac alkoholem.

Nie zostawia¢ osoby poparzonej samej, zwlaszcza gdy oparzenie jest rozlegte.
Zmieniajagc tradycyjny opatrunek (bandaz, gaza), najpierw go namoczmy. Zmiana
opatrunku bedzie mniej bolesna.

Stopnie oparzen
| stopien: obejmuje tylko naskorek (martwica warstwy rogowej); objawy: rumien, obrzgk
skory 1 bol.

Il stopien: uszkodzony naskorek i powierzchowne warstwy skory wlasciwej; objawy: skora
jest zaczerwieniona, powstaja pecherze, czucie jest zachowane.

Il stopien: martwica calego naskorka i skory wilasciwej, tacznie z przydatkami oraz

uszkodzenie tkanek znajdujacych si¢ ponizej skory; objawy: skora jest sucha, biata lub szara,
moze powsta¢ strup, poszkodowany nie czuje bolu, poniewaz ma zniszczone zakonczenia
nerwowe.

Zasady prawidlowej ewakuacji

Dziecko: Jezeli zauwazyle§ pozar, szybko zawiadom pierwsza napotkana osobe
dorosta.

Osoba dorosta: Jezeli zauwazyles pozar, szybko zawiadom osoby przebywajace
w mieszkaniu i sgsiadéw na klatce schodowej.

Wezwij straz pozarna.

Zwr6¢ uwage, by nie zastawia¢ korytarzy, przejs¢ 1 wyj$¢ ewakuacyjnych zadnymi
przedmiotami, gdyz w warunkach pozaru utrudniajg, badz nawet uniemozliwiaja,
ewentualng ewakuacje. Na ogdélnodostepnych korytarzach i klatkach schodowych nie
wolno gromadzi¢ rowerow, mebli, ksigzek, gazet oraz innych materialow palnych.
Kraty w drzwiach 1 oknach na klatce schodowej utrudnig ewakuacje, a to moze by¢
jedyna droga ucieczki.

Nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie.

Zwracaj uwage¢ na znaki ewakuacyjne, ktore pokazuja bezpieczne drogi ucieczki
Z budynku (zielone strzatki, pozarnicze tablice informacyjne).

Podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych poruszaj
si¢ wzdhuz $cian, by nie straci¢ orientacji.

Przy silnym zadymieniu poruszaj si¢ w pozycji schylonej lub na czworakach. Usta
w miar¢ mozliwosci zaston recznikiem lub chustka zmoczong w wodzie — ochroni
ci¢ to przed dymem 1 wysokg temperaturg oraz utatwi oddychanie.
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e Nie zatrzymuj si¢ ani nie poruszaj w kierunku przeciwnym do wyznaczonego
kierunku ewakuacji. Nie korzystaj z wind. Nie popychaj innych, nie wyprzedzaj,
nie krzycz, nie wywotluj paniki, staraj si¢ uspokoi¢ inne 0soby.

e Badz ostrozny — droga ewakuacyjna czgsto prowadzi schodami w dot, wige tatwo
o wypadek. Podporzadkuj si¢ poleceniom ratownikéw (osobom prowadzacym
ewakuacje).

e W przypadku odcigcia drogi ucieczki przez dym lub plomienie: zostan
W pomieszczeniu, zamknij drzwi (nie na klucz!), uszczelnij je mokrym recznikiem,
otworz szeroko okna, wzywaj glosno pomocy (mozesz uzy¢ gwizdka lub latarki)
i czekaj na pomoc.

Pamietaj! Twoje zdrowie i Zycie jest bezcenne. Strazacy najpierw ratuja ludzi, a potem
dopiero mienie. Nie wracaj w miejsce zagrozenia, dopoki stuzby ratownicze na to nie
pozwola!

zrodto: www.kgpsp.gov.pl, www.pierwszapomoc.net.pl
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