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Uwarunkowania prawne

Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie

zdrowia przed nast¢pstwami korzystania z
solarium (Dz.U. 2017 poz. 2111)

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 18 stycznia 2018 r.

W sprawie umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktore nie ukonczyty
18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku
zwigzanym z korzystaniem z solarium
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Uwarunkowania prawne

Rozporzadzenie okresla:

1) wielko$¢, wzor 1 sposob umieszczenia informacji, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1
ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 1. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium;

2) tres¢ informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium.

§ 2. 1. Podmiot swiadczacy ustugi w zakresie udostepniania solarium umieszcza
informacje, o ktorych mowa w art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 1. o
ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solartum, w miejscu
widocznym dla osoby zamierzajacej skorzysta¢ z solarium oraz na wysokosci
umozliwiajacej ich swobodne odczytanie.
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Uwarunkowania prawne

§2. 2 Informacje, o ktorych mowa w ust. 1, umieszcza si¢ na formacie co
najmniej A4, wielkimi literami oraz czcionkg Times New Roman o rozmiarze co
najmniej 32 pkt, z wyjatkiem informacji zawartej w nawiasie, ktora powinna
miec rozmiar co najmniej 22 pkt.

§ 3. Wzor informacji, o ktorych mowa w art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 15 wrzesnia
2017 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami korzystania z solarium, oraz tres¢
informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium, okresla zatacznik do

rozporzadzenia.
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Wzor tablicy

/ZAKAZ UDOSTEPNIANIA SOLARIUM OSOBOM,

KTORE NIE UKONCZYLY 18. ROKU ZYCIA

(ART. 5 UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 WRZESNIA 2017 R.
O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI KORZYSTANIA Z SOLARIUM).

MINISTER ZDROWIA OSTRZEGA:
KORZYSTANIE Z SOLARIUM
ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA
NA NOWOTWOR ZELOSLIWY SKORY.

szawa@sanepid.gov.pl.
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Uwarunkowania prawne

* Art. 1. 1. Ustawa okresla:
* 1) zadania organo6w administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego

w zakresie ochrony zdrowia spoteczenstwa przed nastepstwami korzystania
Z solarium:;

* 2) szczegbdlne warunki Swiadczenia ustug w zakresie udostepniania solarium.

* 2. PrzepisOw ustawy nie stosuje si¢ do urzadzen elektrycznych wyposazonych

w lampy UV, wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych

w rozumieniu art. 5 pkt 40 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 1. poz. 1938 12110)
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Uwarunkowania prawne

Art. 3. 1. Organy administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego sa
obowigzane do podejmowania dzialan majgcych na celu ochrone zdrowia
spoteczenstwa przed nastepstwami korzystania z solarium.

2. Dzialania, o ktorych mowa w ust. 1, obejmujg w szczegdlnosci:

1) upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci korzystania z solarium,
w szczegoOlnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy;

2) minimalizowanie negatywnych nastepstw korzystania z solarium;

3) leczenie 0sOb uzaleznionych od solarium;

4) profilaktyke nowotworow skory, w szczegolnosci czerniaka ztosliwego.
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Uwarunkowania prawne

Art. 5. 1. Zabrania si¢ udost¢pniania solartum matoletnim.

2. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci osoby zamierzajacej skorzystac
z solartum, osoba udostepniajaca solarium uprawniona jest do zadania okazania
przez t¢ osobe dokumentu potwierdzajacego jej wiek.

3. W razie nieokazania dokumentu, o ktorym mowa w ust. 2, osoba udostepniajaca
solartum odmawia udostepnienia solarium
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Uwarunkowania prawne

Art. 6. 1. Podmiot swiadczacy ustugi w zakresie udostepniania solarium obowigzany
jest umiesci¢ w miejscu udostepniania solarium czytelne 1 widoczne informacje:

1) o tresci: ,,Zakaz udostepniania solarium osobom, ktore nie ukonczyty 18. roku
zycia (art. 5 ust. 1 ustawy z dnial5 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solartum)”;

2) o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium.
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Uwarunkowania prawne

Art. 7. 1. Kontroli swiadczenia ustug w zakresie udostgpniania solarium dokonujg
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 inne organy w zakresie posiadanych
kompetencji okreslonych w ustawach regulujacych ich funkcjonowanie oraz na
zasadach wskazanych w tych ustawach.
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Uwarunkowania prawne

Art. 8. 1. Organy, o ktérych mowa w art. 7 ust. 1, moga, w drodze decyzji, natozy¢

na podmiot swiadczgcy ustugi w zakresie udost¢pniania solarium kare pieni¢zng w
wysokosci od 1000 zt do 50 000 z1 za:

1) udostepnienie solarium matoletniemu;

2) nieumieszczenie w miejscu udostgpniania solarium informacji, o ktérych mowa
w art. 6 ust. 1, albo umieszczenie informacji niespetniajacych wymagan okreslonych
w tym przepisie lub w przepisach wydanych na podstawie
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Uwarunkowania prawne
c.d.

art. 6 ust. 2;
3) reklame lub promocje¢ ustug w zakresie udost¢pniania solarium;

4) utrudnianie przeprowadzenia kontroli Swiadczenia ustug w zakresie
udostepniania solarium.
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O czym powinnisSmy wiedziec, korzystajac z solarium.

t.0zka opalajace stajg si¢ z roku na rok coraz bardziej popularne, poniewaz ludzie
pragna szybkiego I fatwego sposobu na uzyskanie efektu opalonego ciata, zwlaszcza
w naszym klimacie. Paradoksalnie latem zwicksza si¢ popyt na tego typu ushugi.
Wiele osob nie zdaje sobie jednak sprawy, ze solarium wiaze sie¢ z wieloma
zagrozeniami dla zdrowia, ktore moga potencjalnie zagraza¢ zyciu.
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O czym powinniSmy wiedzie¢, korzystajac z solarium.

Higiena w solarium jest bardzo wazna, stanowi o standardzie swiadczonych ustug.
Powierzchnia 16zek solarnych musi by¢ dezynfekowana po kazdej sesji opalania.
Preparat do dezynfekcji powinien posiada¢ szerokie spektrum dziatania. Kolejnym
niezbednym elementem wyposazenia solarium sg reczniki papierowe.
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Uszkodzenie oczu

Opalanie w solarium stanowi¢ moze zagrozenie dla oczu. Skora powiek jest bardzo
wrazliwa 1 delikatna. Emitowany przez opalajace lampy ultrafiolet moze
powodowac¢ problemy z widzeniem, uszkodzi¢ rogowke 1 soczewke, prowadzac
nawet do za¢my. Z tego powodu kazdy klient powinien mie¢ zapewniona mozliwo$¢
skorzystania z przylegajacych okularow ochronnych, pomimo braku takiego zapisu
w aktach prawnych.
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Promieniowanie UV 1rak skory

Podstawowym zagrozeniem zwigzanym Z 16zkami opalajacymi jest ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe (UV). Ten rodzaj promieniowania odpowiada za
powstanie zmian wywotujacych raka skory, w tym czerniaka. Stwierdzono ze osoby
korzystajace z t6zek opalajacych sa 0 wiele bardziej narazone na rozwdj czerniaka
niz osoby, ktore nigdy z nich nie korzystaty. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaklasyfikowata solarium jako czynnik rakotworczy klasy 1, co oznacza, ze znajduje
si¢ 0no w tej samej kategorii co tyton I azbest.
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Przedwczesne starzenie si¢ 1 zmarszczki

Oproécz ryzyka zachorowania na nowotwor skory, t6zka opalajgce moga rowniez
powodowac przedwczesne starzenie si¢ I zmarszczki. Promieniowanie UV rozktada
kolagen w skorze, czyli biatko, ktére nadaje skorze elastycznos$¢ 1 jedrnosc.
Prowadzi to do powstawania zmarszczek, plam starczych 1 zwiotczenia skory.
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Uzaleznienie 1 problemy ze zdrowiem psychicznym

Opalanie w solarium moze rowniez uzaleznia¢ 1 mie¢ negatywny wplyw na zdrowie
psychiczne. Osoby regularnie korzystajace z t6zek opalajacych czesto doswiadczaja
objawow odstawienia, takich jak depresja I niepokdj, kiedy probuja przesta¢ opalaé
sie. Nieustanne dazenie do uzyskania opalenizny moze prowadzi¢ do tanoreksji -

zaburzen osobowosci wynikajacych z kultu wtasnego ciata.
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Sthumiony uktad odpornosciowy

Ostabienie funkcji uktadu odpornosciowego jest kolejnym ryzykiem zwigzanym
Z promieniowaniem UV. Mozemy by¢ bardziej podatni na infekcje skory, takie jak
zapalenie mieszkow wlosowych 1 liszajec. Powtarzajace si¢ narazenie ha
promieniowanie UV moze rowniez ostabi¢ zdolno$¢ organizmu do wytwarzania
witaminy D, ktora Jest niezbedna do utrzymania zdrowego ukladu
odpornosciowego.
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Solarium Fakty

« UVR w solariach jest 10-15x silniejsze niz UVR w potudnie w stoneczny dzien

* korzystajacy z solaridow otrzymuja roczng dawke UVA wigkszg o 1,2 — 4,7 od

0soOb nie korzystajacych z solariow

* kobiety korzystajace z solarium > 1x w miesigcu maja o 55% wigkszg szanse na

powstanie czerniakow (NCI,2004)
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Solarium Fakty

W | kwartale tego roku Inspekcja Handlowa sprawdzita 103 urzadzenia opalajace
w 66 salonach opalania, zaktadach kosmetycznych, fryzjerskich, gabinetach masazu.
W 36 urzadzeniach (35% skontrolowanych) stwierdzono przekroczony poziom
promieniowania UV - nawet do 3,5 krotnego przekroczenia parametru normy, ktory
wynosi 0,3 W/m2.
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Karcenogenne dziatanie UVR

* UVB — promieniowanie pochtoni¢te przez DNA, dziatanie bezposrednie

* UVA — promieniowanie pochtoniete przez struktury komorkowe (melanofory)
wytwarzane sg wolne rodniki tlenowe dziatajgce na DNA, dziatanie posrednie

RN\
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Uwaga znamig¢!

Znamiona, zwane potocznie pieprzykami, to narosla na skorze, ktore mogg by¢
nieszkodliwe, ale moga tez przeksztatci¢ si¢ w raka skory. Wazne jest, aby zwracaé
uwage na wszelkie zmiany w wygladzie lub strukturze swoich znamion, poniewaz
moze to by¢ oznakg czerniaka.
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Czym sg znamiona?

Znamiona sg to ciemne plamy na skorze, spowodowane nagromadzeniem
melanocytow, komorek produkujacych pigment. Pojawiajg si¢ w dowolnym miejscu
na ciele, moga by¢ ptaskie lub wypukle. Ze znamieniem mozna si¢ urodzi¢ lub
naby¢ go W pozniejszym OKresie zycia. Znamiona moga réwniez zmieniaé swoj
wyglad 1 rozmiar na przestrzeni lat.
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Ro6zne rodzaje znamion

Istniejg  zatem dwa gléwne rodzaje znamion: wrodzone 1 nabyte. Znamiona
wrodzone sg obecne przy urodzeniu I moga by¢ wigksze 1 bardziej nieregularne
w ksztatcie niz znamiona nabyte. Z kolel znamiona nabyte powstajag W p6zniejszym
okresie zycia sg zazwyczaj mniejsze | maja bardziej regularny ksztatt.

33 L
it
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Zagrozenia zwigzane z rakiem skory

Wiekszos¢ znamion jest nieszkodliwa, niektére jednak moga przeksztalci¢ sig
W nowotwor skory. Najczestszym rodzajem raka skory jest czerniak, ktory moze
rozprzestrzeni¢ si¢ Na Inne czgsci ciala, jesli nie zostanie wcezesnie zdiagnozowany
| leczony. Wazne jest, aby by¢ s§wiadomym wczesnych sygnaléw ostrzegawczych
czerniaka, takich jak zmiany w w1elkosc1 ksztatcie, kolorze lub strukturze
Znamienia. T A S
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Czerniak

Czerniak jest nowotworem zlosliwym skory. Wywodzi si¢ z melanocytow
(komorek barwnikowych) skory, bton sluzowych ( np. jamy ustnej, sromu, odbytu)
oraz btony naczyniowej gatki ocznej. Nalezy pami¢tac, ze rozw0)] nowotworu moze
mie¢ nieznane ognisko pierwotne a objawy choroby wynikaja z lokalizacj1 zmiany
przerzutowe;.

Z definicji jest nowotworem zlosliwym, a zatem uzywana czesto w Polsce nazwa
czerniak zlosliwy nie ma uzasadnienia.
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Czerniak — Co to jest?

NASKOREK / BARDZO AGRESYWNY WZROST

g h(\vm WCZESNE | LICZNE PRZERZUTY, TRUDNE W LECZENIU FARMAKOLOGICZNYM
[ SZYBKO PRZECHODZI Z CHOROBY MIEJSCOWEJ (ROZWIJAJACEJ SIE W

TKANKA PODSKORNA /~ JEDNYM MIEJSCU NA SKORZE) W POSTAC ROZSIANA TZW. UOGOLNIONA

ROZRASTA SIE NA POWIERZCHNI SKORY | WRASTA W JEJ GtAB

GDY PRZEJDZE BARIERE SKORY DOSTAJE SIE DO NACZYN KRWIONOSNYCH |
CALEGO ORGANIZMU

CZASEM WYSTARCZAIJA 3 MIESIACE, ABY ZAATAKOWAL CALY ORGANIZM

NASKGREK / ‘ ‘ ’

}
SKORA WEASCIWA /~ ‘

&) " ‘
A\
TKANKA PODSKORNA
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Etiologia

CZYNNIKI SRODOWISKOWE
- promienie ultrafioletowe (UVA, UVB)
- urazy (?)

CHOROBY ULATWIAJACE

- z 1immunosupresjg ( transplantacje)
- ze zmianami stanu hormonalnego
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Etiologia

Czynniki genetyczne

' » Zespot znamion atypowych (FAMS)
« Geny w chromosomach: 1p36, 6q...., 7q31, 9p21, 10923, 11q23
e Czerniak w rodzinie - w pierwszym pokoleniu ryzyko 200x
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Czynniki wzrostu ryzyka zachorowania

* znami¢ wrodzone >5% powierzchni ciata

e czerniak w wywiadzie, wywiad rodzinny czerniaka

* zespot znamion atypowych

* 5 znamion > 5 mm Srednicy lub 50 znamion > 2 mm Srednicy
* oparzenia stoneczne w dziecinstwie

* rasa biala, rude/jasne wtosy, niebieskie oczy, piegi

» korzystanie z solarium

e zamieszkiwanie w miejscach nastonecznionych

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologicznaw m.st. Warszawie,
| Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00;
email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promociji Zdrowia, ul Cyrulikéw 35;
tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
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Dhugotrwata ekspozycja twarzy na stonce

69-letni Bill McElligott przez 28 lat zarabiat na
zycie prowadzac samochod dostawczy. Przez
wiekszos$¢ dnia stonce swiecito na niego przez
szyb¢ samochodu 1 po latach pracy doktadnie
widac, jak duze zmiany w jego wygladzie
wywotlalo dtugotrwate narazenie skory na
promienie UV.

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00;
email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikdw 35;
tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

32



KTOJEST W GRUPIE RYZYKA?

Al |

TE OSOBY POWINNY BEZWZGLEDNIE UNIKAC StONCA | CAEKOWICIE ZREZYGNOWAC Z SOLARIUM



Cechy ABCDE

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych, ktore utatwiaja ich rozpoznanie.

Pomaga w tym w tym proste abcde

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w m.st. Warszawie,
ul Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00;
email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl.
Oddziat Promocji Zdrowia, ul Cyrulikdw 35;
tel: 22 311 80 07-09;
email: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl.

/\ - ASYMETRIA NP. ZNAMIE , WYLEWAJACE” SIE NA
JEDNA STRONE

" - BRZEGI POSZARPANE, NIEROWNOMIERNE,
POSIADAJACE ZGRUBIENIA

(_ - CZERWONY, CZARNY,
NIEJEDNOLITY KOLOR

[) - DUZY ROZMIAR,
WIELKOSC ZMIANY POWYZEJ 6MM

= - EWOLUCIA, CZYLI POSTEPUIJACE ZMIANY
ZACHODZACE W ZNAMIENIU
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Znaczenie wczesnhego wykrywania

Jezeli zauwazymy zmiany w wygladzie lub strukturze swoich pieprzykéw, wazne
jest, aby jak najszybcie] uda¢ si¢ do lekarza. Dotyczy to zmian w rozmiarze,
ksztatcie, kolorze lub strukturze. Lekarz bedzie moéglt przeprowadzi¢ badanie
dermatoskopem, a w razie koniecznosci wykona¢ biopsje, aby ustali¢, czy pieprzyk
jest nowotworem.
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Literatura;

s Dr Marcin Zdzienicki Centrum Onkologii Klinika Nowotworow Tkanek
Miekkich, Kosci 1 Czerniakow wyklad ,,Nowotwory skory — czerniak
Profilaktyka, wczesna diagnostyka™ .

*sPoradnik metodyczny profilaktyki czerniaka Profesor Piotr Rutkowski we
wspolpracy ,,Fundacja Gwiazda Nadzie1”, ,,Akademia Czerniaka”.

“*Strony internetowe: Portal Pacjentow publikacja z dnia 21.02.2023 r.,
https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/aktualnosci/

**Dr Zbigniew Lucki https://zbigniewlucki.pl/pieprzyki-I-znamiona-nie-lekcewaz-
ich/

“*Fundacja Gwiazda Nadziei https://www.gwiazdanadziel.pl/znamie-znam-je
s Zdjecia: https://pixabay.com/pl/

s Zdjecie pobrane z wyszukiwarki Google w celach naukowych w dniu
10.03.2023r. https://noizz.pl/zdrowie/szokujace-zdjecie-kierowcy-ciezarowki

email: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl; sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl.
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