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PETYCJA

Na podstaw:e przepisow ustawy o petycjach postulu_]@ podjt;cle przez Senat
w zakresie kompetencji , Senatu, zmierzajgeych do zwigkszenia  bezpieczenstwa
zywnosciowego, poprawy jakosci edukacji zywieniowej, zwigkszenia przejrzystosci informagji
o produktach spozywczych oraz wspierania racjonalnej i odpowiedzialnej polityki
zywnosciowej panstwa. ) '

W szczegblnoscei postulujg:

1. rozwdj edukacji Zywieniowej w szkotach i przestrzeni publiczhej; | .

2.' przyjecie przepiséw prawnych, ktére spowodujg zwigkszenie przejrzystoéci oznaczef
dotyczgcych skiadu, pochodzenia i wartosci odzywczej produktdw spozywezych;

3. wspieranie badar naukowych dotyczacych wplywu zywnosci na zdrowie publiczne;

4. rozwdj dziatan przeciwdzialajgeych dezinformacji dotyczacej Zywienia i zdrowia oraz
uchwalenie takich przepisdw prawa, ktére beds przeciwdziataé deszonnacy
dotyczgce]j zywienia i zdrowia;

5. zwigkszenie ochrony konsumentéw preed nierzetelnymi informacjami dotyczqcym: '

produktéw spozywczych i diet;
6. rozwdj program6w promujgcych zdrowe nawyki Zywieniowe;

*"-7, wspieranie produkeji z)rwnoscn wysokiej jakosci oraz lokainych producentéw

Zywnosci;
8. zwigkszenie swnadomoécl spoleczne_; dotyczacej wp’rywu Sposobu Zywxema na zdrowie
czlowieka i $rodowisko;

9. przeanalizowanie: mozliwosci ograniczania ~ nadmiemego  udziah wysoko

przetworzonej Zywnosci w zywieniu dzieci 1 miodziezy;
10. skierowanie przez Senat dczyderatu albo stanowiska do Rady Mmlstréw w spraww

przygotowania kompleksowej strategii’ bezpieczefistwa zywnoSciowego i edukacji

zywieniowej.
Nie wyrazam zgody na publikowanie moich danych osobowych.
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Zywnodé halezy do podstawowych warunkéw zycia czlowieka, '0d'jakosei zywienia
zalezy zdrowie spoleczefistwa, fozwdj dzieci i mlédzieZy, wydolno$é organizmu, odpornoéé,
dtugo$é zycia oraz funkcjonowanie catego systemu ochrony zdrowia. Mimo to wspoiczesna
debata publiczna dotyczgea Zywnosci coraz czesciej staje sig obszarem chaosu informacyjrego,
sprzecznych komumkatéw Oraz sporéw opartyuh bardzxe_] ng emocjach niz na rzetelnej w1edzy
naukowc_l _ _ 1

W ostatnich latach obserwu_yemy gwaltowny wzrost llczby sprzecznych mfotmac_n
dotyczgeych zywienia. Przecu,-tny obywatel spotyka sig codziennie z duzg -iloscig "porad
dietetycznych, reklam, mternctowych opinii i uproszczonych komunikatéw dotyczqcych
zdrowia. Czesto informacje te wzajemnie sobie przeczg, a granica pomigdzy rzetelng w1edza,
naukowq a przekazem marketmgowym staje sie nieczytelna. -

Szczegolnie mebezpleczne jest rozpowszechnianie treSci pseudonaukowych -
dotyczqcych zywienia, zdrowia i diet. W praktyce moze to prowadzié do pogorszema zdrowia
obywateli, rezygnacji z wladciwego Ieczema albo pode_]mowama szkodliwych decyzji
zywieniowych. Paristwo powinno wspiera¢ rozwqj rzetelneJ edukacji zdrowotne_] i Zywieniowej
: _opartej na aktualne_] w1edzy naukoweJ :

’

J ednoczesme nalezy podkre§11c, ze polityka zywnosciowa nie moze sprowadzaé sié '
wylacznie do sporéw ‘ideologicznych. Zywnoéé ma znaczenie zdrowotne, spoleczne,:

gdspodarcze i srodowiskowe. Pafistwo powinno p'rowédzié polityke opartq na wiedzy,
odpowiedzialnodei oraz ochronie : dobra wspé]nego, a nie wqucznxe na mteresach
ckonomlcznych poszczegdlnych grup. y

Istotnym problemem pozostaje réwniez- nadmierna obecnogé wysoko przetworzonej.
“gywnoéei w codziennej diecie wielu obywateli, zwlaszcza dzieci i milodziezy. Produkty
o wysokiej zawartosci cukru, soli, thiszez6w niskiej jakosci oraz sztucznych dodatkéw moga -
. przyczyniaé sig do rozwoju wielu chordb cywilizacyjnych, w tym otylo$ei, cukrzycy, ,choréb
ukladu kra,tcma oraz zaburzef metabollcznych

. L
Konieczne jest zwiq:kszenie znaczenia edukacii zywieniowej. Edukacja taka powinna
mie¢ charakter praktyczny i obejmowaé m:e;dzy irinymi podstawowg wiedzg dotyczacg skiadu

" produktéw, zasad racjonalnego zywmma, znaczenia aktywnoéci fizycznej oraz wplywu stylu

Zycia na zdrowxe Spoleczenstwo powinno posiadaé realng zdolnosc oceny. jakosci zywnosci
i rozpoznawama manipulacji marketmgowych

Nalez)r rowmez zwiekszyé. pxzejrzystosc oznaczeti dotyczqcych produktéw
spozywezych. Konsument powinien mlcc mozliwo$é latwego uZyskania jasnych mformac_]l
dotyezgcych skiadu produktu, stopma przetworzema, warto$ei odzywezej oraz pochodzema
zywnoéci. Obywatel nie powinien ‘byé zmuszany do samodzielnego rozszyfrowywama
skomphkowanych ‘oznaczen i ukrytych mformacp ' v :

. Istotne znaczenie ma takze wspieramc lokalnych producentéw zywnosci oraz produkeji
wysokiej jakodci. Bezpieczenstwo zywnosciowé panstwd nie powinno opieraé sig wylacznie na

el .
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masowej, silnie scenn'a[lzowanej produkc_ll Zywnosci, Wsplerame lokalnego rolnictwa
i lokalnych producentéw moze wzmacniaé odpomosc gospodarczq panstwa oraz zwn;kszac .
'dost@pnoéé Zywnoém lepsze_] jakosci. " '

Warto réwniez zwréclé uwage na spoleczny wymiar zywienia. Sposdb odzywmma .
wplywa nie tylko na zdrowne cztowieka, ale réwniez na kulture Zycia spotecznego, relacje
' rodzinne oraz jakosé codziennego funkcjonowania. Wspdlczesny model szybkiej konsumpeji
i wysoko przetworzonej zywnosci sprzyja ostabieniu zdrowych nawykow oraz pogl@blamu
" pfoblemoéw zdrowotnych : -

-

Senat Rzeczypospohte_] Polskxe 1] powmlen podj qé dznalama zmnerza]qce do zwigkszenia
" poziomu edukacji zywieniowej, poprawy jakosci debaty publiczne] dqtyczqcer] zdrowia oraz
stworzenia stabilnych podstaw.polityki bez'pieczeﬁst*wa Zywnosciowego pa_ﬁstwa. '

Zasadne jest rowniez skierowanie przez Senat dezyderatu albo- stanowlslca do Rady
- Ministréow w sprawie ‘przygotowania kompleksowej strategii bezpleczensmra zywnosciowego
1edukac_]1 zywieniowej, obejmujaeej zdrowie - publiczne, edukac_]e;, rolnictwo, ochrom
konsumentéw oraz przeciwdzialanie dezinformacji zdrowdtne;.

Z tj.'éh powodéw wnoszg jak w petitum petycji

Uprzejmie proszg o odpowiedZ za posrednictwem Poczty Polskiej




