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ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO

Rok 2021 Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego prowadzil sprawy Zwigzku w
nastepujacym skiadzie osobowym:

1. Grzegorz Nowaczek - Prezes Zarzgdu

2. Maciej Demel - Wiceprezes ds. Finanséw i Organizacji

3. Zbigniew Maleszewski - Wiceprezes ds. Wyszkolenia

4, tukasz Dybiec . Wiceprezes ds. Marketingu

s. Roman Slagowski . Wiceprezes ds. Zagranicznych

6. Kazimierz Kiczyriski - Wiceprezes ds. Sportowych

7. Stawomir Koztowski - Wiceprezes ds. Sedziowskich {do
dn.14.03.2022)

8. Krzys2tof Mielczarek . Wiceprezes ds. Planowania i Rozwoju

9 Krzysztof Sugier - Cztonek Zarzadu

10. Waldemar Pawlak
{do dn. 1.06.2022)

Przewodniczacy Wydzialu Sediiowskiego

tt.  Jarostaw Przygoda . Cztonek Zarzadu

12,  Andrzej Goifski - Cztonek Zarzgdu

13.  Franciszek Jaszczyszyn - Czlonek Zarzadu

14.  Piotr Snopkowski - Crlonek Zarzadu/ Wiceprezes Zarzadu ds.
Boksu Zawodowego

W roku 2021 spotkania Zarzadu odbywaly si¢ stacjonarnie, zgodnie z przyjetym planem
posiedzen. Duza czes$¢ podjetych uchwat wymagata procedowania w trybie pilnym, poza
ustalonymi spotkaniami Zarzadu, w trosce wiec o sprawne funkcjonowanie Zwlazku
podejmowano je w trybie glosowania online.

W dn. 14 sierpnia 2021r., w Warszawie odby! sig Kongres Sprawozdawczy PZB, gdzie

przyjeto sprawozdanie merytoryczne 2 dziatalnosci Zarzadu oraz sprawozdanie
finansowe za rok 2020.

Ponizej przedstawiono jak w roku sprawozdawczym wygladata praca poszczegbinych
Wydziatéw.



WYDZIALDS.FINANSOW | ORGAZNIZACII

W 2021 roku wydziat finansow i organizacji pracowat pod przewodnictwem Maciej Demela
- Wiceprezesa PZB.

Dzialania wydzialu w pierwszej polowie roku zostaly zdominowane przez przygotowania i
realizacje najwickszego wydarzenia w niespelna stuletniej historii Zwiazku jakim byly
Mlodziczowe Mistrzostwa Swiata - Kiclee 2021. Swiatowa sytuacja cpidemiologiczna miala
wplyw na przeniesienic organizacji z 2020 roku na rok 2021. Zakiécilo to caly szereg dzialan
zwigzanych z budowaniem budzetu. marketingiem i promocja. oraz samg organizacja. Dobrze
zorganizowany zespdt sprawil. ze przygotowania do mistrzostw zakonczyly sig w
planowanym terminic. Nalezy podkreslié. ze dzigki wspdlpracy z wicloma podmiotami. w
tym takz¢ Spotkami Skarbu Panstwa, zabezpicczono w pelni finansowanie zawodéw.
Miodziczowe Mistrzostwa Swiata odbyly si¢ w Kielcach w terminie 10-24-04-2021roku.
Wysiapito w nich 414 sportowcdw z 52 krajow. W organizacjg imprezy zaangazowanych bylo
ponad 200 oséb z Polski i okole 100 oséb z zagranicy. w tym czlonkowie zarzadu PZB.
przedstawiciele AIBY, sedziowie i delegaci, czlonkowic PZB. pracownicy i wolontariusze.
Impreza zakoficzyla si¢ sukcesem organizacyjnym i sportowym ~ zdobyto 8 medali w tym 3
srebrme Barbary Marcinkowskicj. Natatii Kuczewskie) i Jakuba Straszewskiego. Przebicg
zawodow mozna bylo sledzi¢ na zywo dzigki transmisji na kanalach AIBY, PZB. TVP Spont
i wielu innych. Finaly transmitowanc byly na zywo w TVP Sport oraz na antenach telewizji 2
wiclu krajow,

Rownolegle zorganizowano posiedzenic Zarzadu AIBA oraz posiedzenia komisji AIBA.
Dzigki tym wszysikim wydarzeniom w Polsce godcita cala $wiatowa rodzina boksu
olimpijskicgo na czele z Prezydentem AIBA Umarem Kremlevem.

Mistrzostwa poprzedzila organizacja migdzynarodowego treningu bokserskiego w ruinach
zamku w migjscowosci Checiny. Trening cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem i byl
prowadzony przez prezesa AIBY Umara Kremleva i prezesa PZB Grecgorza Nowaczka.
MMS Kiclce 2021 odbily si¢ szcrokim cchem w Polsce i va granicq, dzigki sprawnc)
organizacji i promocji a nalexy podkrestic. ze wszysiko 1o w trudnym czasie towarzyszgcc)
pandemii koronawirusa.

0Od 9 do 11 czerwea w ramach kolejnej edycji Ogolnopolskiego Dnia Boksu Olimpijskiego
zorganizowano szcreg imprez, w tym | Forum Polskicgo Boksu, Ogoélnopolski Trening
Bokserski oraz Gale Mistrzéw. W forum pierwszy raz wzigla udziat cala polska rodzina
bokserska z medalistami olimpijskimi. $wiata i Furopy na czele. Réwnolegle zorganizowano
szkolenia dla s¢dzidw i trencrdw oraz przeprowadzono Kilka spotkan tematycznych. Gala
Mistrzow zostala zorganizowana jako podsumowanie obchoddw, poderzas jej trwania
wyrdzniono najlepszych sportowcow nagrodami finansowymi. mistrzow oraz dzialaczy
wyrézmiono w sposob szczegdlny pamigtkowymi stmtuctkami. W gali wzigli udzial
preedstawiciele éwiata polityki i biznesu, przedsighiorcy. samorzaydowey, partnerzy i
sponsorzy PZB. Range imprezy podkreslita obecnosé Pani Sekretarz w Ministerstwie Sportu
- Anny Krupki.



4 sportowcow otrzymato nagrody po 20 tys zl za zdobycie kwalifikacji olimpijskiej. Wysokie
nagrody otrzymaly réwnicz zawodniczki | zawodnicy- zdobywey medali Mistrzostw Europy
i Mistrzostw Swiata,

W 2021 roku zrealizowano at ? gal bokserskich SUZUKI Boxing Night : 23 stycania, 27 lutego,
7 maja, 4 wrzesnia, 15 paidziernika, 13 listopada i 4 grudnia. Grudniowa jubileuszowa X gala
zorganizowana w formule pro przysporzyta kibicom wiele emocji, przyniosta takie rekordowa
ogiadalnoss.

W styczniowej gali wzieto udziat wielu wybitnych piesciarzy z Rosji, Jordanii, Litwy, Czech,
totwy | Polski w tym 2 mistrzéw $wiata Gleb Bakshi i Muslim Gadzihimagomedov.
Styczniowa gala Suzuki zyskala miano wyjatkowej, poniewaz w tym okresie odbywat swoja
pierwsza zagraniczng wizyte Prezydent Swiatowej Organizacji Boksu AIBA - Umar Kremiev,
wybierajac na cel swej wizyty Polske. Wraz z innymi przedstawicielami obserwowat zmagania
piesciarzy podczas lubelskiej gali.

Prezydent Kremlev goict takie w Warszawie, gdzie wraz z wladzami Zwi3zku omawiat
przygotowania do MMS - Kielce 2021, odwiedzil siedzibg PZB i spotkal sie ze sportowcami.
Jak co roku w okresie letnim w warszawskim Torwarze odbyt sie Kongres Sprawozdawczy 2a
rok 2020. Wzigli w nim udziat delegaci ze wszystkich okregdw, 2arzgd otrzymat absolutorium,
omawiano wiele istotnych kwestii w tym zmiany statutowe i regulaminowe.

W 2021 roku Polski Zwigzek Bokserski przy udziale Swietokrzyskiego OZB zorganizowat
Mistrzostwa Polski Juniorow w Staszowie, nalezy podkreslié, e byly to mistrzostwa
wyjatkowe pod wzgledem organizacyjnym, a dla promocji dyscypliny i finalistow kilku
kategorii wagowych, walki finatowe odbyly sie w Kielcach transmitowane w TVPSport.
Wyjatkowq imprezq centralng w 2021 roku byly Mistrzostwa Polski Kobiet i Meiczyzn w
grupie senior. Przy udziale rwigzku organizatorem byl klub Pana Krzysztofa Sadionia
Imperium Boxing Watbrzych. Zawody przeprowadzono wizorowo w nowoczesnej hali
sportowej, uczestnicy korzystali z przylegtego hotelu i petnej infrastruktury Aqua Zdroju.
Finaly w dwoch seriach transmitowata telewizja TVP Sport.

Wypetniajac w petni plan organizacyjny w 2021 roku, nalety podkreéti¢, te wynik finansowy
Iwigzku spelnia oczekiwania i odpowiada zatozeniom finansowym. Oprdcz pokainych
nagréd zapewniono najlepszym sportowcom stypendia w programie Suzuki Top Team.
taczna wartosé swiadczen pienieinych wyptaconych sportowcom przez Polski Zwiazek
Bokserski, ze srodkow wlasnych, przekroczyta kwote 800tys PLN. 8yly to nagrody za udziat w
Suzuki Boxing Night, nagrody za osiggnigcia sportowe, stypendia sportowe.

Ponadto przekazano 15 samochoddw tej marki do uzytku wtasnego na okres trwania umowy.

Nastapity zmiany personalne w biurze P28, nowo wybranym Sekretarzem Gencralnym
zostata Pani Malgorzata Skiba.



WYDZIALtDS.WYSZKOLENIA

KADRA NARODOWA MtODZIKOW - Trener Zenon Jagiello

Pierwszy etap szkolenia kadry jest procesem selekcji najbardziej uzdolnionych
zawodnikéw i prowadzenia z nimi intensywnego szkolenia w oparciu o indywidualizacje
¢wiczenl.
W szkoleniu zauwaia sig, iz w ciagu zgrupowan kadry gléwny nacisk przeniesiony zostanie
na wzrost sity i wytrzymatodci, przy jednoczesnym wzroscie poziomu wyszkolenia
technicznego. W ramach godzin przeznaczonych dla taktyki prowadzona bedzie analiza
stoczonych walk pod kjtem utrzymania - jako umiejetnodci realizacji — zatoier
taktycznych. Cato$¢ szkolenia ma przygotowad zawodnika do osiggania sukceséw w latach
péiniejszych | da¢ mu trwale podstawy do prawidlowego rozwoju § budowania $cletki
kariery sportowej. W naszym przypadku jest takie momentem, w ktérym na podstawie
posiadanych informacji nalezy dokonac selekcji w ramach identyfikacji talentéw. Okres
wspoinej pracy jest wystarczajacym do wydania indywidualnej oceny i pokierowania
swiadomie sportowq karierg zawodnikow.
Pierwsze zgrupowanie

- komunikat 46/2021- zatacznik nr 1
0d 1.05.2021 zostatem powotany na trenera wspétpracujacego 2 PZB

- Komunikat nr 97/2021-zatacznik nr 2
Plan szkolenta zgrupowania stanowig przygotowanie wytrzymatosciowe réwnie2 praca
nad elementami technik podstawowych, elementami szybkosci, koordynacji ruchowe;j,
sity i wytrzymatosci.

-Komunikat nr 106/2021-zatacznik nr 3
Na drugim zgrupowaniu pracowalismy nad treningiem sily ukierunkowanej, trening na
przyborach, trening techniczno-taktyczny, walki sparingowe.

-Komunikat 114/2021 -2atacznik nr 4
Treningi indywidualne technik uizytkowych, tarcza trenerem , trening szybkosciowy
potaczony z wytrzymatoscia beztlenowa, Trening taktyczny w parach, trening mentaliny,
Treningi szybkosciowe na worku bokserskim, trening na czas reakcji, trening odnowy
biologiczne;.
$rodki na wyjazd na Mistrzostwa Europy zostaly wygenerowane dla trzech zawodnikdw
przez Polski Zwigzek Bokserski. W trakcie selekeji zostaly wybrane trzy osoby w wagach;
40 kg - lgor Soczéwka, KS ,Gornik” Sosnowiec, 60 kg- Fabian Urbariski, BKS
Skorpion”Szczecin, 63 kg- Jakub Pop, PKS ,Gwardia” Szczytno oraz zawodnik w wadze 66
kg na koszt wlasny- Fabian Rosiak, Nosir Nowy Dwor Mazowiecki.
jgor Soczowka w pierwszej wyrownanej walce musiat uznaé wyiszos¢ przeciwnika z Rosji.
Jego przeciwnik doszedt do finalow zostajac wicemistrzem Europy.



Fabian Urbanski w plerwszej walce z Chorwatem werdyktem sedziow 3:2 zawodnik
,Skorpiona” Szczecin Przegrat. Zawodnik z Chorwacji zdobyt brazowy medal.

Jakub Pop zmierzyt sie 2z zawodnikiem 2z Rosji po wyréwnanej walce musiat ulec
przeciwnikowi. Zawodnik 2 Rosji swoje walki do finatu i w finale wygrywat przed czasem
zdobywajac Mistrzostwo Europy.

Fabian Rosiak wygrat swojq pierwsza walke z zawodnikiem z Rumunii z wynikiem 3:2. W
nastepnej walce przegral z Chorwatem 3:2. Byta to walka o medal. Przeciwnik zdobyt
brgzowy medal ME.

Wyiej wymienieni zawodnicy w Mistrzostwach Polski potwierdzili swoje umiejgtnosci
zdobywajac w swoich wagach Mistrzostwa Polski Mtodzikow.

KADRA NARODOWA MtODZICZEK - tukasz Butryniski

Obowigzki trenera Kadry Narodowej Miodziczek przejatem w maju 2021 roku. W
porozumieniu z Wydziatem Wyszkolenia opracowany zostal plan przygotowan
zawodniczek do imprezy gtdwnej, tj. Mistrzostw Europy Mtodziczek w Sarajewie {Bosnia
i Hercegowina) w dniach: 10-21.08. 2021 roku.

Szeroki sktad Kadry Narodowej tej grupy wickowej zostal wybrany na podstawie 2
oficjatnych turniejéw selekcyjnych w lutym w Ciechocinku oraz w czerwcu w Grudzigdzu,
w ktérych mierzyly sie najlepsze mtodziczki w kraju.

Na pierwsze zgrupowanie w COS Watcz w dniach 25.06.-05.07.2021 roku powotane
zostalo 12 zawodniczek plus kilka zawodniczek 2z rocznika 2008 na koszt kiubow
macierzystych. Zgrupowanie bylo pierwszym 2z 3 2aplanowanych w ramach przygotowan
do Mistrzostw Europy i miato charakter sitowo-wytrzymatosciowy. Po wnikliwej analizie
pod katem poziomu wyszkolenia | szans medalowych, po konsultacji z Wydziatem
Wyszkolenia, zmniejszono liczbe zawodniczek na kolejne zgrupowania z 12 na 10.
Kolejnym etapem przygotowan bylo 2grupowanie w dniach 16-25.07.2021 roku (COS
Walcz). Z powotanych 10 miodziczek dotarto 9, ktére cigiko przepracowaty nad
wytrzymatoscia i taktyka.

Ostatnim etapem przygotowarn bylo zgrupowanie w dniach 1-10.08.2021 roku, podczas
ktérego 9 zawodniczek pracowato nad szybkoscig oraz taktyka. Bezposrednio 2 obozu
wybrana szostka udata sie do Sarajewa na Mistrzostwa Europy w sktadzie: Maria
Gutkowska (Fight Club Koszalin), Natialia Niewiadomska {Legionowska ASW), Karolina
Derggowska (Poteinie Ciechocinek), Martyna Jarzabek (Akademia Boksu Roberta
Gortata), Joanna Szlgdak (Korona Walcz) oraz Maja Razik (Taurus Goleniéw).

W Sarajewie Kadra Narodowa Miodziczek zdobyla komplet medali:

Joanna Szledak (Korona Watcr) — wicemistrzostwo Europy,

Maria Gutkowska (Fight Club Koszalin} - brazowy medal,

Natialia Niewiadomska {Legionowska ASW) — brazowy medal,

Karolina Deregowska (Poteinie Ciechocinek) — brazowy medal,

Martyna Jarzgbek {Akademia Boksu Roberta Gortata) ~ brazowy medal,



* Maja Ratik {Taurus Goleniéw} — brazowy medal.
Jednoczesnie Polska, pod wodza treneréw tukasza Butrynskiego oraz Roberta Gortata,
2ajeta druiynowo 3 miejsce w kategorii dziewczat, w swoim debiucie w grupie wiekowej
miodziczek.
Impreza 2akonczyta sig sukcesem, najlepsze miodziczki mialy mozliwoéé zdobywania
doswiadczenia miedzynarodowego podczas startu z kalendarza EUBC, ZAGREB OPEN w
dniach 21-24.10.2021 r. w stolicy Chorwacji, z ktérego medale przywiozty:

¢ Nadia Formela {Skorpion Szczecin) - zloty medal,

* Martyna Jarzabek (Akademia Boksu Roberta Gortata) — ztoty medal i tytut najlepszej
zawodniczki turnieju,

* Joanna Szlgdak (Korona Watcz) - srebrny medal,

¢ Maja Razik (Taurus Golenidéw) - ztoty medal

KADRA NARODOWA KADETOW (15-16 lat) - Krzysztof Szot)
Kadra Narodowa Kadetdw jako start giéwny w 2021 roku miala zaloiony udzial w
Mistrzostwach Europy - Thilisii (GEO) w dniach 30.06 - 12.07.2021 r.
Kadra rozpoczgta przygotowania od zgrupowania selekcyinego ktére odbylo sie w COS
Zakopane w dniach 26.03 - 07.04.2021 r, na ktére trener powotat 19 zawodnikdw. Nastepnie
zawodnicy spotkali sig na zgrupowaniv w COS Gizycko w dniach 7 - 17.05.2021 r. -~ gdzie
trener dokonatl ostatecznej selekeji pod katem startu w Mistrzostwach Europy. Prosto ze
zgrupowania na swoj start kontrolny zawodnicy udali si¢ do wegierskiego Eger, gdzie mielt
moiliwo$¢ konfrontacji miedzynarodowej z zawodnikami 2 trzech kontynentow. W dalszym
toku szkolenia zawodnicy spotkali si¢ na jeszcze jednym zgrupowaniu, ktére poprzedzito start
w Miedzynarodowym Turnieju Bokseskim w Serbskim Vrbas, ktéry to wylonit ostateczng
kadre na ME.
1. Nikolas Pawlik - waga 46 kg - miejsce V-Vill
2. Maciej Marchel - waga 52 kg - miejsce V-VIII
3. Dominik Jedrej - waga 54kg — miejsce IX-XVI
4, Kamil Kaczmarek — waga 57 - miejsce V-VIii
S. Artur Proksa - waga 60 kg = miejsce IX-XVI
6. lvan Kucherenko- waga 63 kg — miejsce V-VIll
7. Dominik Przywara - waga 66 kg - miejsce V-Vill
8. Tobiasz Zarzecany - waga 70kg ~ miejsce IX-XVi
9. Jakub Ochnicki = waga 80kg — miejsce IX-XVI
10. Olaf Pera — waga + 80 kg - migejsce IX-XVI
Niestety zadnemu z naszych zawodnikow nie udato sie siggng¢ po medal tej imprezy choc, ai
pieciu z nich dotarto do fazy ¢wieréfinatowej. Zawodnicy pokazali w ringu charakter i wolg
walki, brakio doswiadczenia w rywalizacji miedzynarodowej. Niestety pandemia wywarta
mocne pigtno na planowanych akcjach szkoleniowych i jeden start kontrolny to bylo zbyt
mato aby przygotowac 2awodnikow do rywalizacji 2 najlepszymi w Europie.



Na zakonczenie sezonu zawodnicy spotkali sie na grudniowym zgrupowaniu w Bialymstoku,
gdzie mieli okazjg pracowad wspdlnie z kadrg narodowg junioréw.

Podsumowujac prace kadry narodowej kadetéw wydziat wyszkolenia postanowit
reorganizowaé szkolenie w 2022 r powierzajac juniorow i kadetéw jednemu gléwnemu
trenerowi, ktory bedzie mial za 2adanie wypracowat nowy model szkolenia,

KADRA NARODOWA KADETEK (15-16 lat) -Tomasz Winiarski

Kadra Narodowa Kadetek za swoj start gtéwnym w 2021 roku miata wyznaczony udziat w
Mistrzostwach Europy kadetek w Thilisi {GEQ} w dniach 30.06-12.07.2021 r. Kadetki swoje
przygotowania rozpoczely od udzialu w licznym osobowo marcowym zgrupowaniu {19
zawodniczek) w COS Zakopane, gdzie wyparowatly podstawy przygotowania sitowo-
wytrzymatosciowego. Nastepnie nadal w szerokim gronie wziglty udziat w majowym
2grupowaniu w COS Wista podczas ktérego trener dokonat selekcji zawodniczek do waskiej
rywalizacji o udziat w Mistrzostwach Europy. Ostatecznie wytoniony zostal nast¢pujacy skiad
rawodniczek na ME:

1.0liwia Jakubczyk 46 kg - miejsce IX - X

2.Maja Kieszek 48 kg- - miejsce V-VIll

3.Maja Karbowiriska SO kg — miejsce V-VIII

4.Milena Mandziej 57 kg - miejsce V-Vill

5.Nina Kaleta 60 kg = miejsce IX-XIl

6.Karolina Kuhn 63 kg — miejsce Il

7.0liwia Araszewska 66 kg - miejsce V-VIll

8.Aleksandra Jankowiak 70 kg - miejsce V-VIII

9.5andra Van Der Zanden +80 kg — miejsce |

Podczas turnieju swoj iyciowy sukces osiggneta zawodniczka LKS Niediwiedi Ketrzyn
Karolina Kuhn, ktdra zostala wicemistrzynia Europy. Oprécz niej trzecie miejsce zajeta
Sandra Van Der Zanden 1 MKSW Pomorzanin Torud.

W drugim poélroczu trener KN postawil tylko i wylacznie na szkolenie po przez starty
kontrolne i zawodniczki wystartowalty w Miedzynarodowych Mistrzostwach Slaska w
Gliwicach ( 5-11.09.2021) oraz w MTB w Zagrzebiu (20-25.10.2021).

Po zakonczeniu sezonu wydziat wyszkolenia w ramach reorganizacji wydziatu wyszkolenie
postanowit powierzy¢ szkolenie w grupie juniorek i kadetek jednemu giéwnemu trenerowi,
ktory bedzie miat zadanie opracowaé nowy system szkolenia.

KADRA NARODOWA SENIOROW {19-40 LAT) -Walcry Kornilow

Rok 2021 dla wydzialu wyszkolenia byt rokiem olimpijskim w ktérym gtéwna impreza
sportow] byt start reprezentacji Polskiego boksu na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Igrzyska
ze wzgledu na Swiatowgq pandemie odbyly sie z rocznym opéinieniem co miato niebagatelny
wplyw na cyki przygotowan oparty na ograniczonej liczbie startéw kontrolnych. Problemy z
organizacjy szkolenia miaty wszystkie grupy wiekowe nie tytko seniorzy i seniorki, choé dia
nich byto to najwigkszym obciazeniem ze wzgledu na wage i ciezar rywalizacji do ktérej mieli
zadanie sie przygotowac.



W 2021 roku kadra narodowa senioréw przygotowywata sie dwutorowo: Damian Durkacz
(Viktoria Jaworzno} i Adam Kulik (Paco Lublin} walczyli o udziat w Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio a pozostala czg$é¢ zawodnikdw miala swéj gléwny start w Mistrzostwach Swiata
senioréw, ktére odbyly sic w Belgradzie {Serbia) 21.10 - 07.11.2021. Niestety z powodu
pandemii odwolany zostat swiatowy turniej kwalifikacyjny do 10 | MKOL wytonit zawodnikéw
do udziatu w 10 na podstawie rankingéw w poszczegdlnych wagach. Niestety, taden 2
naszych zawodnikéw nie spetnit kryteridw kwalifikacyjnych. Na ringu ostatecznie kwalifikacje
do Tokio wywalczy! tylko Damian Durkacz i to on byt reprezentantem meskiego boksu na
igrzyskach. Kwalifikacje t3 wywalczyt wygrywajc jedna walke z zawodnikiem z Wegier,
Padczas igrzysk Damian Durkacz stoczyl jedna walke 2 rosyjskim zawodnikiem Mamedovem
Gabilem, ktéra przegrat jednogtoénie.

Pozostali zawodnicy realizowali program przygotowan do M$ w Belgradzie. Trener Walery
Kornitow cykl przygotowan opart o 2grupowania szkoleniowe — w tym zgrupowania
migdzynarodowe 0raz o starty kontrolne podczas gal Suzuki Boxing Night i w MTB w Boéni i
Hercegowinie. Wszystkie zgrupowania szkoleniowe odbyly sie w Centralpych Oérodkach
Szkoleni co dawato gwarancje doskonatych warunkdw przygotowan. Zawodnicy uczestniczyli
w siedmiu galach z cyklu Suzuki Boxing Night:

- Suzuki Boxing Night IV w Lublinie w dniach 22-24.01.2021 r.

- Suzuki Boxing Night V w Lublinie w dniach 25-28.02.2021 r.

- Suzuki Boxing Night Vi w Lublinie w dniach 05-08.05.2021 r.

- Suzuki Boxing Night Pro VI w Kielcach w dniach 02-05.09.2021 r.

- Suzuki Boxing Night VIll w Kielcach w dniach 14-16.10.2021 r.

- Suzuki Boxing Night IX w dniach 11-14.11.2021r. w Myslenicach

- Suzuki Boxing Night X w Kielcach w dniach 02-05.12.2021 r.

Przebieg szkolenia oraz wyniki startéw kontrolnych pozwolilo wytonié skiad reprezentacji
Polski na Mistrzostwa Swiata Senioréw w Belgradzie:

Jakub Stomiriski ~ waga 48 kg

Pawel Brach - waga 57 kg

Damian Durkact - waga 67 kg

Dominik Kida ~ waga 71 kg

Daniel Adamiec - waga 80 kg

Sebastian Wiktorzak - waga 86 kg

Mateusz Bereinicki — waga 92 kg

Oskar Safaryan - waga +92 kg

Podczas tego turnieju tylko Sebastian Wiktorzak (Skorpion Szczecin) zrealizowat zatozenia
wynikowe i dotart do éwieréfinatu tych zawodow przegrywajac walke o medal z pdiniejszym
wicemistrzem $wiata zawodnikiem z Brazylii Keno Machado. Z pozostatych zawodnikéw
jedynym zawodnikiem, ktory wygrat walke byt Damian Durkacz (Viktoria Jaworzno} .

Po zakohczeniu Mistrzostw wydziat wyszkolenia dokonat oceny pracy gléwnego trenerd
Kadry Narodowej, ktoremu ostatecznie podzigkowano za wspélprace.

BN EWN e
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W grudniu wydziat wyszkolenia opracowat zatozenia gléwne do szkolenia na 2022 rok.

KADRA NARODOWA SENIOREK ORAZ GRUPA MLODZIEZOWA 19-23 LAT -Karolina

Michalczuk

Rok 2021 z powodéw ogdlinoswiatowej pandemii stat si¢ nieoczekiwanie rokiem olimpijskim.
Igrzyska Olimpijskie Tokio -2020 zostaly przetotone na rok bieacy i odbyly si¢ w terminie
17.07 - 09.08.2022 r. Natomiast dla mnie stanowit podsumowanie mojej ponad trzyletniej
pracy z Kadra Narodowg seniorek. Pandemia Covid-19 miala determinujacy wptyw nie tylko
na jakoéé szkolenia ale takie na system kwalifikacji zawodniczek do turnieju olimpijskiego.
Moge z duma powiedzied, it dzieki cieikiej pracy przez 3 lata araz wynikéw jakie osiagaly
poszczegoine zawodniczki na Igrzyskach zameldowaly sig ai trzy polskie zawodniczki. Dwie z
nich: Karolina Koszewska w wadze do 69 kg oraz Elzbieta Wojcik w wadze do 75 kg przepustke
na Igrzyska wywalczyly zdobywajac medate giéwnych imprez migdzynarodowych. Karolina
Koszewska —~ ztoty medal Igrzysk Europejskich oraz Elibieta Wéjcik - srebrny medal
Mistrzostw Europy. Do tej dwéjki w turnieju kwalifikacyjnym swojq szanse wykorzystata w
wadze do 51 kg Sandra Drabik. Biorgc pod uwage iz w Igrzyskach mogto maksymalnie
wystapi¢ 5 zawodniczek to swéj wynik oceniam jako ponad przecigtny.

Grupa Seniorska
Giéwny start miedzynarodowy

igrzyska Olimpijskie — Tokio 2020

Start w Igrzyskach Olimpijskich poprzedzony byt trudnym logistycznie okresem
pandemicznym, ktéry bardzo moeno ograniczyl mozliwodci odpowiedniego przygotowania
si¢ do startu w Igrzyskach. W swoich pierwotnych 2atozeniach, ktére oceniajac wyniki 2 |at
poprzednich przynosity poiadany skutek opierat sig gidéwnie o miedzynarodowe zgrupowania
oraz duiy ilo$é wartosciowych migdzynarodowych startéw kontrolnych. Niestety pandemia
t odwolywanie kolejnych miedzynarodowych startéw lub znacznie ograniczona w nich
rywalizacja uniemoiliwiala nam prawidlowy ocene weryfikujaca stan przygotowan do
Igrzysk. Dla zawodniczek, ktére przygotowywaly sie zazwyczaj duiq ilodcia walk i startdéw
kontrolnych brat tej formy przygotowan stanowit duiy problem 2 optymalnym
przygotowaniem sie¢ do startu.

Grupa seniorek okres przygotowarni rozpoczeta dwoma zgrupowaniami w COS Zakopane:
styczniowym mocnym zgrupowaniem w gdzie gléwny nacisk poloiony zostat na budowanie
sity i wytrzymatosci oraz lutowym gdzie do pracy nad wytrzymaloscig doloiylismy elementy
przygotowania ogéinego oraz pracy nad doskonaleniem technik uzytkowej. W zgrupowaniu
uczestniczyly zawodniczki, ktére szykowaly sig do dokonczenia przerwanego w 2020 roku
tumieju kwalifikacyjnego do 10.

W lutym Kadra udata si¢ na silny miedzynarodowy turniej Standja w butgarskiej Soffi. Gdzie
oprocz walk turniejowych zawodniczki stoczyly po kitka walki sparingowych. Nastepnie etap
przygotowan realizowany byt w COS Spata skad udalismy sig bezposrednio na drugi start
kontrolny podczas miedzynarodowego turnieju w tureckim Stambule. Po powrocie z Turcji
ostatnie przygotowania do walki o kwalifikacje kontynuowaliémy w COS Gizycko oraz na
migdzynarodowym zgrupowaniu we wioskim Asy2u. Jako ostatni start kontrolny zalozytam
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udziat w miedzynarodowym turnieju bokserskim w Usti nad tabg. W tym ostatnim
sprawdzianie, ktéry wypadi bardzo dobrze ziote medale zdobyly Sandra Drabik oraz Karolina
Koszewska. Kolejne zgrupowanie odbylo sig ponownie w Zakopanym po czym udalismy sie
na siedmiodniowa konsultacje do wloskiego Asyzu skad udalismy sie na turniej kwalifikacyjny
do Paryza. Jak jui wspomniatam na turnieju tym kwalifikacje wywalczyta w wadze do 51 kg
Sandra Drabik. Niestety pozostatym zawodniczkom ta sztuka sig nie udata cho¢ najblizej byta
Karolina Koszewska.

Jak pisalam wyiej dzieki wynikom osiggnietym w ciggu ostatnich 3 1at dwie nasze zawodniczki
Elzbieta Wojcik {75kg) i Karolina Koszewska {69kg) zdobyly kwalifikacje ze $wiatowych list
rankingowych prowadzonych przez EUBC oraz AIBA. W czerwcu do wloskiego Asyiu na
2grupowanie sparingowo - taktyczne udalam sig tylko 2 Sandrg Drabik jako jedyna oficjalng
uczestniczky 10 — Tokio 2020. Po uzyskaniu informacji 0 otrzymanych nominacjach do
ostatnich przygotowan wiaczyly sie Karolina Koszewska i Elibieta Wojcik, ktére w
oczekiwaniu na decyzje utrzymywaty forme w przygotowaniach klubowych.

Podczas startu na turnieju olimpijskim:

- Sandra Drabik (waga 51 kg} — przegrata pierwszq walke z zawodniczka z Uzbekistanu
Rakhimova Tursunai w stosunku 4:1. Watka byta zacieta i wyréwnana jednak koricowy sukces
nalezat do przeciwniczki. Chee tylko dodad, iz przeciwniczka Sandry w nastepnym pojedynku
spotkata si¢ 2 utytutowang zawodniczka z Turcji, péiniejszg wicemistrzyniq olimpijska z ktora
przegrata tylko 3:2 a wynik mogt pdjsc w inng strone. Choé Sandra nie zrealizowata zatozen
wynikowych to jej wystep moina zaliczy¢é udanych choé dyspozycia dnia nie pozwolita
osiggnaé wiecej.

- Karolina Koszewska (waga 69 kg) — wygrata dla reprezentacji Polski pierwszg historycing
walke 2 zawodniczka 2 Uzbekistanu Yunusova Shakhnoza w sposob wyrainy i zdecydowany.
Pokazujac swojq przewage w kaidej rundzie co odzwierciedlit wynik 5:0. Niestety w
nastepnej rundzie trafita na faworytke tej imprezy & poéiniejsza mistrzynie olimpijsky
Turczynke Surmeneli Busenaz. Karolina zostawila serce w ringu jednak przewaga gidwnie sity
nie data jej szans na ostateczne 2wycigstwo.

- Elibieta Wojcik (waga 75 kg) - przegrata w pierwszej walce z utytulowang i kandydatka do
ztotego medalu tej imprezy Holenderkg Funtjin Nouchka. Wojcik rozpoczgta walke bardzo
dobrze czym wyrainie zaskoczyla swojq przeciwniczke wygrywajac pierwszg rundg u
wszystkich sedziow. Niestety w nastepnych dwoch zabrakio konsekwencji | motoryki na co
miata wplyw przebyta niedawno kontuzja kolana, ktéra wylaczyla ja na kilka miesigcy z
treningéw.

Uwaizam ,ze zawodniczki byly dobrze przygotowane motorycznie i w ringu pokazaty wszystko
na co byto je staé¢ w danym momencie. Z tréjki naszych olimpijek kariere ze wzgledu na wiek
koticzy Karolina Koszewska, natomiast Sandra Drabik i Elzbieta Wéjcik zdeklarowaly cheé
walki o udziat w Igrzyskach Olimpijskich - Paryz 2024,

W drugiej potowie sezonu olimpijskiego rozpoczeliémy praca z grupa miodych zawodniczek
uczestniczek Mistrzostw Europy do lat 22 oraz Mistrzostw Swiata Juniorek w Kielcach.
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Zawodniczki te wraz z grupa miodzietowa spotkaly sie na zgrupowaniu w Zakopanym gdzie
w trakcie obozu omowilismy szkolenie w najblizszym czasie | ustalilismy gtowne priorytety
szkolenia w tym najblizszy start w Miedzynarodowych Mistrzostwach Slaska w Gliwicach.
Po starcie w Gliwicach zawodniczki pracowaly w klubach szykujac si¢ do udziatu w
miedzypanstwowych meczach we wloskiej Peskarze, gdzie udaliémy sie¢ na zaproszenie
wloskiej federacji. Na zakoriczenie roku po krotkim 2grupowaniu w Zakopanym kadra udata
sie na miedzynarodowy turniej na Hiszparskiej Teneryfie.
Podsumowanie: grupa seniorek
Grupa seniorska w przygotowaniu do Igrzysk opierata sie o zawodniczki starsze i
do$wiadczone Sandra Drabik, Karolina Koszewska i Sandra Kruk. To wiasnie one nadawatly
ton rywalizacji oraz wyznaczaly poziom prznygotowania technicznego i mentalnego do
rywalizacji miedzynarodowej. Zdobycie trzech kwalifikacji olimpijskich bylo nagrody za
bardzo cietky prace wioiong w proces treningowy w ostatnich trzech latach. W 2020 roku
podczas przerwanego turnieju kwalifikacyjnego nasze panie po przejsciu peinego i dobrze
realizowanego programu szkolenia byly optymalnie przygotowane do rywalizacji. Dawato to
bardzo duze nadzieje na bard2o dobry wynik nie tylko kwalifikacji ale takie na Igrzyskach
Olimpijskich. Niestety pandemia wybita nas z rytmu | 2aktécita przebieg szkolenia co
spowodowato obniienie poziomu przygotowania, ktérego nie udato si¢ pdiniej w stu
procentach odzyskac.

W drugiej czesci sezonu po Igrzyskach z kadrg rozstata sie tylko Karolina Koszewska,
pozostate zawodniczki wyrazity cheé walki o udziat w Igrzyskach w Paryzu = 2024, Do tej grupy
dotaczyt zawodniczki mlodego pokolenia, ktére bedg probowaty wejié 2 sukcesami w dorosty

seniorski boks. Nie bedzie to proste bo prieskok jakoéciowy przede wszystkim w
przygotowaniu sitowym jest doé¢ znaczny, co stanowi do$¢ duiy problem.

Ocena indywidualna

grupa seniorek
waga 51 kg
- Sandra Drabik

2awodniczka doswiadczona | utytutowana. Wywalczyla kwalifikacje olimpijska na turnieju
kwalifikacyinym w Paryzu. Chot nie zrealizowata zatozen wynikowych jej ocena calosciowa
jest pozytywna. Mimo duiej ilodci stoczonych walk nadal wykazuje cheé i zaangazowanie w
trakcie realizacji procesu szkolenia. Z jej deklaracji wynika cheé pozostania w szkoleniu do
nastepnych {0 - Paryz 2024.

Kwalifikuje ja do szkolenia centrainego na rok 2022.

- Natalia Rok

Zawodniczka rywalizujgca z Sandra Drabik w wadze do S1 kg lecz na co dzien walczaca w
wadze do 48 kg. Natalia jest bardzo zdeterminowana do pracy z wysoky naturalno
motywacjq. Jej jedynq przeszkoda moie sie okazaé brak moiliwosci nabrania odpowiedniej
masy ciata do rywalizacjt w wadze 51 kg (ktora najprawdopodobniej pozostanie waga
olimpijska)}

Kwalifikuje j3 do szkolenia centralnego na rok 2022.
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waga 57 kg

- Sandra Kruk

Zawodniczka bardro doswiadczona o wysokiej wydolnodci oraz wrodzonej sile naturalnej.
Warunki fizyczne predysponujy ja do walki o najwyisze cele. Wysoko zmotywowana |
zdyscyplinowana mogaca osiggac¢ wysokie wyniki sportowe. Brak systematycznoéci w
osigganiu wysokich wynikéw sportowych. Przeplata dobre i 2te walki szczegélnie jezeli choé
o realizacje zatoien taktycznych.

Kwalifikuje ja do szkolenia centralnego na rok 2022,
Waga 60 kg

- Aneta Rygielska

Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie robigca systematyczne postepy w podnoszeniu
swoich umiejgtnosci technicznych oraz przygotowania fizycznego.

Swéj szezyt formy przygotowala na turniej kwalifikacyjny do igrzysk {przerwany marzec
2020), ktorego jui pbiniej nie odzyskata. Zawodniczka perspektywiczna w przygotowaniach
do walki o Igrzyska Olimpijskie — Pary: 2024

Kwalifikuje do szkolenia centralnego na rok 2022.

Waga 75 kg

- Eltbieta Wéjcik

Niewatpliwie najwigkszy talent wérdd zawodniczek miodego pokolenia, jest tez jedyna
poiska 2awodniczkg ktéra zostata wybrana najlepszg zawodniczkg na swiecie w 2014 roku w
grupach mitodzieiowych. Niestety brak systematycznosci w treningu. zawirowania w klubie
macierzystym oraz kontuzje cofnely ja w rozwoju osobistym. Wymaga duzo pracy zaréwno
w klubie macierzystym jak i w ramach szkolenia centralnego aby odzyskat swojg dawnga
dyspozycje. Pierwsza runda walki na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio pokazala, iz drzemia w
niej jeszcze duie motliwosci osiggania wysokich wynikdw sportowych.

Kwalifikuje do szkolenia centralnego na rok 2022,
Whioski i 2alecenia: grupa seniorek

W grupie seniorskiej w szkoleniu centralnym pozostaje pie€ zawodniczek o duiym
miedzynarodowym doswiadczeniu i 53 to: Sandra Drabik, Sandra Kruk, Aneta Rygielska,
Elzbieta Wojcik oraz Natalia Rok. W gronie tych zawodniczek mozna upatrywal gidwne
kandydatki do watki o kwalifikacje do IO = Paryz 2024. Grupe tq vzupeiniajy miodsze
zawodniczki, ktére powinny przede wszystkim wzmocni¢ sie sitowo-wytrzymatosciowo i
nadal nabiera¢ doswiadczenia takie jak:Wiktoria Rogalinska, Karolina Ampuiska, Daria
Parada, Martyna Jancewicz, Agata Kaczmarska czy Karolina Tracz.

Oczywiscie celem gléwnym w 2022 roku beda majowe Mistrzostwa Swiata Seniorek w Turcji,
ktére wyznacza poziom boksu kobiet na $wiecie oraz dadzq odpowied? o stanie rywalizacji w
poszczegoinych wagach,

jako gléwna oé przygotowan nalezy wyznaczyé zgrupowania migdzynarodowe w jak
najszerszym wymiarze oraz dobre i mocne starty kontrolne jako weryfikacja biezacej pracy
szkoleniowej. Z moich obserwacii wynika, i2 znacznie wiekszg uwage nalezy podwieci¢ na
przygotowanie mentalne i umiejetnosc radzenia sobie ze stresem przedstartowym.
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Grupa mtodzieiowa
Giéwny start miedzynarodowy
Mistrzostwa Europy do lat 22

Grupa miodziezowa, ktéra szykowata sie do swojego najwainiejszego starty w
Mistrzostwach Europy do lat 22 rozpoczeta przygotowania na zgrupowaniach w Gizycku oraz
Watczu. Jako start kontrolny udata sie wraz z kadrg seniorek na marcowy turniej do Turcji.
Po powrocie z Turcji ostatnie przygotowania do ME odbyly sie wraz z kadra seniorek w COS
Gitycko. Nastepnie wspéine z KN seniorek grupa wzigta udziat w MTB w czeskim Usti nad
taba. Kadra 19-23 lat weszla w ostatni okres przygotowawczy majowym zgrupowaniem w
Zakopanym oraz startem w migdzynarodowym turnieju w Szczecinie. Okres BPS przed
startem w ME kadra miodziezowa spedzita w Spale, skad udata sie bezposrednio na ME do
lat 22, ktére odbyly sie we wloskim Rosetto de Abruazi.

W imprezie tej wystartowato tacznie szesé zawodniczek:

- w wadze do 51 kg ~ Wiktoria Rogalifiska — przegrala pierwsza walke na turnieju z poiniejszq
Mistrzynig Europy Francuskg Mulan Romane,

- w wadze do S4 kg ~ Karolina Ampulska — przegrata pierwsza walke na turnieju 2
zawodniczkg 2z Niemiec Budimir-8ekan Ana Julia. Dla Karoliny byt to pierwszy start w
rywalizacji seniorek na mistrzowskim migdzynarodowym poziomie.

- w wadze do 57 kg ~ Karolina Tracz - przegrata pierwsza walke z zawodniczka 2 Biatorusi
Yesipenka Ulana.

- w wadze do 75 kg - Agata Kaczmarska = rdobyta brazowy medal ME wygrywajac jedng
walke

- w wadze do 81 kg - Martyna Jancewicz - 2dobyla ztoty medal ME wygrywajac dwie walki

- w wadze + 81 kg - Oliwa Toborek - 2dobyia bryzowy medal ME ulegajac przed czasem w
pierwszej rundzie z pdiniejsz3 mistrzynig Europy zawodniczk z Rosji Shishmarewa Martg.
Ogodlna ocena grupy mlodziezowe) wypada pozytywnie. Widaé u dziewczat zaangatowanie w
proce szkolenia i che¢ do rywalizacji przy jednoczesnym braku stabilnosci formy oraz brakach
przygotowania fizycznego.

Grupa mlodziezowa po mistrzostwach Europy miata w zaloieniach przygotowanie sie w
klubach do startu w Migdzynarodowych Mistrzostwach Skaska w Gliwicach a czeéé
zawodniczek rozpoczeta szkolenie w ramach Kadry Narodowej Seniorek. Po starcie w
Gliwicach zaplanowano jeszcze start w meczach miedzypanistwowych w Peskarze we
Witoszech.

Ocena indywidualna
grupa miodzietowa

waga 51 kg
Wiktoria Rogaliriska

Zawodniczka perspektywiczna w walce o0 medale duiych miedzynarodowych imprez
Swiatowych. Wymaga Jeszcze 2decydowanie  wzmocnienia  fizycznego  oraz
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wytrzymatoéciowego. Dobrze wyszkolona technicznie | przygotowana do pracy w trakcie
zgrupowatt. Angaiuje sie w proces szkolenia i dobrze wspolpracuje w trakeie walk.

Kwalifikuje do szkolenia centralnego w ramach kadry Narodowej Seniorek na rok 2022.
Waga 54 kg

Natalia Ampulska

Zawodniczka utytutowana w miodszych grupach wiekowych, dobrze wyszkolona technicznie.
Zaangaiowana w proces szkolenia i wysoko zmotywowana do dalszej pracy. Wymaga
dalszego nabierania doswiadczenia startowego w grupie seniorek w rywalizacji na wysokim
poziomie mi¢dzynarodowym.

Kwalifikuje do szkolenia centralnego w ramach kadry Narodowej Seniorek na rok 2022.
waga 57 kg

Karolina Tracz

Zawodniczka 0 matym doswiadczeniuv migdzynarodowym, mocno zaangaiowana w proces
szkolenia i zdeterminowana do cigikie] pracy. Wymaga przede wszystkim nabrania
doswiadczenia na ringach miedzynarodowych.

Kwalifikujg do szkolenia centralnego w ramach mitodziezowej Kadry Narodowej na rok 2022.
waga 75 kg

Daria Parada
Zawodniczka utytulowana na ringach migdzynarodowych, bardzo dobrze wyszkolona
technicznie i zdeterminowana do osiggania wysokich wynikéw sportowych.

Kwalifikuje do szkolenia centralnego w ramach kadry Narodowej Seniorek na rok 2022.
Agata Kaczmarska

Zawodniczka stele rywalizujgca z Daria Paradg o tytul najlepsze zawodniczki w kraju w tej
wadze. Biorac pod uwagg, i pojawita si¢ nowa kategoria wagowa do 70 kg jest mozliwoscé
aby jedna 2 tych dwoch zawodniczek zeszta na state wage nikej.

Kwalifikujg do szkolenia centralnego w ramach kadry Narodowej Seniorek na rok 2022.
waga 81 kg

Martyna Jancelewicz

Zawodniczka osiaga bardzo dobre wyniki na arenie miedzynarodowej. W tym roku zdobyta
medal na MS - Juniorek oraz na ME do lat 22. Bardzo perspektywiczna w rozwoju, szczegolnie
w przypadku przejécia do wagi 75 kg gdzie znacznie wzmocnitaby rywalizacje wewnegtrzng na
linii: Etzbieta Wojcik, Agata Kaczmarska, Daria Parada i Martyna Jancelewicz.

Kwalifikuje do szkolenia centralnego w ramach kadry Narodowej Seniorek na rok 2022.

Pozostate zawodniczki uczestniczgce w szkoleniu centralnym w 2021 roku znajdg si¢ w
szerokiej kadrze szkoleniowej na rok 2022, jednak o state miejsce w szkoleniu centralnym

bedq musialy powalczyé.
Podsumowanie: grupa miodzietowa

Grupa mtlodziezowa kobiet 19 -22 lat charakteryzuje sie¢ dulym zréinicowaniem w
przygotowaniu klubowym co nie jest korzystne dla trenera Kadry Narodowej. Niestety nie
wszystkie zawodniczki realizujq peiny wyczynowy plan szkoleniowy co w trakcie zgrupowan
jest widoczne przede wszystkim w przygotowaniu motorycznym. Taka sama dysproporcja
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jest widoczna w ilo&i stoczonych walk miedzynarodowych co przekiada sig na jakos¢
toczonych walk na dutych seniorskich turniejach zagranicznych. Okres pandemii nie poawolil
do korica zrealizowaé zaloionych iloé€ startéw co w procesie przygotowan do ME ma
kolosalne znacznie i przekiada sie bezposrednio na osiggane wyniki.

Ogébinie grupe moina okresli¢ Jako zaangatowanq i zorientowang na osigganie wysokich
wynikéw sportowych, jednak brak jest jeszcze prawidlowego wejécia w rytm treningowy
realizowany na zgrupowaniach kadry narodowe;j.

Whioski i zalecenia: grupa miodzietowa

Grupa miodzietowa kobiet 19-23 lata co roku powinna by¢ wzmacniana o zawodniczki, ktére
w dutych iloéciach zdobywaja medale na Mistrzostwach Europy kadetek i juniorek - jednak
tak sie nie dzieje. Niestety na etapie przejicia do seniorskiego boksu nastgpuje duza
negatywna selekcja i do Kadry Narodowej Seniorek trafia niewiele zawodniczek. Fakt ten
doéé znaczaco ogranicza rywalizacje | nie wpltywa korzystnie na jako$é szkolenia. Z tego
powodu powinno sie przywigzywaé szczegdlng uwage na szkolenie w grupie mtodziezowej
tak by przejicie do seniorskich wyzwan ringowych odbywato sie plynnie i w tempie
dostosowanym do mozliwosci danej zawodniczki. Obecnie nalezatoby wytaczyé do szkolenia
w ramach programu 10 ~ 2028 grupe 2awodniczek, ktéra powoli i systematycznie bez
wzgledu na osiggng czedciowe wyniki sportowe realizowalaby diugofalowy program
szkolenia. W takim przypadku najistotniejszym byloby 2apewnienie ciggtosci szkolenia oraz
stworzenie takich warunkow by zawodniczki te utrzymaty zdeklarowanie wytrwania do 2028
W procesie treningu wyczynowego.

Z mojej bieigcej obserwacji wynika, iZ poziom zawodniczek wuczestniczacych w
miodzieiowych mistrzostwach polski raczej sie obnita niz podwyisza, takie w ilodci
startujgcych 2awodniczek. Z tego powodu nalezatoby wilasnie z obecnego grona dziewczat

wyselekcjonowad grupe, ktérej powinno sie zapewni¢ odpowiednie warunki i powoli
systematycznie przygotowywac je do walki o kwalifikacje olimpijska na 10 - 2028 roku.

Starty kontrolne zawodniczek Kadry Narodowej Seniorek 2021 r.

Sandra Drabik (waga 51 kg)

- TM Strandja - przegrana pierwsza walka z péiniejszq triumfatorka turnieju
- TM Istambut ~ jedna walka wygrana i jedna przegrana

- TM Usti na Labem - dwie walki wygrane - ztoty medal

Sandra Kruk (waga 57kg)

- TM Strandja - przegrana pierwsza walka z pbZniejszg finalista turnieju

- TM Istambut - dwie walki wygrane i jedna przegrana

- TM Usti na Labem - jedna walka przegrana

Aneta Rygielska (waga 60kg)
- TM Standja ~ przegrana pierwsza watka

- TM Istambut ~ przegrana pierwsza walka
- TM Usti na Labem ~ dwie walki wygrane i jedna przegrana - srebrny medal

Karolina Koszewska {waga 69kg)
- TM Strandja - jedna walka wygrana i jedna przegrana
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- TM Usti na Labem - trzy walki wygrane - zioty medal
Elibieta Wojcik (waga 75)

- TM Strandja - przegrana pierwsza walka

- TM Istambut -~ przegrana pierwsza watka

Starty kontrolne 2awodniczek Miodziezowej Kadry Narodowej 2021 ¢
Wiktoria Rogaliriska {waga 51 kg)

- TM istambut - jedna walka wygrana i jedna przegrana

Karolina Tracz (waga 57 kg)

- TM iIstambut - przegrana pierwsza walka

Agata Kaczmarska (waga 75 kg)

- TM Istambut - jedna walka wygrana i jedna przegrana

- TM Usti na Labem - jedna walka przegrana

Natalia Marczykowska (waga 69kg)

- TM Istambut - przegrana pierwsza walka

KADRA NARODOWA JUNIOROW -Dariusz Kochanowski

W styczniu 2021 :zostalem powolany na stanowisko trenera KN Junioréw, jako trener
wspolpracujacy zostal powotany Cezary Rzepnicki, odpowiedzialny za przygotowanie
motoryczne.

2atoienia na 2021 rok to:

Przygotowanie i selekcja zawodnikéw inieiszef im MMS w dnlach
10-24.04.2021 w Kielcach, oraz ME Czarnogéra 13-24.10.2021.
Realizacja:

11-25.01.2021 zgrupowanie KNJ COS Cetniewo wspdinie 2 KN Senioréw, oraz
reprezentacji Rosji, Czech, Litwy, Estonii. Powolano nastepujacych zawodnikow:
Jedrysiak Oskar

Krzpiet Jakub

Materla Marcel

Sulecki Pawet

Zarzecziny Beniamin

Gibas Kevin

Zamojski Oliwier

Urban Mateus:z

Kusz Sebastian

Straszewski Jakub

Domurad Jakub

Zgrupowanie zakoriczylismy 2 dniowymi sparingami z kadrg wojewddztwa pomorskiego.
28-31.01.2021 zostat zorganizowany turniej kwalifikacyjny o Puchar Prezydenta tomiy.
Na turniej zglosily przybycie ekipy z Niemiec, Litwy, Estonii- ze wzgledu na Covid-19, nie
uzyskaty 2gody swoich federacji na przyjazd. Powotano 21 2awodnikéw, celem seleke)i:
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Oskar Jedrysiak

Krzpiet Jakub

Zajac Patryk

Filip Lewandowski

Szafarz Nikodem

Dyniewicz Mateusz

Materla Marcel

Sulecki Pawet

Sulecki Jakudb

Osipowski Wiktor

Hofman Damian

Urban Mateus?

Brzozok Oskar

Kusz Sebastian

Parada Kacper

Brzezxinski Mikotaj{nie dojechat z powodu choroby}
Straszewski Jakub

Trojok Konrad

Kopyto Kamil

Rogiewicz Oliwier

Perkowski tukasz

Turniej rozegrano w systemie barazowym, tak by kazdy z zawodnikéw stoczyt jak najwigcej
walk.

10-21.02.2021 zgrupowanie KNJ COS Gizycko
Po turnieju w tomiy powotano 16 zawodnikdw:
Jedrysiak Oskar

Krzpiet Jakub

Szafarz Nikodem

Materla Marcel

Sulecki Pawet

Urban Mateusz

Kusz Sebastian

Straszewski Jakub

Kopyto Kamil

Perkowski tukasz

Sulecki Jakub

Litke Dawid

Szo0t Oliwier

Zajac Patryk

2arzeczny Beniamin
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Timofiejczuk Adrian

Do naszego zgrupowania dolaczyly reprezentacje Litwy i Estonii, przygotowujace sie
réwnie: do MMS. Przeprowadzono wspolne sparingi, sparingi zadaniowe. Zgrupowanie
zakoriczono miedzyparistwowym meczem, ktéry odbyl si¢ réwniet w tomiy. Mecz
zakonczyl si¢ zwycigstwem reprezentacji Polski, wyniki:

Krzpiet-Jedrysiak -3:0

Materla- Litke- 3:0

Sulecki Pawet- Simonavicius LT- 3:0

Sulecki Jakub- Starikov EST- 3:0

Urban-Rimkus LT- 3:0

Zarzeczny- Gudomskas LT- 2:1

Timofiejczuk- Trofimczyk LT- 0:3

Straszewski- Adamkievicius- 3:0

Start pokazat dobre przygotowanie naszych zawodnikdw pod katem technicznym i sitowo
wytrzymatosciowym.

23.02-01.03.2021- Konsultacja Szkoleniowa Szczecin przed Miedzynarodowym Turniejem
Brandenburgia Cup 202 1{Niemcy}.

Powolano 16 2awodnikéw:

Jedrysiak Oskar

Krzpiet Jakub

Materla Marcel{Kontuzja/nie uczestniczyt w konsultacji star¢)

Litke Dawid

Sulecki Pawel

Kopyto Kamil

Zamojski Oliwier

Zarzeczny Beniamin

Sulgcki Jakub

Urban Mateusz

Gibas Kevin

Timofiejczuk Adrian

Kusz Sebastian

Straszewski Jakub

Domurad Jakub
02-05.03.2021 Wyjazd na turniej Brandenburgia Cup(Blosin, Niemcy), walki odbyly sie w

systemie barazowym, zeby zawodnicy mogli stoczy¢ jak najwigcej pojedynkdw.
Wyniki:

1 miejsce zdobyli Kusz Sebastian

2 miejsce Oskar Jedrysiak, Urban Mateusz, Domurad Jakub

3 miejsce Sulecki Pawel, Zarzeczny Beniamin, Gibas Kevin i Timofiejczuk Adrian



Zamojski Oliwier wygrat pierwsza walke, kontuzjia ba rku wykluczyta go z dalszej
konfrontacji. Ogélnie dobry wystep zawodnikow- zawiddt Litke Dawid(brak charakteru-
kontuzja, zrezygnowatem z tego zawodnika)

09-14.03.2021 Wyjazd na MTB im. Pazniaka w Wilnie, Litwa. Powotatem 5 zawodnikow.
W turnieju startowali réwniet pigéciarze 2 Litwy, totwy, Estonii, Czech, Stowacji, Ukrainy
i Hiszpani. Udany wystgp caly sktad doszed! do finatu.

-Krzpiet Jakub- 2 miejsce- 1 wygrana 1 przegrana

-Materla Marcel- 2 miejsce- 2 wygrane 1 przegrana

-Sulecki Pawet- 2 miejsce- 2 wygrane 1 przegrana

-Kusz Sebastian- 1 miejsce- 3 wygrane

-Domurad Jakub- 1 miejsce- 2 wygrane(1 RSC,2 runda, 2 walka cigzki nokaut)

Dobra postawa naszych zawodnikow, widoczny duzy progres. Dobre walki.
15-22.03.2021- Zgrupowanie COS Watcz, dodatkowo powotano trener Rostkowski Patryk+
Fizjoterapeuta. Po dalszej selekgji | analizie powotano 12 zawodnikéw:

Jedrysiak Oskar

Krzpiet Jakub

Sulecki Pawet

Zarzecany Beniamin

Zamojski Oliwier

Sulecki Jakub

Urban Mateusz

Gibas Kevin

Timofiejczuk Adrian

Kusz Sebastian

Straszewski Jakub

Domurad Jakub

Dodatkowo na koszt klubu dojechali na zgrupowanie Boniecki Wojciech, Debizov Akhmed
Tiger tomza. Ze wzgledu na kontuzje nie dojechat Materta Marcel. W dniu 20.03 dojechali
zawadnicy Scorpion Szczecin, Gostyn Walki, Korona Watcz. Zostata zorganizowana sesja
sparingowa. Miatem ju? zarys skladu na MMS$ w dwoch kategoriach 64kg Zamojski-
Zarzeczny 69kg Urban-Gibas, wyréwnana -rywalizacja. Decyzja nie byta jeszeze podijeta.
28.03-8.04.2021 zgrupowanie COS Cetniewo powotanych 13 zawdonikéw sktad jak wyiej
dodatkowo powotany Kopyto Kamil 60kg+ Trener Patryk Rostkowski, oraz Fizjoterapeuta.
Praca ukierunkowana na wytrzymatos$€ szybkosciowy, s2zybkodé, dynamika, taktyka, tarcza
indywidualna z trenerem, regeneracja. W trakcie wyselekcjonowano 10 osobowy skiad w
kaidej kategorii wagowej na MMS w Kielcach. Zawodnicy:

49kg Oskar Jedrysiak

52kg Krzpiet Jakub

56kg Materia Marcel
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1)

2)

3)

4)

5)

6}

7

8)

9)

60kg Sulecki Pawel

64kg Zamojski Oliwier

6Skg Urban Mateus:

75kg Timofiejczuk Adrian

81kg Kus: Sebastian

91kg Straszewski Jakub

+91kg Domurad Jakub

08.04-24.04.2021 Wyjazd do Kielc, start w MMS$. Ogolnie jako reprezentacja stoczylismy
19 walk, 2 czego 9 wygranych, 10 przegranych. Rozstawilismy caly skiad w kaidej kategorii
wagowej. Krotka ocena startu poszczegolnych zawodnikdw:

Jedrysiak Oskar 49kg- przegrana 2 zawodnikiem z Serbi rocznik 2002, widoczna przewaga
fizyczna przeciwnika, dobra walka, dat z siebie wszystko- nie mam zastrzeien.

Krzpiet Jakub 52kg- przegrana z zawodnikiem z Wegier, liczylem na lepszy start, nie
zrealizowat zakiadanego celu.

Materla Marcel 56kg- przegrana z zawodnikiem 2 Wioch(Brazowy medalista ME Kadetow),
pokazat ambicje i wole walki ale to byto za mato na doswiadczonego zawodnika.

Sulecki Pawel 60kg- wygrana z zawodnikiem 2 Ukrainy(Brazowy medalista ME Junioréw),
bardzo dobra walka, przegrana w dobrym stylu 2 silniejszym fizycznie zawodnikiem z
Uzbekistanu.

Zamojski Oliwier 64kg- wygrana walka z zawodnikiem 2 Litwy, przegral po bardzo
wyrownanej walce(dla mnie powinien by¢ 2wyciezca) 2 zawodnikiem Azerbejdianu,
werdykt niejednoglosny.

Urban Mateusz 69kg- 2 walki wygrane w bardzo dobrym stylu z zawodnikiem z Chorwacji
i Azerbejdianu, przegrana z piesciarzem 2z Uzbekistanu. Pokazat charakter, wytrzymatosé,
widoczny 2robiony dudy progres.

Timofiejczuk Adrian 75kg, przegrana z doswiadczonym zawodnikiem 2 Kuby. Pomimo
matego doswiadczenia, pokazal charakter i wole waiki.

Kusz Sebastian 81kg, wygrana walka z zawodnikiem z 1zraela, zdecydowana przewaga we
wszystkich rundach, przegrana nie jednoglosng decyzja sedziéw z zawodnikiem Ukrainy.
Uwaziam, e w tej wice szczegélnie koricowka 3 rundy powinna dad zwycigstwo naszemu
zawodnikowi. Pokazat charakter, wyszkolenie techniczne.

Straszewski Jakub 91kg, 4 walki wygrane z pigsciarzami z lzraela, Wegier, Uzbekistanu i
indii, w bardzo dobrym stylu w finale musiat uzna¢ wyiszos$¢ bardziej doswiadczonego
starszego o 16 miesiecy zawodnika z Kuby, nalety si¢ szacun za postawg i charakter. Wielki
sukces zostat Vice Mistrzem Swiata.

10) Jakub Domurad +91kg, przegrana z zawodnikiem z Kuby. Bardzo silnym fizycznie,z duzym

doswiadczeniem. Nasz zawodnik pokazat charakter, postawit sig zacigta walka. Biorac pod
uwage, ze nasz zawodnik miat stoczonych tylko 26 watk.

Reasumujac wystep kadry na M$, uwaiam, ie nasi zawodnicy pokazali si¢ z bardzo dobrej
strony, wida¢ bylo przygotowanie mentalne, motoryczne, techniczne, taktyczne. Uwazam, ze



zrobiliémy ogromny postep, zawodnicy wehodzili walczyli, jak réwny 2 réwnym- nie mam

zastrzeien do nikogo. ‘
11-13.06.2021 wyjazd do Veile, Dania mecz Dania- Polska, powotano 6 zawodnikéw 2

kadry:
Krzpiet Jakub- przegrat nie jednogio$na decyzjq sedzidw
Kramarz Aleks- wygrana w dobrym stylu
- Nikodem Szafarz- przegrana
- Wiktor Kaimierc2ak- wygrana w bardzo dobrym styiu
Urban Mateusz- przegrana po wyréwnanej walce
tukasz Perkowski- przegrana
17-19.07.2021 wyjazd do Wioch, mecz miedzyparistwowy Wiochy-Polska
- Jedrysiak Oskar- przegrana
- Krzpiet Jakub- wygrana
Szafarz Nikodem- przegrana({dobra walka)
Rofkowicz Barttomiej- wygrana
Sulkecki Jakub- remis
Urban Mateusz- przegrana stosunkiem gloséw 1:2
Kusz Sebastian- wygrana{w bardzo dobrym stylu)
Straszewski Jakub- VO{choroba)
20-30,07.2021- zgrupowanie KNJ prosto 2 Wioch do Biategostoku. Sktad jak wyzej+ dojechat
Sulecki Pawet. Praca nad sitg, wytrzymatoscia ukierunkowany do przygotowan do ME Juniordw
Budva.
31.08-4.09.2021 w Staszewie odbyly sie¢ MP Junioréw, po obserwacji wytypowatem 12
osobowy sklad do przygotowan do ME w Budvie. 9 zawodnikdw rocznika 2003, ktorzy
startowali w MS, dodatkowo Szot Oliwier i Roskowicz Barttomiej, oraz Tkacz Dawid.
Po MPJ wyselekcjonowatem 12 osobowy skiad na zgrupowanie w dniach 10-21.09.2021 COS
Walcz. Nastepne zgrupowanie odbyto sie w dniach 25.09-02.10.2021 COS Gizycko. Powolano
12 zawodnikéw jak wyiej, wspolnie przygotowywalismy sie z kadra narodowq Niemiec.
Wspolne treningi, w szczegdlnosci technika w parach, sparingi zadaniowe, jak i wolne walki.
W dniu 30.09.2021 dojechaty kadry Litwy i totwy, ostatnie 3 dni to wspdine sparingi, ktére
daty nam przeglad co nalety wyeliminowaé, a co poprawic.
Ogtoszono 10 osobowy skiad na ME Budva:
1) Jedrysiak Oskar 48kg
2) Krzpiet Jakub 51kg
3) Materta Marcel S7kg
4) Sulecki Pawet 60 kg
S) Sulecki Jakub 63,5 kg
6) Perkowski tukasz 67kg
7) Urban Mateusz 71kg
8) Kust Sebastian 80kg
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9) Tkacz Dawid 86kg

10} Straszewski Jakub 92kg

Ostatnie zgrupowanie odbylo sie w COS Gitycko, gdzie pracowalismy indywiduainie, pod
katem szybkoici, oraz regeneracji i odnowy biologicznej.

13-24.10.2021 Wylot na ME Budva, skiad jak wyzej.

Pierwsze walki przegrali Jedrysiak, Krzpiet- staby wystep staé ich na wigcej, Sulecki Jakub,
wolny los, nastepnie trafit na Gruzina, po dobrej walce przegrat, nalezy nadmieni¢, ze jego
przeciwnik, zostal Mistrzem Europy, wygrywajac w finale w pierwszej rundzie RSC. Tkacz
Dawid, po raz pierwszy na tak duiej imprezie, musial uznaé wyiszoéé dodwiadczonego
Wtocha, pokazat, charakter i wolg walki. Kusz Sebastian przegrana stosunkiem gloséw 4:1 z
zawodnikiem Turcji, ewidentnie sedzia ringowy, przyczynit sie do przegranej Polaka. Materla
Marcel dobry wystep, pierwsza walka zdecydowanie wygrana, za§ w drugim pojedynku
przegrana z gospodarzem, nie jednogiosnie 1 runda réwna, dwie nastepne wedlug mnie dla
Materli. Perkowski tukasz, przegrana 3:2, niestety zawi6dt walka byta do wygrania. Sulecki
Pawet, bardzo dobry wystep 2 walki wygrane, super postawa, w walce o medal przegrat z
dwukrotnym mistrzem europy zawodnikiem Rosji, ktéry réwniez w Budvie zostat mistrzem.
Urban Mateusz, 2 wspaniate wygrane pojedynki, w walce o medal przegrana z zawodnikiem
Rosji w dobrym stytu- Rosjanin zostat Mistrzem Europy. Straszewski Jakub, wygrana w
dobrym stylu z brazowym medalisty mistrzostw Europy- zawodnikiem Turcji, o medal
przegrywa na punkty z bardzo dobrym Rosjaninem, ktéry w péifinale i finale, wygrywa watki
przed czasem i zostaje mistrzem Europy.

Reasumujac, uwazam, ze zawodnicy byli dobrze przygotowani mentalnie, moie poza(Krzpiet,
Jedrysiak, Perkowski), sitowo, wytrzymatosciowo, technicznie, taktycznie. Pozostawili w
ringu serce pokazali wszystko na co ich bylo staé. W walkach o medale trafilismy na
najmocniejszych zawodnikdw, ktérzy “gladko™ wygrywali, 2e swoimi przeciwnikami, lecz my
postawili$my im wysoko poprzeczke. Oznacza to, ze idziemy w dobrym kierunku.

W dniach 17.11-04.12.2021 w Biatymstoku zostata zorganizowana akcja szkoleniowa dla
dwdéch grup wiekowych Junior tylko rocznik 2004 tj. Kramarz Aleks 57kg, Szafarz Nikodem
54kg, Dyniewicz Mateusz 57kg, Roskowicz Barttomiej 63,5kg, Katmierczak Wiktor 63,5kg,
Parada Kacper 75kg, Borucki Patryk 80kg, Brzezifiski Mikolaj 86kg, Orzechowski Piotr 92kg.
Grupa kadet rocznik 2005-2006 skiad Boniecki Patryk 48kg, Kruczkowski Piotr 54kg,
Duszyniski Wojciech 56kg, Druiga Mike 57kg, Urbanski Aleks 66kg, Przywara Dominik 70kg,
Kuziemski Maksymilian 75kg, 2arzeczny Tobiasz 75kg, Kruczkowski Dawid 80kg, Ochnicki
Jakub 80kg, Stepniak Jakub 70kg, Pera Olaf +80kg. Zgrupowanie miato na celu sprawdzenie
potencjalnych kadrowiczéw na przyszty rok, pod katem wytrzymatosciowo-silowym,
koordynacyjnym, gibkosci, techniczno taktycznym, podstawy pozycja bokserska, poruszanie
sig, itp. Zgrupowanie zakonczyto sig 2 dniowym startem w XllI MT8 Mikotajkowym w
Biatymstoku, udzial wzieta réwniez druiyna z Litwy, zawodnicy kadry w wiekszosci wygrali
swoje pojedynki, pokazali si¢ z dobrej strony, Roskowicz Bartlomiej, 20stat uznany



najlepszym zawodnikiem turnieju. Potaczenie tych grup wiekowych, uwaiam za udany
eksperyment, ktéry w przysztoéci moze da¢ wynik na arenie migdzynarodowe;
Trener Kadry Narodowej Junioréw

Dariusz Kochanowski

KADRA NARODOWA JUNIOREK

OKRES PRZYGOTOWAWC(CZY |

Okres roztrenowania-nabranic rozpedu

Kontynuacja rozpoczetego dziela.

Naszej kadrze w pienvszej polowic 2021 roku przys$wiccal jeden cel - osiagnigeie jak
najlepszego wyniku podczas kwictniowych Mistrzostw Swiata, Juz w roku 2020 miclismy
swiadomosé tego. 2¢ w niedalekie) przysztosci czcka nas sprawdzian na najwy2szym
poziomie. dlatego poprzedni roczny makrocykl treningowy réwnicz postrzegalismy jako ctap
przygolowawezy do tego tumicju. Z tego powodu program szkoleniowy na trzech
zgrupowaniach poprzedzajgcych MS (oraz materiat pomicdzy nimi) byl konsekwentng
kontynuacjg poprzednicgo okresu przygotowawczego.

W poprzednim roku kalendarzowym odbyty si¢ dwic imprezy mistrzowskic podsumowujace
picrwszg cz¢$é okresu przygotowawczego do wspomnianych juz MS:

Mistrzostwa Europy (11-23 listopada);

Mistrzostwa Polski (1-6 grudnia).

OKRES PRZYGOTOWAWCZY 11

Powrét do cig2kie) pracy po okresie roztrenowania

Grudzien 2020 to czas na regeneracje psychiczng i fizvezng. Zawodniczki realizowaty okres
roztrenowania - zbieraly energic na czteromiesicczny okres przygotowawczy do
kwietniowych MS. Treningi zostaly ograniczone do jedncj sesji dzicnnie.

Zalecenia okresu rozirenowania byly nastepujgce:

-odpoczgcic od boksu w celu nabrania swieZzosci mentalnej oraz regeneracji ukiadu
nerwowego:

-koncentracja na pracy prewencyjnej, fizjoterapii, odnowie biologicznej (morsowanie,
saunowanic), relaksacji;

-podejmowanic akty wnosci takich jak: joga, plyw anie, sesje mobilnosciowe, dhugic spacery,
intuicyjne sesje silowe, réZnorodae gry i zabawy ruchowe.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY 111

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO Zakopane, 25 stycznia - 7 lutego)

Przy gotowania do przygotowan

-Zgrupowanie poprzedzat okolo miesigezny cykl pracy indywidualnej - poza treningami
boksu w swoich klubach, zawodniczki dostaty do realizacji sesje rozwijajgce wytrzymatosé
sitowg oraz wydolnos¢ tlenows. aby wejsé we wlasciwy okres przygotowawezy juz na
okreslonym poziomic sprawnosci.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY 1V

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO Cetniewo, 25 lipca - S sicrpnia)



Baza wydolnosciowa.

-Zgrupowanie w Zakopancm skoncentrowane byto na kontynuowaniu budowania wydolnosci
tlenowej poprzez dwa rodzaje sesji treningowych:

-sesje hipoksyjne na basenic zawicrajace prace na suboptymalnym poziomie dotlenicnia. co
wplywa na  zdolnod¢ organizmu  do  korzystania z  dostgpnege  tlenu
oraz zwigksza pojemnosé oddechowy pluc:

-scsjc marszo-bicgowe w gorach, kiore budujg bazg tlenowy oraz zwickszajg twardosé
mentalng zawodniczek.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY V

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO Cetniewo. 25 lipca - § sicrpnia)

Fundament silowy

-Drugim waznym punktem tego zgrupowania bylo budowanic sily maksymalnej. Po
zakoficzonym okresie rozwijajgcym wytrzymalosé siloway (orz zdolnoéé do buforowania
kwasu mlckowego w migsniach) zawodniczki byly gotowe do przejscia na drugi z trzech
elapdw pracy na sali ci¢zarowe;j.

-Sesje sity maksymalnej poprawiaja koordynacje wewnatrz-
i migdzymictniowy. wplywajg korzysinie na hipertrofi¢ wlékien szybko-kurczliwveh oraz
drziala)g prewencyjnic na potencjalne urazy.

-Jako 2e zawodniczki byly juz na wyZzszym stopniu zaawansowaniu po poprzednim okresic
przygolowawezym, do treningu zostaly takze wprowadzone specjalistyczne elementy
dwuboju olimpijskicgo. ktére przekladajg si¢ na budowanie koordynacji oraz potencjatu
eksplozy wnego.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY V]

{Zgrupowanic szkoleniowe w COS OPO Cetniewo, 25 lipca — S sierpnia)

Ciggle dgzenic do pertekejic

-Niezwykie waznym elementem zgrupowania bylo réwnicz szlifowanie techniki bokserskicj
oraz rozwijanic zdolnosci taktyczno-strategicznych. Zawodniczki mogly skupié¢ si¢ na
korygowaniu mankameniow technicznych bez presji sparringow.

Elementy, na ktore trenerzy kladli najwigkszy nacisk to:

-walka z zawodnikiem leworgcznym;

-praca ofcnsywna i defensywna w pét-dystansie;

-obrony nogami:

-obrony tulowiem.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY VI

(Zgrupowanic szkoleniowe w COS OPO Walcz, 19 lutcgo - | marca)

Kolejny ctap.

-Zgrupowanie w Zakopanem stanowilo clap przygotowania ogdlnego. po ktorym nastapil ctap
przygotowania specjalnego.

-W okresic pomigdzy zgrupowaniami zawodniczki podirzymywaly na wysokim poziomic
system tlenowy oraz zaczgly pracowaé nad systemem beztlenowym kwasomlekowym
(glikolitycznym). W planic wydolnosciowym pojawialy si¢ jeszcze clementy hipoksji.



-Zgrupowanie w Walczu poprzedzato bezposrednio start kontrolny na ..Brandenburg Cup”
Youth Round Robin Tournament, Franfurt Oder / Stubice (dla zawodniczek do 64 kg) lub
sparringi szkoleniowe (dla zawodniczck powy2ej 64 kg).

OKRES PRZYGOTOWAWCZY VI

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPQO Waicz. 19 lutego - | marca)

Przygotowanic specjalistyczne.

-Na zgrupowaniu w Walczu treningi silowe zmierzaty juz w kierunku drugiego kranca
krzywej sity - predkosci. Oznacza 10, Z¢ koncentrowalismy si¢ na wysokiej pr¢dkosci ruchu.
a mnicj interesowala nas ilosé kilogramoéw na sztandze.

-Ponadto trenowane ruchy adresowaly juz bardzie) te grupy migsniowe. kibre sg kluczowe w
generowaniu mocy podczas uderzenia,

Rozwijanym coraz intensywnicj clementem sprawnosci zawodniczek byly takze ich cechy
poznawcze - podczas treningu kognitywnego rozwijalismy refleks i czas reakcji. podzielnosé
uwagi, koordynacj¢ reka-oko. rgka-noga oraz szyvbkosé podejmowania decyzji | przetwarzania
uwagl

OKRES PRZYGOTOWAWCZY IX

{..Brandenburg Cup”™ Youth Round Robin Tournament, Franfurt Oder / Stubice, 1-7 marca)
~Brandenburg Cup™

Wyniki walk turniejowych przedstawiajg si¢ nastepujaco:
48 kg

Natalia Kuczewska 2W (1. micjsce)

(GER) Vollman 5-0

(GER) Kebschullen 5-0

51 kg

Alexas Kubicki 1 (2. migjsce)

(GER) Maxi Klotzer 0:5

57 kg

Julia Szeremeta I W (1. micjsce )

(GER) Anastasia Radunski 5:0

60 kg

I7abela Rozkoszck 3W, 1P (1. micjsce, Puchar Najlepszej Zawodniczki)
(GER) Manukayn Ani 0-5

(POL.) Kaliszan Dagmara 5-0

{(GER) Sturzenbecher Fenja 5-0

(GER) Manukayn Ani 5-0

64 kg

Wiktoria Tereszczak 2P (3. micjsce)

(GER) Heck Jenin 0-5

(GER) Gangesuer Felicitas 0-5

OKRES PRZYGOTOWAWCZY X
(7. grupowanic szkoleniowe w COS OPO Cetniewo, 27 marca - 3 kwictnia)
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Ostatnia prosta.

-Po zakonczonym tumicju i sparringach szkoleniowych zawodniczki kontynuowaty
przygotowania w swoich miejscowych klubach i budowaly swojg gotowosé do ostatnicgo
zgrupowania w Cetniewic,

-Zgrupowanic w COS OPO Cetniewo odbylo si¢ w terminic 27 marca - 3 kwictnia. Stanowilo
ono oslaint etap naszych przygotowanh - clap specyficzny koncentrujgey si¢ juz wylgeznie na
specyfice dyscypliny.

-Wykorzystalismy sprawdzony jux przed poprzednimi Mistrzostwami Euwropy protokot
dzielgcy zgrupowanie na trzy bloki:

-Blok A zawicrajacy trening mocy oraz dynamiki oparty na metodzic francuskiego kontrastu
(preed sgrupowanicm zosiala wykorzystana metoda PAP. czyli post activation potentiation
oraz izometria koncentryczna przygotowujgca do tego bloku).

-Blok B =zawicrajgcy trening 2z wykorzystaniem pilck lekarskich oraz ¢wiczen
plyometrycznych.

-Blok C. w ktdrym ilosé sesji treningowych zostala zredukowana do dwéch dziennie (rozruch
i jedna sesja w ciggu dwa) w celu uzyskania $wic2osci i gotowosei do walki.
MISTRZOSTWA SWIATA

Sukces indywidualny & druzynowy

-Kadra Narodowa Juniorek w terminic 10-24 Kkwictnia 2021 roku uczestniczyla w
Mistrzostwach Swiata Juniorek w Kielcach.

-W tumieju wystartowaly 140 pigsciarek z ponad 40 panstw,

-Z. dziesigciu Polck bioracych udzial w tumicju 7 zostalo mwdalistkami. Zdobylismy 5
brazowych oraz 2 srebme.

-Reprezentantki Polski stoczyly tgcznic 26 walk. z czego 16 wygraly i 10 przegraly.

-Pod wzgledem ilosci zdobytych medali Polska w klasyfikacji kobiet zaj¢la pierwsze micjsce
na réwni z Indiami (7 medali). Drugic mic¢jsce zajat Uzbekistan (6 medali), a trzecie -
Kazachstan (§ medali).

-Biorge pod uwage kolor zdobytych medali i przy uwzglednieniu punkitacji. Polska w
klasyfikacji kobict zajela trzecic micjsce (2 srebme, 5 brazowych). Drugie micjsce 2ajal
Uzbekistan (1 zloty, | srebmy, 4 bragzowe) oraz picrwsze migjsce - Indie (7 lotych),

Sklad kadry oraz wyniki indywidualnc:

Polske reprezentowalo 10 zawodniczek w skladzic:

48 kg Natalia Kuczewska (srcbrny medal)

51 kg Alexas Kubicka (migjsce 5-8)

54 kg Karolina Ampulska (brgzowy medal)

57 kg Julia Szeremeta (micjsce 5-8)

60 kg 1zabela Rozkoszek (miejsce 9-16)

64 kg Wiktoria Tereszczak (brgzowy medal)

69 kg Barbara Marcinkowska (srebrny medal)

75 kg Daria Parada (brgzowy medal)

81 kg Martyna Jancelewicz (brgzowy medal)

+81 kg Oliwia Toborek (brazowy medal)

Skiad trenerski: Tomasz Dylak. Adam Spiccha, Jakub Sawicki, Kamil Gorzad. Remigius2
Gajewski.



Fizjotcrapia: Klaudia Gestwinska.

Natalia Kuczewska, 48 kg, ur. 2003

wynik na MS$: srebrny medal

Przebicg walk: 4W, 1P

(UKR) Peleshuk 5-0

(GER) Kebschullen $-0

(NEP) Tamang $-0

(TAl) Yodworcee 5-0

(IND) Gitike 0-3

W kategorii wagowe) 48 kg startowalo 19 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 micjsce. Wynik zrealizowany: 2. migjsce.

Zawodniczka zaprezentowata podczas MS swictng formg pod wzgledem wy dolnosciowym,
wykazala si¢ ponadto walecznoscia i determinacjq. Wygrala 4 watki - wszystkie werdyktem
5:0. Zadawata wiccej cioséw niz przeciwniczki i SWojg agresywnoscia uniemozliwiala im
rozwinigeic skutecznych akeji. W walce finalowej przegrala z Hinduska.

Alexas Kubicki, 51 kg, ur. 2003

wynik na MS: miejsce 5-8

Przebieg walk: 2W. IP

(ESP) Gisselly salcedo 5:0

(UZB) Feruza Kazakova 3:2

(IND) Babyrojisana naorem Chanu 0:5

W kategorii wagowej 51 kg startowato 17 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 3-4 migjsce. Wynik zrealizowany: 5-8 miejsce.

Zawodniczka z bardzo duzym doswiadczeniem ringowym. na arenie migdzynarodowej.

W pierwszej walce pokonata jednoglosnie na punkty Hiszpanke. a w drugie) walce zwycigzyla
z Mistrzynig Azji z Uzbekistanu nicjednoglosnie na punkty. W walce éwicréfinatowej
przegrata po kontrowersyjne] walce z Hinduskg. ktéra pomimoe bardzo agresywnych i
wyraznych fauli nie otrzymywala ostrzezen od s¢dziego ringowego. We wszystkich watkach
tumicjowych Alexas pokazala ogromna wolg walki oraz intcligencjg ringowg. Jest to
7zawodniczka o Swietnych predyspozycjach fizycznych. Watke éwieréfinatlows przegrala 2
zawodniczka. ktora ostatecznic zostata Mistrzynig Swiata.

Karolina Ampulska, 54 kg, ur. 2002

wynik na MS$: 3 micjsce

Przebieg walk:

(LTU) SAVICKAITE Vilte RSC2

(COL) MARTINEZ HENAO Maria Jose 5-0

(KAZ) YELEUBAYEVA Aishagul 5-0

(UKR) LAKIICHUK Khrystyna 1-4

W kategorii wagowej 54 kg startowalo 20 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 3-4 miejsce. Wynik zrealizowany: 3 migjsce.

Zawodniczka wszechstronna — potrafigea zaréwno boksowaé agresywnie do przodu, jak i z
defensywy. $wietnie pracuje na nogach i bardzo dobrze porusza tutowiem. Pierwszg walke
MS wygrala przed czasem. kolejne dwic jednoglosnie na punkty. W walce polfinatowej.
ktdry przegrala nie jednoglosnie na punkty bylo widaé zmgczenie, ktdére moglo zadecydowaé
O przegrancj.



Julia Szeremeta, §7 kg, ur. 2003

wynik na MS: micjsce 5-8

Przebicg walk: 1W, 1P

(MNE) Bojana Gagkovic 5:0

(FRA) Sthelyne Grosy 1:4

W katcgorti wagowe) 60 kg startowalo 18 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 5-8 micjsce.

Zawodniczka nictuzinkowa i nicprzewidywalna, boksujgca w sposob niewygodny dla
przeciwniczek. W pierwszej walce wygrala nicjednoglosnic na punkty 2 Mistrzynig Europy.
W drugiej walce przegrala nicjednoglosnie na punkty z zawodniczka. ktéra ostatecznie
zdobyla srebmy medal na tumicju. Julia wykazata si¢ dojrzalosciy i determinacia oraz
elastycznoscia taktyczng.

[2abcla Rozkoszek, 60 kg, ur. 2002

wynik na MS$: miejsce 9-16

Przebicg walk: 1P

(ITA) Danicla Golino 5-0

W kategorii wagowej 60 kg startowato 18 zawodniczck.

Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 9-16 miejsce.

Zawodniczka bardzo zaangazowana w proces treningowy, kiéra nic boi si¢ agresywnej
walki. Niestety przegrala pierwsza walke jednoglosnic na punkty ~ 1za walczyla pierwszego
dnia turnicju i nie poradzila sobic z presjg i trema. Wyciggneta z tego doswiadczenia cenng
lekej¢ i precz reszie tumieju byta swictnym wsparciem dla pozostatych dziewczyn.
Wiktoria Tereszczak, 64 kg, ur. 2002

wynik na MS: 3 miejsce

Przebicg walk: 2W. 1P

(CZE) Vaclavikova Kristyna 5-0

(ROU) Guta Julia 5-0

(RUS) Amineva Azallia 0-5

W kategonii wagowej 64 kg startowato 16 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 3 miejsce.

Zawodniczka o $wictnych warunkach fizycznych. ktére odpowiednio wykorzystata podezas
wmigju. Wykazala si¢ clastycznoscia taktyczng, ponicwaz obie wygrane walki zaboksowata
w zupeinic odmiennym stylu ~ bardzo dobrze komunikowala si¢ z naroznikiem. Obie walki
wygrala jednoglosnic na punkty. Walke potlinalowg przegrala z zawodniczka. kiéra
ostatecznic zostata Mistrzynig Swiata.

Barbara Marcinkowska, 69 kg, ur. 2003

wynik na MS: srebrny medal

Przebieg walk: 2W 1P

(IND) Arundhati Choudhary 0:5

(KAZ) Zhasmina Kizatova 4:1

(RUS) Anastasia Kholueva 3:2

W kategorii wagowej 69 kg startowalo 9 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 2. miejsce.

Zawodniczka o bardzo duzym zasiggu ramion, wysoka. potrafiaca wykorzysta¢ swoje
warunki fizyczne. Picrwszy walkg wygrata z Mistrzynig Europy nic jednoglosnic na punkty

30



po zlozonym protescic rozpatrzonym pozytywnic na jej korzy$é. Drugg walke wygrala
réwnicz nie jednogloénie na punkty, dobrze realizujgc zalozenie taktyczne. W walce
finatowej ulegla Hindusce.

Daria Parada, 75 kg, ur. 2002

wynik na MS: zloty medal

Przebieg walk: 1W, 1

{ITA) Chiara Saraiello 5-0

{IND) Thokchom Sanamacha Chanu 1-4

W kategorii wagowej 75 kg startowalo 9 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 3-4 micjsce. Wynik zrcalizowany: 3. miejsce.

Zawodniczka $wictnie wyszkolona technicznie, inteligentna, kapitanka druzyny. Pierwsza
walke wygrala jednoglosnie na punkty, wykazujac si¢ dobrym zmystem bokserskim i
skutecznic walczac z kontry. Drugy walke przegrata nicjednoglosnic na punkiy po zacigtym
pojedynku. Daria pokazata, 2z¢ wzmocnila sig fizycznie i walczyla agresywnie, stuchata
naroznika. Walke polfinalowa przegrala 2 zawodniczka. kiora ostatecznie zostala Mistrzynig
Swiata.

Martyna Jancelewicz, 81 kg, ur. 2002

wynik na MS: brazowy medal

Przebieg walk: 1P:

Busra Isildar (TUR) 0-5

W kategorii wagowej +81 kg startowalo 8 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 micjsce. Wynik zrealizowany: 3. micjsce.

Zawodniczka bardzo dynamiczna i szybka. Walke¢ éwicréfinatowa wygrata nicjednoglosnic
na punkty z Rosjankg. W walce potfinatowe) przegrata nicjednoglos$nie na punkiy z
Hinduskg. ktéra zostala ostatecznic Mistrzynig Swiata. Oliwa zaboksowala w swojcj
ostatnicj walce bardzo dobrze ~ wywarla presje na rywalce od pierwszej sckundy. Niestety
zabraklo wydolnosci, aby utrzymaé tempo w ostatnicj rundzic.

Oliwia Toborek, +81 kg, ur. 2002

wynik na MS: hrgzowy medal

Przebieg walk: W, 1P

(RUS) Tatiana Boganova 3-2

(IND) Alfiya Tarannum Akram kh Pathan 2-3

W kategorii wagowej +81 kg startowalo 8 zawodniczek.

Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 3. miejsce.

Zawodniczka bardzo dynamiczna i szybka, Walke éwicréfinatowg wygrala nicjednoglosnie
na punkty z Rosjankg. W walce pélfinatowej prregrala nicjednoglosnie na punkty z
Hinduska. kiora zostata ostatecznie Mistrzynig Swiata. Oliwa zaboksowala w swojcj
ostatniej walce bardzo dobrze - wywarla presje na rywalce od pierwszej sekundy. Niestety
zabraklo wydolnosci. aby utrzymac tempo w ostalnicj rundzie.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY XI
{Zgrupowanic szkoleniowe w COS OPO Zakopanc 6 - 15 sicrpnia)
Nowe rozdanic
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Po MS 6 zawodniczek z pierwotnego skladu opuscito kadre Juniorskg i weszio w wick
Juniorski. Nasza dru2yna czekala natomiast na nowe zawodniczki z kadry kadeckiej, kiore w
lipcu rywalizowaly jeszeze na Mistrzosiwach Furopy Kadetek.

Dodatkowy zmiang byly nowe kategoric wagowe wprowadzone do rywalizacji przez AIBA
- sklad poszerzyl si¢ do 12 zawodniczek.

Wznowicnie pracy nastapilo na zgrupowaniu w Zakopancm w terminic 6-15 sierpnia.
Majac w perspekiywic kolejny tumici mistezowski w pazdzieriku rozpoczgli$my ponownic
pracg nad budowaniem bazy tienowej oraz fundamentu sitowego.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY Xl

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO Zakopane 6 - 15 sierpnia)

Start kontrolny

-Po zakonczonym zgrupowaniu zawodniczki kontynuowaly prace w swoich klubach.,
realizujgc jednoczesnie plan treningdw sitowych i wydolnosciowyceh.

~Trzy tygodnic po zgrupowaniu nasza kadra wzigla udzial w starcie kontrolnym w postaci
Micdzynarodowych Mistrzostw Slgska. kiére odbyly si¢ w terminic 5-11 wrzesnia.
-Byta to okazja dla szabu trenerskiego do lepszego zapoznania si¢ z nowymi
zawodniczkami i nawigzania z nimi skutecznej komunikacji na ringu podczas walk.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY XIlI

(Migdzynarodowe Mistrzostwa Slgska. Gliwice, S-11 wrzeénia)

Start kontrolny

-MMS byl 1ak2e okazjg do rywalizacji dla zawodniczek z Polski o micjsce w kadrze.
-Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19. w niekidrych kategoriach wagowych nic pojawito si¢
wyslarczajgco duzo zawodniczek. Wobec takiej sytuacji, sztab trenerski starat si¢
organizowaé sparringi szkoleniowe, aby wykorzysta sytuacj¢ do nabicrania doswiadczenia )
rozwijania umigjgtnosci. ’

Mi¢dzynarodowe Mistrzostwa Slgska

Wyniki walk tumicjowych przedstawiajg sig nastgpujaco:

48 kg

Natalia Kuczewska 2W (1. miejsce)

{POL) Matgorzata Osinka 5.0

(POL) Emilia Dadas RSC 3

52 kg

Nikola Prymaczenko 3W (1. micjsce)

(GER) Touba Fatima 5-0

(ESP) L.una Maria 4-1

{POL.) Julia Kabziniska 5-0

S kg

Julka Szcremeta 2W (1. micjsce)

(CZE) Elizabeth Besdekova RSC 2

(POL) Natalia Wojcicchowska 5:0

60 kg

Julianna Rutkowska 2W, 1P (2. micjsce)
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Natalia Kozibygk Polska RSC 2 runda
Tamara Kubalova Stowacja 5:0
Veronica Gajdova Czechy 0:5

63 kg

Dagmara Kaliszan 2W, 1P (3. mi¢jsce)
Kuc Patrycja (POL) RSC2

Sara Mclgard (NOR) 5-0

Veronica Gajdova (CZE) 0-5

66 kg

Stolarczyk 2W (1. miejsce)

{NOR) Wenneck Naltina 5-0

{SWE) Seropian Lucin 5-0

75 kg

Oliwia Czerwinska 1P (2. migjsce)
Sunniva Hofstad Norwegia RSC 2 runda
Barbara Marcinkowska 1P (3. migjsce)
Sunniva Hofstad Norwegia pkt 5:0

OKRES PRZYGOTOWAWCZY X1V

(Zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO Cetniewo, 3-12 paidzicrnika)

Ostateczny sklad wyloniony

Podczas ostatnicgo zgrupowania, kiore odbylo si¢ w Cetniewie w terminic 3-12
pazdziernika zorganizowalismy podsumowujace sparringi. W przygotowaniach pomogto
kitka zawodniczek z kadry seniorskicj.

Po MMS zawodniczki realizowaly plan treningowy podezas pracy w swoich migjscowych
klubach. Rozwijaly szybkoéé. moc oraz wydolnoéé fosfagenowy.

Druga cz¢$é¢ zgrupowania skoncentrowana byla juz na taperingu. czyli kebtkich, ale
intensywnych treningach, ktére mialy na celu podtrzymanic gotowosci oraz ksztaltowanie
swicZzosci.

MISTRZOSTWA FUROPY

Wyniki indywidualne i druzynowe

-Kadra Narodowa Juniorek w terminie 13-25 pazdzicrnika 2021 roku uczestniczyta w
Mistrzostwach Europy Juniorek w Czamogdrze.

-W tumicju wystartowaty 123 pigsciarki z 38 pafistw.

-7. jedenastu Polek biorgeych udziat w tumicju 3 zostaty medalisikami. Zdobylismy 2
brazowe oraz 1 srebmy.

-Reprezentaniki Polski stoczyly lacznic 16 walk. z czego 5 wygraly i || przegraly.

-Polska w klasyfikacji druzynowej zaj¢la 4 miejsce z wynikiem 18 punktéw & 1 medalem
srehrnym oraz 2 medalami bragzowymi. Reprezentacja Rosji zaprezentowala na tych
zawodach niczwykle wysokg forme ¢ wprowadzila na podium kazdg zc swoich zawodniczck.
wygrywajgce tym samym klasyfikacj¢. Na drugim miejscu uplasowata si¢ Ukraina z 7
zawodniczkami na podium, a na trzecim - Turcja z 6 zawodniczkami na podium.

Skiad kadry oraz wyniki indywidualne

-Polsk¢ reprezentowalo 11 zawodniczek w skiadzie:
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48 kg Natalia Kuczewska (micjsce 5-8)
50 kg Julia Wasiakowska (micjsce 5-8)
52 kg Nikola Prymaczenko (brgzowy medal)
54 kg Julia Szeremeta (micjsce 5-8)
60 kg Julianna Rutkowska (micjsce 9-16)
63 kg Dagmara Kaliszan (micjsce 9-16)
66 kg Oliwia Stolarczyk {micjsce 5-8)
70 kg Barbara Marcinkowska (brazowy medal)
75 kg Oliwia Czerwinska (micjsce 5-8)
81 kg Maria Pgpek (miejsce 5-8)
+81 kg Weronika Bochen (srebmy medal)
Sklad trenerski: Tomasz Dylak, Adam Spiecha, Jakub Sawicki. Kamil Gorzad.
Natalia Kuczewska, 48 kg, ur. 2003
wynik na ME: micjsce 5-8
Przebicg walk: 1P
{TUR) Nursele Yalagattekin 2-3
-W Kategorii wagowej 48 kg startowalo 9 zawodniczek.
-Wynik prognozowany: 3-4 migjsce. Wynik zrcalizowany: 5-8 miejsce.
-Jest 1o jedna z najlepiej prosperujacych zawodniczek tej kadry. Po zdobyciu brgzowego
medalu na ME i srebmego na MS w poprzednim sezonie, na tym tumicju takze
zaprezentowala wysokg formg oraz walecznosé, Turczynka. z ktérg Kuczewska przegrata w
¢wieréfinale wykorzystata stabszg (w poréwnaniu do poprzedniego sezonu) dyspozycje
Polki. Weig2 widzimy Kuczewska w czotowee. zawodniczka wyciggngla wnioski z
przegranej i wprowadza juz poprawki do swojego planu przygotowawczego.
Julia Wasiakowska, 50 kg, ur. 2004
wynik na ME: micjsce 5-8
Przebieg walk: 1W, [P
(FIN) Jarvinen Pia 4-1
(ITA) Mazzoni Sophia RSC2
-W kategorii wagowe) 50 kg startowalo 14 zawodniczek.
-Wynik prognozowany: 5-8 miejsce. Wynik zrealizowany: 5-8 miejsce.
-Wasiakowska posiada niewiclkic dogwiadczenie na arenic mi¢dzynarodowej. W kadrze
narodowe) stawia swoje pierwsze kroki. ale pokazata podczas pierwszej wygranej walki, 2e
jest dobrze wyszkolona technicznie § ma dobre warunki do boksowania. Przy odpowiednim
przygotowaniu ma duze szanse na medal w przyszlym sczonie, Walkg éwicréfinalowy
przegrala z Wloszkg, kiora zostala tegoroczng Mistrzynig Europy.
Nikola Prymaczenko, 52 kg, ur. 2003
wynik na ME: brgzowy medal
Przebicg walk: 1W, 1P
(ITA) de Persio Aurora 5-0
{TUR) Soguksu Gamuze 0-5
W kategorii wagowej 52 kg startowalo 8 zawodniczek.
Wynik prognozowany: 3-4 micjsce. Wynik zrealizowany: 3. miejsce.
Najlepsza zawodniczka tego umieju. Wykazala niczwykle wysokg formg, swicine
przy gotowanie motoryczne oraz techniczne. W 1/8 zdeklasowala bardzo dobrg Hiszpanke.
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W éwierétinale przegrata z Turczynkg po wyréwnanej walce i kontrowersyjnych decyzjach
scdziego ringowego. Nasz zespot zlozyt protest przeciwko werdyktowi, niestety komisja go
nie uznata. W Prymaczenko widzimy ogromny potencjal oraz determinacjg do dalszego
rOZWOju.

Julia Szercmeta, 54 kg, ur. 2003

wynik na ME: 5-8 miejsce

Przebieg walk: 1W, IP

(ESP) Arroyo Martinez Ner 5-0

(RUS) Anaslasiia Kirienko 0-5

-\ kategorii wagowcej 54 kg startowalo 11 zawodniczek.

-Wynik prognozowany: 3-4 miejscc. Wynik zrealizowany: 5-8 miejsce.

-Zawodniczka swietna technicznic, walczaca niekonwencjonalnie. Podobnic jak Kuczewska
zaprezentowala nizszg formg niz podczas Mistrzostw Swiata. Niemnicj zaprezentowala si¢
dobrze w obu starciach.

Julianna Rutkowskas, 60 kg, ur. 2004

wynik na ME: 9-16 micjsce

Przebieg walk: | P

(CZE) Veronica Gajdova 0-5

-W kategorii wagowej 60 kg startowalo 15 zawodniczek.

-Wynik prognozowany: 5-8 micjsce. Wynik zrealizowany: 9-16 migjsce.

-Rutkowska walczylta w 1/8 finalu 2z Czeszka, z kibrg wezedniej spotkala si¢ na
Migdzynarodowych Mistrzostwach Slgska. Choé niestety ponownie przegrata. tym razem
Polka, zaledwie po miesigeu dziclaeym jedng i drugg walke, pokazala si¢ ze zdecydowanie
lepsze) strony. Lidowodnita tym samym. z¢ jest zdctcrminowana do dalszego rozwoju i
wykazala ogromng wolg¢ walki.

Dagmara Kaliszan, 63 kg, ur. 2003

wynik na ME: 9-16 miejsce

Przebicg walk: 1P

(TUR) Demiz Ece Asude RSC2

-W kategorii wagowe) 63 kg startowalo 2 zawodniczek.

-Wynik prognozowany: 5-8 micjsce. Wynik zrealizowany: 9-16 micejsce.

-Kaliszan przegrata w 1/8 finalu z Turczynkg. Przcciwniczka okazala sig silnicjsza i bardzicj
agresywna konczace walke praed czasem.

Olinia Stolarczyk, 66 kg, ur. 2004

wynik na ME: 5-8 micjsce

Przebieg walk: [P

{TUR) Dogan Ayse [-4

-W kategorii wagowej 66 kg startowalo 9 zawodniczck.

-Wynik prognozowany: 5-8 micjscc. Wynik zrcalizowany: $-8 micjsce.

-Stolarczyk pokazala. 2¢ umie boksowaé. W walce éwieréfinalowej zaprezentowala wysokie
wyszkolenic techniczne. niestety wysokic tempo walki odstonilo jej staboéé pod katem
wydolnosciowym.

Barbara Marcinkowsks, 70 kg, ur. 2003

wynik na ME: 5-8 miejsce

Przebicg walk: 1W, 1P
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(GER) Carlona Schunemann 5-0

(RUS) Anastia Demurchian 0-5

-W katcgoni wagowej 70 kg startowalo 6 zawodniczek.

-Wynik prognozowany: 3-4 micjsce. Wynik zrcalizowany: 3. micjsce.

-Marcinkowska to kolejna zawodniczka, kiora jest drugi rok w kadrze juniorskiej i w
poprzednim sezonic zdobyia brgz na ME oraz srebro na ME. Ten turnicj tak2e wykazal brak
szczytowe) formy po kwictniowym turnicju w Kieleach. Mimo to, Polka swictnie
wypunktowala Niemke¢ w walce éwieréfinalowgj. ale nic udalo jej si¢ znalesé recepty na
Rosjankg w polfinale.

Oliwia Czerwiniska, 75 kg, ur, 2004

wynik na ME: 5-8 micjsce

Przebicg walk: IP

(NOR) Sunniva Hofstad RSC3

-W kategorii wagowej 75 kg stantowato 9 zawodniczek.

-Wynik prognozewany: 3-4 micjsce. Wynik zrealizowany: 5-8 miejsce.

-Czerwinska stoczyla walke éwicréfinalowa z Norwezka, ktdra zostala tegoroczng
Mistrzynig Europy. Podobnie jak Rutkowska. spotkala si¢ z tg samg zawodniczky drugi raz
po Migdzynarodowych Mistrzostwach Slaska, Picrwszg walkg przegrala preed czasem.
Drugg - zaboksowala zdecydowanie lepiej. udowadniajac, 2¢ szybko si¢ rozwija i posiada
ogromny potencjat, ktéry bedziemy realizowaé w przyszlym sezonie.,

Maria P¢pek, 81 kg, ur. 2004

wynik na ME: 5-8 miejsce

Przebieg walk: IP

(ROU) Botica Maria Livia RSC1

-W kategorii wagowe)j 81 kg stariowalo 5 zawodniczek.

-Wynik prognozowany: 5-8 micjsce. Wynik zrealizowany: 5-8 miejsce.

-P¢pek to zawodniczka waleczna, o Swictnym przygotowaniu wydolnosciowym. Jej walka z
Rumunka byla druga po walce Prymaczenko, ktory wzbudzita ogromne kontrowersjc.
Pomimo zadawania wi¢kszej ilosci czystych cioséw, Polka byla w pierwszej rundzic liczona
trzy razy. co poskutkowalo nokautem technicznym. Po analizie walki uwazanym. 2e werdykt
ten byt wynikiem razgcego blgdu sedzicgo ringowego, ktdry powinien liczy¢é Rumunkg. a
ni¢ Polkg.

Weronika Bochen, +81 kg, ur. 2004

wyvanik na ME: srebrny medal

Przcbieg walk: 1W. 1P

-W kategorii wagowej +81 kg startowaty 4 zawodniczki.

-Wynik prognozowany: 3-4 micjsce. Wynik zrealizowany: 2. micjsce.

-W walce pétfinatowej Bochen zdominowata swojg precciwniczke 2 Ukrainy. kodczac
watke w picrwszej rundzic. Polka dysponuje ogromng silg i potencjalem do kofczenia
kazdej walki przez nokaut. Niestety w finalowej walce z Rosjankg wykazata braki w .
przygotowaniu mentalnym - nic zrcalizowata zadan taktycznych i walczyla na zdecydowanic
nizszej intensywnosci. Powodem byl niestety stres, ktory zadzialal dezorganizujaco.
Zawodniczka wyciggnela wniosku z porazki i rozpoczgla pracg z psychologiem sportowym.
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WYDZIALDS.MARKETINGU

W 2021 roku Wydziat ds. Marketingu pracowat pod kierownictwem Pana tukasza Dybca we
wspotpracy 2 Mariuszem Serafinem i Pawlem Grabowskim.

W okresie sprawozdawczym wydzial prowadzit wielokierunkowe dziatania majgce na celu
poprawe wizerunku zwigzku:

Social media:

Utworzenie kanatu PZ8 TV w serwisie YT (24.01.2021):

Tworzenie wysokiej jakosci materiatéw filmowych,

Przyblizanie sylwetek reprezentantéw Kadr Narodowych wszystkich kategorii wiekowych,
Popularyzacja boksu olimpijskiego wéréd miodych ludzi.

Utworzenie profilu Polskiego Zwigzku Bokserskiego na Instagramie (24.01.2021):
Prowadzenie Fanpage Polskiego 2wigzku Bokserskiego w serwisie Facebook:

-Regularne zamieszczanie newsow,

-Standaryzacja i poprawa wygladu i jakosci zamieszczanych postdw,

-Prowadzenie strony internetowej Polskiego Zwigzku Bokserskiego:

-Regularne zamieszczanie tresci,

-Poprawa przejrzystosci strony,

-Poprawa widocznosci reklam oraz logotypdw sponsordw i partneréw Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Przeprowadzenie kampanii marketingowej Miodziezowych Mistrzostw Swiata Kobiet i
Meiczyzn w Boksie = Kielce kwiecieri 2021:

-Relacje z Mistrzostw na stronie internetowej Polskiego Zwiqzku Bokserskiego ~ 34 relacje o
tacanej liczbie 9253 wyswietlen,

-120 postéw dotyczacych Mistrzostw na fanpage’u Polskiego Zwigzku Bokserskiego w
serwisie Facebook. tjczna ilo$é wyswietlen: 411 239; {3czna ilos¢ aktywnosci zwigzanych z
postami: 42 896 (stan na 24.01.2021),

-Transmisje walk na kanale PZB TV - 26 531 wydwietleA (stan na 25.07.2021),

-Utworzenie strony dedykowanej Miodziezowym Mistrzostwom Swiata Kobiet i Meiczyzn w
Boksie — Kielce 2021 pod adresem: aibaywch2021.com,

-Stworzenie szeregu katalogéw informacyjnych oraz oferty sponsorskiej dotyciacej
Mistrzostw,

-Stworzenie spotéw promacyjnych Mistrzostw,

-Regularne tworzenie i przesytanie informacji prasowych wraz ze :djeciami do dziennikarzy.

-Utworzenie spotéw promocyjnych partneréw mistrzostw w hali

-Zaprojektowanie i ustawienie zewnetrznych reklam pompowanych oraz flag typu Winder .

-Opracowanie | produkcja identyfikatoréw, gadzetéw promocyjnych na MS.
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-Opracowanie ulotki z mapg miasta oznaczeniem hali, hoteli, sklepéw.

I Forum Polskiego Boksu Olimpijskiego
Pomoc w organizacji wydarzenia.
Opracowanie i rozpowszechnienie materiatéw szkoleniowych na forum.

Wydziat ds. Marketingu w 2021 roku prowadzit réwniei dziatania majgce na celu pozyskanie
nowych sponsoréw :

-Zostaly zaprojektowane wydrukowane oferty dla sponsorow.

-Przygotowano foldery, prezentacje, filmy promocyjne.

-Odbyto szereg spotkan z potencjalnymi sponsorami .

-Rozestano oferty sponsorskie do firm w celu nawigzania wspéipracy.

-Pozyskano nowych sponsorow dla zwigzku.

-W okresie objetym sprawozdaniem kontynuowano wspétprace z firmami:

Brachole, Suzuki Motor Poland, TVP Sport, Green Hill.

Fundacja Polski Boks Olimpijski

W 2021 roku wydzial prowadzit dziatania majace na celu powotanie fundacji.

Wydziatat Marketingu w 2021 wspotpracowat ze wszystkimi wydziatami P28 w szczegdlnosci
2 wydziatem do spraw finanséw i organizacji przy realizacji n/w projektow:

-Swiatowa Konfrontacja Boksu Olimpijskiego - Gale Suzuki Boxing Night

- Imprezy centralne PZB .

WYDZIAL DS. ZAGRANICZNYCH

W roku 2021 Wydzia! Zagraniczny wspoélnie z Biurem Zarzadu P2B utrzymywal aktywne
kontakty z AIBA, EUBC oraz wspdtpracujacymi z nami federacjami z innych krajow.
Najwazniejszg sprawg kontynuowang od roku 2020 bylo powierzenie naszemu zwigzkowi

organizacji MS junioréw.

Udato nam sie uzyskal zwolnienie z oplaty franczyzowej w wysokosci S00 tys. frankéw
sywajcarskich.

W dniu 22.01.2021r. przybyt do Polski na nasze zaproszenie prezydent AIBA Umar Kremlew.
W siedzibie PZB z0staty omowione najwazniejsze kwestie zwigzane z organizacjq mistrzostw
$wiata w Kielcach. Nazajutrz 23.01. wspéinie z delegacja AIBA udalismy sie na IV Gal¢ Suzuki
Boxing Night. W gali oprécz zawoadnikéw polskich wystapili piesciarze z Rosji, Litwy, Czech,
Jordanii i Estonii, ktdrzy w tym czasie uczestniczyli we wspélnym obozie treningowym.

Kolejne gale Suzuki odbyly sie:

38



V Gala -27.02 w Lublinie,

Vi Gala -07.05 w Lublinie,

Vil Gala - 04.09 w Kielcach,

Vil Gala - 15.10 w Kielcach,

IX Gala - 13.11 w Myslenicach,

X Gata -04.12 wKielcach.

Wydziat Zagraniczny zapraszat na kolejne gale pigéciarzy 2 Niemiec, Ukrainy, Czech, Wioch i
Motdawii.

Najwainiejszym projektem w roku 2021 byta organizacja w kwietniu MS junioréw w Kielcach.
Impreza uzyskala najwyisze oceny AIBA i wielu federacji zagranicznych.

Bardzo wzrosta pozycja naszego zwigzku na arenie migdzynarodowej. Dla zaciesnienia
wspotpracy z innymi federacjami wykorzystano pobyt na mistrzostwach Europy U-22 w
czerwcu we Wioszech oraz na mistrzostwach $wiata senioréw na przelomie paidziernika i
listopada w Serbit.

Prowadzimy aktywna wspdiprace z AIBA {obecnie IBA} oraz z EUBC. Ostatnie kongresy
nadzwyczajne odbyly sie w formie online. Byty poswiecone m.in. zmianom statutéw.

Nasze kontakty zagraniczne opierajg sie na aktywnej wspolpracy z biurem Zarzgdu PZB i
Sekretarzem Generalnym, 2a ktdrg serdecznie dziekuje.

Roman Slagowski, V-ce Prezes Zarzadu

WYDZIAL DS.SPORTO WYCH

W roku 2021 wydziat sportowy pracowat w sktadzie:

- Barbara Sariko - Przewodniczaca Wydziatu

- Mieczystaw Skrobata - Z-ca Przewodnic23cego

- Jarostaw Rydzewski - Sekretarz

- Bogustaw Dziggielowski - weryfikacia zawoddw miedzynarodowych
- Przemysiaw Szwagierczak - weryfikacja zawoddw centrainych

Wydzial Sportowy realizowat na biezgco nastepujace zadania;
1. Opracowanie regulamindw wszystkich zawoddw centralnych
2. Rozpatrywanie protestéw lozonych przez kluby sportowe.
3. Typowanie komisji sportowo-technicznej na turnieje centralne krajowe
i migdzynarodowe organizowane przez PZB
4. Opracowanie i wydawanie komunikatéw informacyjnych
5. Prowad:zenie punktacji we wspolzawodnictwie sportowym dzieci i miodziety oraz
punktacji we wspdizawodnictwie sportowym.
6. Przeprowadzanie i nadzorowanie egzamindéw na delegatow sportowych
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7. Wspolpraca z pozostatymi wydziatami PZB

Bardzo waing rolg speinit powolany przez Prezesa zwigzku zespél, kiéry dokonat
niezbednych zmian w regulaminach Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

Spotkanie zespotu odbylo sie w Grudziagdzu w dniach 01 -03.10. 2021 r,

Zespot w skladzie :
Barbara Sariko
Waldemar Pawlak
Stawomir Milczarek
Filip Stefanski
Jarostaw Rydzewski
Kazimierz Kiczyriski

Przewodniczgca Wydzialu Sportowego
Przewodniczacy Wydzialu Sgdziowskiego
Sedzia AIBA

Sedzia AIBA

Sekretarz Wydziatu Sportowego
Viceprezes ds. Sportowych

+

.

Ponadto do zespotu w dniu 02.10.2021 dotacayli:
Roman Slagowski - Viceprezes ds. Zagranicznych
Mirostaw Kazimierski - Radca Prawny

Jedng 2 najwaizniejszych xmian regulaminowych byto obnizenie wieku w ktorym zawodnicy
mogq toczy¢ walki. Do walk moga by¢ dopuszczeni kandydaci, ktérzy w danym roku
kalendarzowym konczg 12 lati uzyskuja orzeczenie tekarskie ,zdolny do walki”. Dodac nalety,
e sSrodowisko piesciarskie czekato na te zmiany od wielu lat.

W 2021 roku delegaci sportowi zabezpieczali nastepujace zawody:
1. | Eliminacja do OOM kadetek w Ciechocinku, 25-28.02.2021

- Piotr Topolewski, Jarostaw Rydzewski
2. Ul Eliminacja do OOM kadetek w Grudzigdzu, 3-6.06.2021
- Andrzej Lewandowski, Jarostaw Rydzewski
3. Mistrzostwa Polski Juniorek w Bolszewie, 17-20.06.2021
~ Jozef tysak, Jarostaw Rydzewski
4, Ogéinopolska Olimpiada Mtodziety w Spale, 20.08- 25.08.2021
- Marta Leszner, Mieczystaw Skrobata
S, Mistrzostwa Polski Junioréw w Staszowie, 31.08- 4.09.2021
- Mieczystaw Skrobata, Przemystaw Szwagierczak
6. Mistrzostwa Polski Miodziczek i Miodzikow w Jedwabnie, 20-26.09.2021
— Jézef tysak, Jaroslaw Rydzewski
7. Miodzietowe Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn w Watczu, 11-16.10.2021
- Marta Leszner, Mieczystaw Skrobata
8. Mistrzostwa Polski seniorek i Senioréw w Watbrzychu, 14-19.10.2021
- Marta Leszner, Jarostaw Rydzewski
9. Puchar Polski Junioréw | kadetéw w Ciechocinku, 16-19.12.2021
— Jolanta Szybowska , Andrzej Lewando
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WYNIKI RYWALIZACJI KRAJOWE)

Rok 2021

XX INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK -

17-20.06.2021 - BOLSZEWO

Kat. 48 kg.
1 KUCZEWSKA NATALIA
2 MAKSYMOWICZ NIKOLA
3 KOSCIELSKA EMILIA
PRILL MARTA
Kat. 51 kg
1 KONCZALSKA OLIMPIA
2 MIGDA GABRIELA
3 KABZINSKA JULIA
Kat. 54 kg.
1 PRYMACZENKO NIKOLA
2 WASIAKOWSKA JULIA
3 WOJCIECHOWSKA NATALIA
WAWSZC2YK DOROTA
Kat. 57 kg.
1 SZEREMETA JULIA
2 SITARSKA PATRYCJA
3 KOZIBAK NATALIA
CELEJEWSKA EWA
Kat. 60 kg.
1 RUTKOWSKA JULIANNA
2 KALISZAN DAGMARA
3 PEPEX MALGORZATA
ZYGMANSKA JULIA
Kat. 64 kg.
1 KALECINSKA JULIA
2 CEBULLA INES
3 HAJDUK ROKSANA
KAMINSKA ZUZANNA
Kat. 69 kg.
1 MICHALEK JULIA
2 STOLARCZYK OLIWIA
3 PUPKA LIPINSKA SANDRA
NAPORA DARIA
Kat. 75 kg.
1 MARCINKOWSKA BARBARA
2 CZERWINSKA OLIWIA
3 ARCHICINSKA NATALIA
BORYS NATALIA

- MAZUR EtX
- TS WISLA KRAKOW

- MGKS GWAREK tECZNA
- XS GARDA BYTOW

- MKSW POMORZANIN TORUN
- UKS EVAN NOWY SACZ
- XS ZIETEK TEAM

- LEGIONOWSKA ASW LEGIONOWO
- KS BOXING TEAM CHOJNICE

- SKB SPARTAKUS

- AB ROBERTA GORTATA

- KS PACO LUBLIN
- UKB FIGHTER KILECE

- AKADEMIA BOKSU | MUAYTHAI JKM
- ORKAN GORZOW WLKP

- SPORTY WALKI PitA

- KS SZAMOTULY BOXING TEAM
- KS GARDA GIERALTOWICE

- KS BOXING TEAM CHOINICE

- RSB NOKAUT RADOMSKO
- BKS SOKOt GLIWICE

- KS GARDA GIERALTOWICE

- KS BOXING TEAM CHOJNICE

- UKS SLASK RUDA SLASKA
- SPORTY WALKI PIA

- ORKAN GORZOW WLKP
- MLKB SPARTA ZtOTOW

- MKSW POMORZANIN TORUN
- KS WDA SWIECIE

- KS KONOCKOUT BIELANY

- UKS BOXING SOKOLKA
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Kat. 81 kg.

1 STACHOWIAK ZOFIA - SPORTY WALK! GOSTYN

2 PEPEK MARIA - KS GARDA GIERALTOWICE

3 WOLANSKA NICOLA - BKS SKORPION SZCZECIN
ZWIERKO OLIWIA - KB SICARIOS KOSZALIN

Kat. 81+kg.

1 BOCHEN WERONIKA - UKS BEREJ BOXING LUBLIN

2 MALANOWSKA EWELINA - OLIMPISCZYK OZORKOW

3 GORZKOWSKA KATARZYNA - KSW Boxing Odra Wodzistaw $lgski
KRUCZKOWSKA NATALIA - UKS BOXING SOKOLKA

Klasyfikacja kiubowa:

1. MKSW POMORZANIN TORUN 38 pkt.
2. KS BOXING TEAM CHOJNICE 32 pkt,
3. KS GARDA GIERALTOWICE 32 pkt.
Klasyfikacja okregowa:
1.KUJAWSKO-POMORSKI 028 98 pkt.
2.WIELKOPOLSKI 0Z8 96 pkt.
3.5LASKI 028 79 pkt.

XXVi) OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY KADETOW - 20-25.08.2021 - SPALA

Kat. 46 kg.

1 PAWLIK NIKOLAS - BYTOMSKA AKADEMIA BOKSU

2 MICHALIK MICHAL - NIEDZWIEDZ KETRZYN

3 KAWULOK SEBASTIAN - CARBO GLIWICE
KUROWSKI DAWID - SKORPION SZCZECIN

Kat. 48 kg.

1 SLOMKA KACPER - GORNIK SOSNOWIEC

2 ADAMCZAK KACPER - SPORTY WALKI GOSTYN

3 BONIECK!I PATRYK - TIGER tOMZA
POTRYKUS OLIWIER - GRYF WEJHEROWO

Kat. S0 kg.

1 SNACKI ALEKS - NIEDZWIEDZ KETRZYN

2 SZCZOCZARZ MATEUS2 - ASTORIA 8YDGOSZC2

3 BUKOWSKI PIOTR - SPORTY WALKI GOSTYN
PIKUZINSKI HUBERT - HETMAN 2AMOSE

Kat. 52 kg.

1 MARCHEL MACIE) - NIESTOWARZYSZONY

2 BEREJOWSKI KACPER - UKS BEREJ BOXING LUBLIN

3 KUS DENIS - SZK8 "BOKS “ZABRZE
SMORAWSKI GRACIAN - ZAWISZA BYDGOS2C2Z

Kat. 54 kg.

1 JESIOTR DANIEL - KORONA WALCZ



2 PACZKOWSKI WIKTOR

3 KRUCZKOWSKI PIOTR
PAJER MAKSYMILIAN

Kat. 57 kg.

1 DRUZGA MIKE

2 THEN NIKODEM

3 DUSZYNSKI WOJCIECH
KACZMAREK KAMIL

Kat. 60 kg.

1 KONSZEWICZ WADIM

2 KIERZEK NATAN

3 ROSIAK MATEUSZ
PROKSA ARTUR

Kat. 63 kg.

1 KUCHERENKO IWAN

2 URBANSKI ALEKS

3 ZARZEXA DAWID
BULTROWICZ MICHAL

Kat. 66 kg.

1 PRZYWARA DOMINIK

2 RATKIEWICZ MATEUSZ

3 DUDKOWIAK SZYMON
SOBURA BARTOSZ

Kat. 70 kg.

1 ZARZECZNY TOBIASZ

2 MODZELEWSK! JAKUB

3 KUZIEMSKI MAKSYMILIAN
BOGUCKI MItOSZ

Kat. 75 kg.

1 STEPNIAK JAKUB

2 SZCZESNIAK OLAF

3 BETKE ALBERT
SZCZUBIAL DAWID

Kat. 80 kg.

1 KRUCZKOWSKI DAWID

2 OCHNICK! JAKUB

3 ZACHMOST KACPER
FIGURA ALAN

Kat. +80 kg

1 PERA OLAF

2 PORZYCZKA PATRYK

3 DRAZKOWSK! HUBERT
SKIBA WIKTOR

1. BKS SKORPION SZCZECIN

- CHAMPION WLOCLAWEK
- BOXING SOKOLKA
- AKADEMIA BOKSERSKA LIBIAZ

- BOKS STRZELIN

- GARDA GIERALTOWICE

- SKB ENERGA CZARN! StUPSK
- SKORPION SZCZECIN

- SKB ENERGA CZARNI StUPSK
- SPORTY WALKI GOSTYN

- TYGRYS ELBLAG

- CZARNI GORAL ZYWIEC

- ADRENALINA WROCtAW
- SKORPION SZCZECIN
- GARDA GIERALTOWICE

- LEGIONOWSKA AKAD.SPORTOW WALKI

- BKS CONCORDIA KNUROW

- LOKIETEK BRZESC KUJAWSKI
- SPORTY WALKI GOSTYN

- RUSHH KIELCE

- STAL STALOWA WOLA
- KNOCKOUT BIELANY

- CRISTAL BIALYSTOK

- SPORTY WALKI PILA

- GUKS CARBO GLIWICE
- KNOCKQUT BIELANY
- KB ZAGLEBIE KONIN
- BOXING TEAM CHOINICE

- UKS BOXING SOKOtKA

- FIGHT CLUB TORUN

- RSB NOKAUT RADOMSKO
- TAURUS GOLENIOW

- KS 2IETEX TEAM KALISZ
- BTS 1926 8RON RADOM
- BOXING TEAM CROJNICE
- RING BUSKO ZDRO)

Klasyfikacja klubowa:

25 pkt.
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2. SPORTY WALKI GOSTYN
3. UKS BOXING SOKOtKA

b

SLASKI 078

ad

3. PODLASKIOZB

XXVil OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY KADETEK — 20-25.08.2021 - SPALA

Kat. 46 kg.

1 JAKUBCZYK OLIWIA

2 KOSEWSKA OLIWIA

3 SIKORSKA MARIKA
KRYSINSKA ZUZANNA

Kat. 48 kg.

1 KOCZKODAJ MARTYNA

2 ROGINSKA NIKOLA

3 NIEDZWIEDZINSKA LENA
KIESZEK MAJA

Kat. SO kg

1 PTAK WIOLETTA

2 KARBOWINSKA MAJA

3 PIATEK JAGODA
RYBAK WERONIKA

Kat. 52 kg.

1 STRUCINSKA MARTYNA

2 KALETA SONIA

3 KALICINSKA KAMILA
tESYK GABRIELA

Kat. 54 kg.

1 MANDZIE) MILENA

2 FORMELA OLIWIA

3 BRUSKA KLAUDIA
OLCZAK OLIWIA

Kat. 57 kg.

1 KROWKA KINGA

2 NIEDZWIECKA MAJA

3 MILEWSKA WIKTORIA
MROWIEC AMELIA

Kat. 60 kg.

1 PERKOWSKA AMELIA

2 GIERYN JULIA

3 DABROWSKA NATALIA
ORLOWSKA ZUZANNA

ZACHODNIOPOMORSKI OZB

24 pkt.
22 pkt.

Klasyfikacja okregowa:

83 pkt.
59 pkt.
49 pkt.

- KORONA WALCZ

- MOSIR NOWY DWOR MAZOWIECK!
- MOSIR NOWY DWOR MAZOWIECKI

- OSIR SUWALKI

- KLUB SPORTOWY ZYRARDOW

- LKS NIEDZWIEDZ KETRZYN

- MKS START GRUDZIADZ

- AKADEMIA BOKSU R. GORTATA

- UKS MORSY DEBICA

- MKSW POMORZANIN TORUN
- KS COPACABANA KONIN

- UKS JUNIOR SWIATK|

- K$ CHAMPION WtOCLAWEK
- KB PUNCHER CIESZYN

- CHAMPION WLOCLAWEK

- DKB DZIERZANOW

- KS GARDA GIERALTOWICE
- OLIMPIICZYK OZORKOW
- KS BOXING TEAM CHOJINICE
- OLIMPHCZYK OZORKOW

- SPORTY WALKI GOSTYN
- NOKAUT RADOMSKO

- WKS SLASK WROCLAW
- KS GORNIK WIELICZKA

- KS "KNOCKOUT BIELANY

- ZAGLEBIE KONIN

- CHAMPION WLOCLAWEK

- AKADEMIA BOKSU R. GORTATA
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Kat. 63 kg.

1 KUHN KAROLINA - LKS NIEDZWIEDZ XETRZYN

2 KALETA NINA - KB PUNCHER CIESZYN

3 LEBIEDZINSKA LAURA - BKS OLIMP SZCZECIN
PIASECKA WIKTORIA - KORONA WALCZ

Kat. 66 kg.

1 ARASZEWSKA OLIWIA - KORONA WALCZ

2 WOICIK WIKTORIA - BKS OLIMP $ZCZECIN

3 GUBANSKA PATRYCJA - SPORTY WALKI GOSTYN
KOTERSKA EMILIA - WKS SLASK WROCAW

Kat. 70 kg.

1 JANKOWIAK ALEKSANDRA - SPORTY WALKI RAWICZ

2 SCISLOWSKA OLIWIA - NOKAUT RADOMSKO

3 CIECWIERZ WIKTORIA - ZATOKA BRANIEWO
WLOSINSKA AMELIA - CRISTAL BIALYSTOK

Kat. 75 kg.

1 CYREK ALEKSANDRA - BKS JASTRZEBIE

2 SIKORA AGNIESZKA - MKSW POMORZANIN TORUN

3 DUDZINSKA KLAUDIA - KLUB SPORTOWY WDA SWIECIE

CHODAK ZUZANNA - LKS NIEDZWIEDZ KETRZYN
Kat. 80 kg.
1 AMELIA KOSTRZEWA - KLUB SZTUK WALKI tKS tOD2
2 PANCER MAJA - XB OPOCZNO
3 POZORSKA VANILIA - SKORPION SZCZECIN

Kat. +80 kg.

1 VAN DER ZANDER SANDRA - MKSW POMORZANIN TORUN

2 WOZNIAK MARIKA - SSW TAURUS GOLENIOW
3 POPEK IGA - CHAMPION WtOCtAWEK
MIKOtAJICZAK KLAUDIA - WKB GRYF WEJHEROWO

Klasyfikacja kiubowa:

1. CHAMPION WtOCLAWEK 27 pkt.
2. KORONA WALCZ 24 pkt.
3. MKSW POMORZANIN TORUN 23 pkt.

Klasyfikacja okregowa:

1. KUJAWSKO-POMORSK! OZB 62 pkt.
2. ZACKODNIOPOMORSK! 028 50 pkt.
3. tODZKI 028 43 pkt.

XXVIll INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW - 31.08-04.09.2021 - STASZOW

Kat. 48 kg.
1 JEDRYSIAK OSKAR
2 SROKA MATEUSZ

- DKB DZIERZONIOW
- MKSW POMORZANIN TORUN
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Kat. 51 kg.

1 KRZPIET JAKUB IMPERIUM

2 KOWALSKI PIOTR

3 TARNOWSKI MACIE)
KUCHAREWICZ MATEUSZ

Kat. 54 kg.

1 TROJOK KONRAD

2 KRAMARZ ALEKS

3 MENDZELEWSKI KRYSTIAN
HORBA KAMIL

Kat. 57 kg.

1 MATERLA MARCEL

2 LEWANDOWSKI FiLtp

3 LITKE DAWID
DYNIEWICZ MATEUSZ

Kat. 60 kg.

1 ROSKOWICZ BARTLOMIE)

2 SULECKI PAWEL

3 ULEWICZ MAKSYMILIAN
KAZMIERCZAK WIKTOR

Kat. 63,5 kg.

1 SZOT OLIWIER

2 SULECKI JAKUB

3 BADER ILLIA
PAIDZINSKI MAURYCY

Kat. 67 kg.

1 PERKOWSKI tUKASZ

2 GREJBER MATEUSZ

3 SZAFARZ JOZEF
MAJEWSKI BARTOSZ

Kat. 71 kg.

1 URBAN MATEUSZ

2 KORZEC PAWEL

3 ZNAMIEC CEZARY
NOWQSAD KAMIL

Kat. 75 kg.

1 PTAK MARCEL

2 PARADA KACPER

3 STRZELEC DAMIAN
BRZEZINSKI DAWID

Kat. 80 kg.

1 KUSZ SEBASTIAN

2 KOZAK NIKODEM

3 SZMYD SZYMON
GAWLOWSKI KACPER

- BOXING WALBRZYCH

- CHAMPION WLOCLAWEK
- BKS OUIMP SZCZECIN

- UKS BOXING SOKOLKA

- CZARNI GORAL ZYWIEC

- BKS ORKAN GORZOW WLKP.
- MKS KALINA LUBLIN

- ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK

- BKS SKORPION SZCZECIN
- CHAMPION WtOCtAWEK
- PACO LUBLIN

- ZOLIBORSKA SZKOLA BOKSU WARSZAWA

- MOSM TYCHY

- LEGIONOWSKA ASW LEGIONOWO
- BKS OLIMP SZCZECIN

- BKS SKORPION SZCZECIN

- BYTOMSKA AKADEMIA BOKSU
- LEGIONOWSKA ASW LEGIONOWO
- BBB SERCA KRAKOWA

- KB NOSIR NOWY DWOR MAZOWIECK!

- BKS SKXORPION SZCZECIN
- KSW. XO. OPOCZNO

- RKB BOXING RADOM

- CHAMPION WLOCtAWEK

- BOJAN BOKS LUBAN

- ASB KS Hetman Zamosc
- RKB BOXING RADOM

- SAKO GDYNIA

- JKB’JAWOR" TEAM JAWORZNO
- BKS SKORPION SZCZECIN

- BTS 1926 BRON RADOM

- KS20 OSTROWIEC SW

- KS 2IETEK TEAM
- KSW TYGRYS ELBLAG
- WISLOK RZESZOW

- SAKO GDYNIA
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Kat. 86 kg.

1 TKACZ DAWID

2 BRZEZINSKI MIKOLA)

3 STACHIEWICZ MIROSZ
SMYKOWSKI TYMON

Kat. 90 kg.

1 STRASZEWSKI JAKUB

2 ORZECHOWSKI PIOTR

3 DOBRZENIECKI SZYMON
MAJDA OSKAR

Kat. +92 kg.

1 BARTNIK WIKTOR

2 BIELICKI MATEUSZ

3 WAWRZYNIAK JAKUB
PANUS KONRAD

1. CHAMPION WEOCLAWEK
2. BKS SKORPION SZCZECIN
3. BKS OLIMP SZCZECIN

1.KUJAWSKO-POMORSKI OZ8

2.WARSZAWSKO-MAZOWIECKIOZB

3.ZACHODNIOPOMORSKIOZB

- GARDA CHOINA

- XS BOXING TEAM CHOJNICE

- WKS SLASK WROCLAW

. MKSW POMORZANIN TORUN

- CHAMPION WtOCLAWEK
- BKS RADOMIAK RADOM
- KS VICTORIA REGIMIN

- STB OLIMPIA POZNAN

- ASB XS Hetman Zamos¢

- WKB START WLOCLAWEK
- COPACABANA KONIN

- GWARDIA SZCZYTNO

Klasyfikacja klubowa:

69 pkt.
64 pkt.
23 pkt.

Klasyfikacja okregowa:

62 pkt.
50 pkt.
43 pke.

11 INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MtODZICZEK - 21-26.09.2021 - JEDWABNO

Kat. 42 kg.

1 BORKOWICZ OLIWIA

2 GUTKOWSKA MARIA

3 KUSTOSZ SANDRA

Kat. 44 kg.

1 NIEWIADOMSKA NATALIA

2 BYSTREK JULIA

3 KOWALENKO ANASTAZJA

Kat. 46 kg.

1 DEREGOWSKA KAROLINA

2 GRUCHALA WANESSA

3 TARNICKA SARA

Kat. 48 kg.

1 FORMELA NADIA

2 LIGMAN ZUZANNA

3 ZARZYCKAMAJA
WROBLEWSKA MAtGORZATA

- SKB ENERGA CZARNI StUPSK
- FIGHT CLUB KOSZALIN
- LEGIONOWSKAAKADEMIA SPORTOW WALKI

- LEGIONOWSKA AKADEMIA SPORTOW WALKI
- SKB ENERGA CZARNI StUPSK
- MKSW POMORZANIN TORUN

- CKB POTEZNIE CIECHOCINEK
- BOXING TEAM CHOINICE
- LKS NIED2ZWIEDZ KETRZYN

- BKS SKORPION SZCZECIN
- BOXING TEAM CHOJNICE

- MKSW POMORZANIN TORUN
- STARA SZKOtA BOKSU LUBLIN
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Kat. 51 kg.

1 NOSEK NATALIA

2 KANACH JULITA

3 WALDOCH JULIA
MALINOWSKA OLIWIA

Kat. 54 kg.

1 LUBARSKA JULIA

2 MISIACZYK ANIELA

3 CIBORSKA KINGA
URTNOWSKA JULIA

Kat. 57 kg.

1 JARZABEK MARTYNA

2 STRUGALA NICOL

3 ZIETEK MARINA
ZABLOCKA WIKTORIA

Kat. 60 kg.

1 SZLEDAK JOANNA

2 SKWIOT MAJA

3 BAGDASARIAN DAJANA

NOWAK AORIANNA
Kat. 64 kg.
1 RAZIK MAJA
2 SKUBISZEWSKA DARIA

3 KAPISCHKAALEK SANDRA

PULCIDIS NADIA
Kat. 70 kg.
1 SWIDERSKA EWELINA
2 FARYNO MARTA
3 KASAK MAJA

CZOPEK JESSIKA
1. BOXING TEAM CHOINICE
2. ZATOKA BRANIEWO

3. SK8 ENERGA CZARNI StUPSK

1. POMORSKI 0ZB

.

ZACHODNIOPOMORSKI OZB
3. WARMINSKO-MAZURSKI 0ZB

- ZATOKA BRANIEWO

- MUKS IRYDA MIELEC

- BOXING TEAM CHOJNICE

- KB CHAMPION WtOCLAWEK

- ROCKY 2YRARDOW

- POLONIA LESZNO

- LKS NIEDZWIEDZ KETRZYN
- GWARDIA S2CZYTNO

» AKADEMIA BOKSU ROBERTA GORTATA
- WKS SLASK WROCLAW

- ZIETEK TEAM KALISZ

- KS OLIMP-BOX OSIELSKO

- KORONA WALCZ

- GWARDIA SZCZYTNO

- BAGDASARIAN BOXING CLUB POZNAN
- ZIETEK TEAM KALISZ

- SSW TAURUS GOLENIOW
- GWAREK tECZNA

- BOXING TEAM CHOJNICE
- WARTA SREM

- ZATOKA BRANIEWO

- BOXING TEAM CHOJNICE
- FIGHT CLUB KOSZALIN

- ABKS HETMAN ZAMOSC

Klasyfikacja klubowa:

13 pkt.
10 pkt.
8 pkt.

Klasyfikacja okregowa:

21 pkt.
20 pkt.
19 pkt.

VIl INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MtODZIKOW - 20-26.09.2021 - JEDWABNO

Kat. 40 kg.
1 SOCZOWKA IGOR

- KS "GORNIK™ SOSNOWIEC

48



2 KARPINSKS FILIP - KS WISLA TCZEW

3 BACZKOWSKI GRACJAN - CWZS ZAWISZA BUDGOSZCZ
TURCZYNSKI ALEKS - LEGIONOWSKA AKADEMIA SPORTOW WALKI

Kat. 42 kg.

1 SKOWRONEK FABIAN - AKADEMIA BOKSERSKA LIBIAZ

2 ROMANIUK MICHAL - BKS ORKAN GORZOW WLKP.

3 BERNAT BARTLOMIE) - RING BUSKOQ ZDROJ
CZARNECKI ALEKS - KS K$ZO OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Kat. 44 kg.

1 SIROCKI KACPER - KS GARDA BYTOW

2 GODYN KACPER - AKADEMIA BOKSERSKA LIBIAZ

3 DUDZINSKI OSKAR - ORLETA tUKOW
SMYK DARIUSZ - MKSW POMORZANIN TORUN

Kat. 46 kg.

1 GRODZINSKI OSKAR - KB CHAMPION WEOCLAWEK

2 DUDZINSKI KAMIL - XS "GORNIK” SOSNOWIEC

3 DULSKI FILIP - BOXING TEAM CHOINICE
KRYSTKOWIAK DOMINIK - KLUB SPORTOWY WDA SWIECIE

Kat. 48 kg.

1 RZESZUT XAVIER - SPORTY WALKI PILA

2 PIOTROWSKI IGOR - CKB POTEZNIE CIECHOCINEK

3 PONIKOWSKI MATEUSZ - LKS NIEDZWIEDZ KETRZYN
CHOWANIEC MACIE) - BOKS LUBIN

Kat. 50 kg.

1 NALEPA KRYSTIAN - TARNOWSKI KLUB BOKSERSKI TARNOW

2 RAFALSKI KACPER - LXS NIEDZWIEDZ KETRZYN

3 PAWLOWSK(I SZYMON - NOWOHUCKI KLUB BOKSERSKI KRAKOW
WUDECKI DOMINIK - FIGHT CLUB TORUN

Kat. 52 kg.

1 PRZYBYLSKI ANTONI - AKADEMIA SPORTU JAKUB CZAPROWICZ GNIEZNO

2 FRYMUS KACPER - OLIMP CHELM

3 TARTANUS OLIWIER - ROCKY ZYRARDOW
RZEKQS PATRYK - TIGER tOM2A

Kat. 54 kg.

1 SULEK IGOR - TARNOWSKI KLUB BOXSERSKI TARNOW

2 JANECKI OSKAR - UKS GLADIATOR WARSZAWA

3 GROTH IGOR - WKB GRYF WESHEROWO
OCHUDLO DOMINIX - KACZOR BOKS TEAM WALBRZYCH

Kat. 57 kg.

1 WOTAWA KAMIL - FIGHT CLUB KOSZALIN

2 KORCYL MItOSZ - PTB TIGER TARNOW

3 SZWIMDOWSKI MACIE) - KS WIStA TCZEW
PIASECKI ALEKSANDER - POLONIA LESZNO

Kat. 60 kg.

1 URBANSK FABIAN - BKS SKORPION SZCZECIN

2 FLETA JAKUB - AKADEMIA SPORTU JAKUB CZAPROWICZ GNIEZNO
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3 SASKO KRYSTIAN
LEWKOWICZ DAWID

Kat. 63 kg.

1 POP JAKUB

2 FIEREK JAN

3 FALISZEWSKI JAKUSB
ORCHEL OLIWIER

Kat, 66 kg.

1 ROSIAK FABIAN

2 DERESZEWSKI TOMASZ

3 ABRAM FABIAN
CZYZMAN JAKUB

Kat. 70 kg.

1 STERNA GRACJAN

2 PANKOWSKI DAWID

3 BUJAK XAVIER
KOZINSKI SZYMON

Kat. 75 kg.

1 MARCINEK RAFAL,

2 WALENCZAK JONASZ

3 GALOS SZYMON
KRZYSTALA KAROL

Kat. 80 kg.

1 WOJICIK KAMIL

2 WNUK LIPINSKI PAWEL

3 MIECZNIKOWSKI KRYSTIAN

KARPINIAK KUBA
Kat. 90 kg.
1 KLUSKA PATRYK

2 MIKOLAICZYK MIKOLA)

3 MIERZWA RADOSLAW

ZAKRZEWSKI KRZYSZTOF

- SKB ENERGA CZARNI StUPSK
- BOX GARDA MARKI

- GWARDIA SZCZYTNO

- KLUB SPORTOWY WDA SWIECIE
- IMPERIUM BOXING WALBRZYCH
- BYS 1926 BRON RADOM

- NOSIR NOWY DWOR MAZ.

- KB CHAMPION WEOCLAWEK
- PTB TIGER TARNOW

- GWARDIA SZCZYTNO

- FIGHT CLUB KOSZALIN

- PYB TIGER TARNOW

- AKADEMIA SPORTU JAKUB CZAPROWICZ GNIEZNO
- GALICJIA SEDZISZOW

- KS X FIGHT PIASECZNO
- SW RAWICZ

- KS GORNIX WIELICZKA
- BKS JASTRZEBIE

- KB CHAMPION WOLOMIN
- XS GARDA BYTOW

- KB GARDA CHOINA

- JUNIOR SWIATKI

- KS "START" CZESTOCHOWA
- KLUB FIGHT BOXING DABROWA GORNICZA

- RADOMSZCZANSKA SZKOtA BOKSU NOKAUT
- NOSIR NOWY DWOR MAZOWIECKI

Klasyfikacja kiubowa:

1. FIGHT CLUB KOSZALIN 12 pkt.

2. AKADEMIA SPORTU J. CZAPROWICZ 10 pkt.

3. KB CHAMPION WtOCtAWEK 10 pkt.
Klasyfikacja okrggowa:

1.WARSZAWSKO-MAZOWIECKI OZB 32 pkt.

2.MALOPOLSKI OZB 30 pkt.

3.KUJAWSKO-POMORSK! OZ8 27 pkt.
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X MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET - 11-16.10.2021 - WALCZ

Kat. 48 kg.
1 MIEGOC ANGELIKA - IMPERIUM B8OXING WALBRZYCH
2 KEMPA MAGDALENA - CWZS ZAWISZA BYDGOSZCZ
Kat. S1kg.
1 ROGALINSKA WIKTORIA - BKS SKORPION SZCZECIN
2 MIEGOC KINGA - IMPERIUM BOXING WALBRZYCH
3 KOCHANSKA MARTA - COPACABANA KONIN
KUBICKA ZUZANNA - MOS ZATOKA BRANIEWO
Kat. 54kg.
1 AMPULSKA KAROLINA - KS WDA SWIECIE
2 KAWKA KINGA - BOXING TEAM CHOJINICE
3 SLESICKA WERONIKA - UKS GLADIATOR WARSZAWA
BORKOWSKA PATRYCJIA - KS WIStA TCZEW
Kat. S7 kg.
1 TRACZ KAROLINA - 06 KLEOFAS AZS AWF KATOWICE
2 ROZKOSZEK IZABELA - GARDA GIERALTOWICE
3 KUCHAREWICZ ROZA - UKS BOXING SOKOLKA
ZAWALINSKA NATALIA - BKS OLIMP SZC2ECIN
Kat. 60 kg.
1 ORCZYK WANESSA - BKS SKORPION S2CZECIN
2 JACKOWSKA MARIA - SKF BOKSING ZIELONA GORA
3 SZCZODRAK ALEKSANDRA - KS KSZO OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
MICHALEK ANASTAZIA - MOS ZATOKA BRANIEWO
Kat. 64 kg.
1 KALETA JUUA - SAKO GDYNIA
2 LECHOSZEST ROKSANA - STAL STALOWA WOLA BOXING TEAM
3 KUROWSKA JULIA - RING BIELSKO BIAtA
PUSZKA DARIA - BERE! BOXING LUSBLIN
Kat. 69 kg.
1 JEDRZEJCZYK ADARIANNA - FIGHTER KIELCE
2 TERESZCZAK WIKTORIA - RING BIELSKO-BIALA
3 POKUSA KAROLINA - K.0. OPOCZNO
NEUFELD OLIWIA - SAKO GDYNIA
Kat. 75 kg.
1 PARADA DARIA - BKS SKORPION SZCZECIN
2 KACZMARSKA AGATA - BKS RADOMIAK RADOM
3 LESNA ZUZANNA - KORONA WALCZ
KOWALSKA LAURA - BXS OLIMP SZCZECIN
Kat. 81 kg.
1 JANCELEWICZ MARTYNA - SSW TAURUS GOLENIOW
2 ROGORZ DARIA - STOWARZYSZENIE KB OLIMPIA POZNAN
Kat. +81 kg.
1 TOBOREX OLIWIA - WARSZAWSKA SZKOA BOKSU

2 SMUKLERZ-ZIOMEK ALEKSANDRA - BKS RADOMIAK RADOM
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Klasyftkacja kiubowa:

1. BKS SKORPION SZCZECIN 97 pkt.
2. XS WDA SWIECIE 47 pkt.
3. IMPERIUM BOXING WALBRZYCH 46 pkt.

1. ZACHODNIOPOMORSK! OZB
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI 028 106 pkt.

Lt

3. POMORSKI 028

Klasyfikacja okregowa:

195 pkt.

91 pkt.

XXIX MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN - 11-16.10.2021 - WALCZ

Kat.52 kg.

1 NICPON DAMIAN

2 DUDAIJEK EMILIAN

3 STEPNIAK MICHAL
PICHLAK tUKASZ

Kat. 57 kg.

1 POLESZAK KAROL

2 S2CZEPANSKI DAMIAN

3 SKORUPA SZYMON
ZAKHARYAN ROBERT

Kat. 60 kg.

1 MANKA MIKOtA)

2 PTAK SEBASTIAN

3 CZAJKOWSKI KONRAD
AKOTO AMPAW MICHAL

Kat. 63 kg.

1 ZARZECZNY BENIAMIN

2 ZAKHARYAN ARKADIUSZ

3 SZYDELKO JAKUS
DOLOWY DANIEL

Kat. 69 kg.

1 PIOTROWSKI DANIEL

2 TOBERA MIKOtA)

3. ZAMOJSKI OUIWIER
ZMUDA GRZEGORZ

Kat. 75 kg.

1 OERLICK DAWID

2 GUZNICZAK WOJCIECH

3 SPRENGEL ANTONI
KALECKI MATEUSZ

Kat. 81 kg.

1 DERDA KACPER

2 GRABOWSKI MIROSZ

-JKB JAWOR TEAM JAWORZNO
-RKB BOXiNG RADOM

-UKS BEREJ BOXING LUBLIN
-KS OLIMPIICZYK OZORKOW

-STARA SZKOtA BOKSU LUBLIN
-BKS RADOMIAK RADOM

-KS WICHER WILCHWY

-BKS SKORPION SZCZECIN

-SPORTY WALKI GOSTYN
-UKS MORSY DEBICA
-MKB ENERGETYKA LUBIN
-RKB WISLOK RZESZOW

-BKS SKORPION SZCZECIN

-BKS SKORPIOB SZCZECIN

-UKS ADRENALINA WROCLAW
-NOSIR NOWY DWOR MAZOWIECK!

-BKS SKORPION SZCZECIN
-MKSW POMORZANIN TORUN
-BKS CONCORDIA KNUROW
-KS KORONA WALCZ

-KS RING KOCIEWIE
-SKB OLIMPIA POZNAN

-BAGDASARIAN BOXING CLUB POZNAN
-K8 ZAGLEBIE KONIN

-BKS SKORPION SZCZECIN
-KS PROSNA KALISZ



3 SZCZUKOWSKL PIOTR
PAZDAN JACEK

Kat. 86 kg.

1 ZBOINSKI FILIP

2 LUDWICZAK OLAF

Kat. 91 kg.

1 BEREZNICKI MATEUSZ

2 KLEBAN ADAM

3 SIWINSKI BARTLOMIE)
SUCHWALKO MACIE

Kat. 91+ kg.

1 KOPERA Oskar

-KS BOXING TEAM CHOINICE
-SSW TAURUS GOLENIOW

-MKSW POMORZANIN TORUN
-XS KORONA WALCZ

-BKS Skorpion Szczecin

-SKB Spartakus Szczecin
-Imperium Boxing Watbrzych
-0SiR Suwatki

-BKS Orkan Gorzéw Wielkopolski

2 KAWCZAK Radosiaw -KS SAKO Gdynia
3 DOMURAD Jakub -S8 Garda Belchatéw
WARDYN Pawet - UKS Boxing Chojnice
Klasyfikacja klubowa:
1. BKS SKORPION SZCZECIN 149 pkt.
2. KB ZAGLEBIE KONIN 50 pkt.
3. MKSW POMORZANIN TORUN 46 pkt.
Kiasyfikacja okregowa:
1. ZACHODNIOPOMORSKI OZB 236 pkt.
2. WIELKOPOLSKI OZ8 211 pkt.
3. SLASKIOZSB 114 pkt.

XXI INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK - 14-19.11.2021 - WALBRZYCH

Kat. 48 kg.

1 ROK NATALIA

2 MIEGOC ANDZELIKA

3 BOROWIAK WERONIKA
SOBOTOWSKA ZOFIA

Kat. S0 kg.

1 MIEGOC KINGA

2 KACZMAREK NICOLA

3 OLCZAK ANNA
MULEWSKA MARTA

Kat. 52kg.

1 ROGALINSKA WIKTORIA

2 MAGIERECKA MARTA

Kat, 54 kg.

1 DRABIK SANDRA

2. AMPULSKA KAROLINA

3. SZLACHCIC KINGA

- MKSW POMORZANIN TORUN

- IMPERIUM BOXING WALBRZYCH

- AKADEMIA TECHNIK WALK GDANSK
- NIESTOWARZYSZONA MAZ

- IMPERIUM BOXING WALBRZYCH
- KLUB SPORTOWY PROSNA KALISZ
- AKADEM!A WALKI WARSZAWA

- TS WIStA KRAKOW

- BKS SKORPION SZCZECIN
- ACADEMIA GORILLA WARSZAWA

- KICK-BOXING KIELCE

- KLUB SPORTOWY WDA SWIECIE
- SKF BOKSING ZIELONA GORA
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KRYSZTOFORSKA ANGELIKA

Kat. 57 kg.

1 KRUK SANDRA

2 KOCIOtEK ZAKLINA

3 ROZKOSZEK IZABELA
TRACZ KAROLINA

Kat. 60 kg.

1 GRZYB LAURA

2 PUZIO-NIESZPOREK MONIKA

3 SERAFIN MONIKA
HASS WIKTORIA

Kat. 63 kg.

1 RYGIELSKA ANETA

2 LECHOSZEST ROKSANA

3 WIECHETEK ALEKSANDRA
SKOWRON NICOLE

Kat. 66 kg.

1 TERESZCZAK WIKTORIA

2 KAPUSCINSKA KAMILA

3 WACHAL KAMILA

4 NEUFELD OUIWIA

Kat. 70 kg.

1 KOSZEWSKA KAROUINA

2 PARADA DARIA

3 ZALUSKA OLIWIA
KISIEL ALEKSANDRA

Kat. 75 kg.

1 KACZMARSKA AGATA

2 WOICIK EL2BIETA

3 KAZMIERCZAK MARIA

Kat. 81 kg.

1 JANCELEWICZ MARTYNA

2 KUSIAK SYLWIA

3 KOWALSKA LAURA

Kat. +81 kg.

1 FIDURA LIDIA

2 TOBOREX OLIWIA

3 MICHALAK ALEKSANDRA

- MKSW POMORZANIN TORUN

- NIESTOWARZYSZONA Wi

- SPORTY WALKI GOSTYN

- K$ GARDA GIERALTOWICE

- 06 KLEQOFAS AZS AWF KATOWICE

- SPORTY WALKI GOSTYN

- BKS SMOK ZABIERZOW

- 06 KLEQFAS AZS AWF KATOWICE
- KS BOMBARDIER GDYNIA

- MKSW POMORZANIN TORUN

- STAL STALOWA WOLA BOXING TEAM

- KNOCKOUT BIELANY
- KUZNIA BOKSU OPOLE W OPOLUY

- RING BIELSKO- BIALA

- WKB START WLOCLAWEK

- KUZNIA BOKSU OPOLE W OPOLU
- SAKO GOYNIA

- WARSZAWSKA SZKOLA BOKSU
- BKS SKORPION SZCZECIN

- GUKS CARBO GLIWICE

- BOX GARDA MARKI

- BKS RADOMIAK RADOM
- KLUB BOXSERSKI KARLINO
- SPORTY WALKI GOSTYN

- SSW TAURUS GOLENIOW
- HGHT CLUB KOSZALIN
- BKS OLIMP SZCZECIN

- GUKS CARBO GUWICE
- WARSZAWSKA SZKOLA BOKSU
- tKS ORLETA tUKOW

SMUKLERZ-ZIOMEK ALEKSANDRA - BKS RADOMIAK RADOM

Klasyfikacja klubowa:
1. MKSW POMORZANIN TORUN 78 pkt.
2. GUKS CARBO GLIWICE 70 pkt.
3. BKS SKORPION SZCZECIN 64 pkt.
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Klasyfikacja okregowa:

1. WARSZAWSKO-MAZOWIECKI 028 182 pkt.
2. SLASKI OZB 152 pkt.
3, ZACHODNIOPOMORSKLOZ8 152 pkt.

XCl INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW - 14-19.11.2021 - WAEBRZYCH

Kat. 48 kg.
1 WRONA HUBERT - KKB RUSHH KIELCE

2 PICHALAK tUKASZ - OLIMPIJCZYK OZORKOW
Kat. 51 kg.

1 SLOMINSKI JAKUB - KS WDA SWIECIE

2 DUDAJEK EMILIAN - RK8 BOXING RADOM

3 PAWLAK MATEUSZ - KS PROSNA KALISZ

SUROWIEC DANIEL - KS KSZO OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Kat. 54 kg.

1 JEWDOKIN MACIE) - KB LEGIA WARSZAWA
2 NICPON DAMIAN - JKB "JAWOR" TEAM JAWORZNO
3 PAZDE} KACPER - WKS SOKOt PItA

JAWOREK KAMIL - DKB DABROWA GORNICZA

Kat. 57 kg.

1 BRACH PAWEL - BKS RADOMIAK RADOM

2 ZAKHARYAN ROBERT - BKS SKORPION SZCZECIN

3 KALISZ PRZEMYStAW - SKF BOKSING ZIELONA GORA
POSILEK DAWID - MOSM TYCHY

Kat. 60 kg

1 IWANOW JAROSLAW - TS WISLA KRAKOW

2 TROCHIMIAK PATRYK - IMPERIUM BOXING WAtBRZYCH

3 MANKA MIKOLAJ - SPORTY WALKI GOSTYN
PTAK SEBASTIAN - UKS MORSY DEBICA

Kat. 63,5 kg.

1 ZAKHARYAN ARKADIUSZ - BKS SKORPION SZCZECIN

2 PIETRUCZUK MAREK - UMKS VICTORIA OSTROLEKA

3 ZARZECZNY BENIAMIN - BKS SKORPION SZCZECIN
PRZYBYLA BARTLOMIE) - 06 KLEOFAS AZS AWF KATOWICE

Kat. 67 kg.

1 DURKACZ DAMIAN - CONCORDIA KNUROW

2 POLSKI MATEUSZ - KLUB BOKSERSKI KARLINO

3 WACHALA FILIP - KS SAKO GDANSK

SOYER PATRYK
Kat, 71 kg.

- IMPERIUM BOXING WALBRZYCH

1 PIOTROWSKI DANIEL
2 NIEMCZYK tUKASZ
3 KiDA DOMINIK

ROG PAWEL

- BKS SKORPION SZCZECIN
- CHAMPION CHOINOW

- RKB ,WISLOK” RZESZOW
- MUKS IRYDA MIELEC
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Kat. 75 kg.

1 GOLEBIEWSKI BARTOSZ

2 GOINSKt MATEUS2

3 PERCZYNSKI RAFAL
URBANSKI KAMIL

Kat. 80 kg.

1 LONIEWSKE MICHAL

2 BORUTA ALAN

3 SZCZUKOWSKI PIOTR
CIESLIK DAMIAN

Kat. 86 kg.

1 WIKTORZAK SEBASTIAN

2 NIEDZWIECKt TOMASZ

3 LAUK JAN
STEPINSKI JAKUB

Kat. 92 kg.

1 BEREZNICKI MATEUSZ

2 KUBISZYN MATEUSZ

3 LISEK WITOLD
SLENDAK KAMIL

Kat. +92 kg.

1 SAFARYAN OSKAR

2 GALAZKA JACEK

3 POLASIK PATRYK

- KKB RUSHH KIELCE

- ZAGELEBIE KONIN

- KS SAKO GDANSK

- BOXING TEAM GOSIEWSKI

- UKS KONTRA ELBLAG

- BOXING TEAM GOSIEWSKI

- KS SAKO GDANSK

- KS "STARA SZKOtA BOKSU” LUBLIN

- BXS SKORPION SZCZECIN

- KKB RUSHH KIELCE

- KS SHARK t 602

- IMPERIUM BOXING WALBRZYCH

- BKS SKORPION SZCZECIN

- ZKS STAL RZESZOW

- 06 KLEOFAS AZS AWF KATOWICE
- WKB START WEOCLAWEK

- CONCORDIA KNUROW
- NIEZRZESZONY {MAZ)
- BKS "SOKOL" GLIWICE

Klasyfikacja klubowa:
1. BXS SKORPION SZCZECIN 144 pkt.
2. IMPERIUM BOXING WARBRZYCH 101 pkt.
3. KKB RUSHH KIELCE 82 pkt.
Klasyfikacja okregowa:
1. DOLNOSLASKI 028 262 pkt.
2. SLASKI OZB 237 pkt.
3. ZACHODNIOPOMORSKIOZB 199 pkt.

XVi PUCHAR POLSKI KADETOW - 16-19.12.2021 - CIECHOCINEK

Kat. 46 kg.

1 KAWULOK SEBASTIAN
2 KUCHER ALEKSANDER
Kat. 50 kg.

1 GULUYEV RUFAT

2 SZCZOCZARZ MATEUSZ
3 BINKOWSKI PAWEL

- GUKS CARBO GLIWICE
- GUKS CARBO GLIWICE

- MKS START GRUDZIADZ

- BSB ASTORIA BYDGOSZ(CZ
- FIGHT CLUB KOSZAUN
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Kat. 52 kg.

1 0SMOLSKI MATEUSZ

2 ZUBA ROBERT

3 MICHALIK MICHAL
CHODERNY JAN

Kat. 54 kg.

1 BERENT MACIE}

2 KRAKOWIAK MICHAL

3 KONIG PATRYK

Kat. S7 kg.

1 PACZKOWSKI WIKTOR

2 SMORAWSKI GRACIAN

3 DUSZYNSKI WOJCIECH
HIBNER OSKAR

Kat. 60 kg.

1 GLOBENKO KIRIL

2 KONC2ZALSKI OSKAR

3 KONSZEWICZ VADIM
SADOWSKI PAWEL

Kat. 63 kg.

1 JEDREJ DOMINIK

2 GARIBIAN MENTOR

3 SZWED MAKSYMILIAN
TOLYZ ARKADIUSZ

Kat. 66 kg.

1 RATKIEWICZ MATEUSZ

2 BULTROWICZ MICHAL

3 SZWED MAKSYMILIAN
TOLYZ ARKADIUSZ

Kat. 70 kg.

1 RONDOS IGOR

2 STASIOK ROBERT

3 JANKOWSK! JAKUB
PRZYWARA DOMINIK

Kat. 75 kg.

1 SZCZESNIAK OLAF

2 ZARZECZNY TOBIASZ

3 KOROBKA ARTEM
NIEDZIALKOWSKI ANTONI

Kat. 80 kg.

1 OCHNICK! JAKUB

2 SZPOT STANISLAW

3 JANKOWSK! JAKUB

Kat. +80 kg

1 KUMCZAK TOMAS2

2 SOBCZAK NATHANIEL

-CHAMPION WEOCtAWEK
-K.0. OPOCZNO

- NIEDZWIEDZ KETRZYN

- DKB DZIERZONIOW

-85S8 ASTORIA BYDGOSZCZ
-SKB8 ENERGA CZARNI StUPSK
- 06 KLEOFAS AZS AWF KATOWICE

CHAMPION WEOCEAWEK
-CWZS ZAWISZA BYDGOSZCZ
- SKB ENERGA CZARNI SLUPSK
- SPARTAN KNUROW

-20LIBORSKA SZKOtA BOKSU
-MKSW POMORZANIN TORUN
- SKB ENERGA CZARNI SLUPSK
- SZAMOTULY BOXING TEAM

-NIEDZWIEDZ KETRZYN
-AKADEMIA WALKI WARSZAWA
- MUKS WIDZEW tODZ

- OLIMP CHEM

-GKS tOKIETEK BRZESC KUIAWSKI
-LEGIONOWSKA AKADEMIA SPORTOW WALKI
- MUKS WIDZEW tOD?

- OLIMP CHEEM

-OLIMP CHEtM
-06 KLEOFAS AZS AWF KATOWICE
- UNIQ FIGHT CLUB WARSZAWA

- CHEMIK KEDZIEZYN-KOZLE

-KNOCKOUT BIELANY

-STAL STALOWA WOLA BOXING TEAM
- STOWARZ. KLUB BOKSERSKI OLIMPIA POZNAN
- K.0.0POCZNO

-FIGHT CLUB TORUN
-RMKS RYBNIK
- UNIQ FIGHT CLUB WARSZAWA

-GUKS CARBO GLIWICE
-MKSW POMORZANIN TORUN
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3

SZPRINGIEL KACPER - FIGRT CLUB KOSZALIN
OLSZEWSKI OLIWIER - CHAMPION WLOCLAWEK
Klasyfikacja klubowa:
GUKS CARBO GLIWICE 60 pkt.
SKB ENERGA CZARNI StUPSK 40pkt.
CHAMPION WtOCLAWEK 40 pkt.
Klasyfikacja okregowa:
KUJAWSKO-POMORSKIOZB 166 pkt.
SLASKI 028 104 pkt.
WARSZAWSKO-MAZOWIECKIOZB 72 pkt.

XXXVIII PUCHAR POLSKI JUNIOROW - 16-19.12.2021 - CIECHOCINEK

Kat. 54 kg.
1 HORBA KAMIL - ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK WARMINSKI
2 ROGIEWICZ OLIVIER - CHAMPION WEOCLAWEK
3 JODKO MATEUSZ - ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK WARMINSKI
FORTUNA BARTLOMIE) -CHAMPION WOLOMIN
Kat. 57 kg.
1 KARIMOW ELWIR - UKS VICTORIA tODZ
2 DYNIEWICZ MATEUSZ -ZOLIBORSKA SZKOtA BOXSU
3 GULUYEV BAHRAM -MKS START GRUDZIADZ
GLOWACKI OLAF -STAR STARACHOWICE
Kat. 60 kg.
1 SULECK!I JAKUB -LEGIONOWSKA AKADEMIA SPORTOW WALKI
2 SKUZA JAKUB -XNOCKOUT BIELANY
3 DEREGOWSKI DAMIAN -KS POTEZNIE CIECHOCINEK
CYPRIAN DAWID -BKS OLIMP SZCZECIN
Kat. 63,5 kg.
1 ROSKOWICZ BARTLOMIE) -MOSM TYCHY
2 DOMAROS HUBERT -ORKAN LEBORK
3 ALEKSIEJUK KACPER -HETMAN BIALYSTOK
SAKHENKO MAKS -FIGHT CLUS KOSZALIN
Kat. 67 kg.
1 ZAJAC NIXODEM -GUKS CARBO GLIWICE
2 TRUKAWKA ALAN FIGHT CLUB KOSZALIN
3 PERKOWSKL SZYMON -HETMAN BIALYSTOK
KONIECZEK KACPER -ELITE FIGHT CLUB LUIDZBARK WARMINSK!
Kat. 71 kg.
1 KROLIKOWSKI NICOLAS -POWIATOWA AKADEMIA BOKSU W BEDZINIE
2 STANISLAWCZYK TOBIASZ -BOKS CISZEWSKI PILAWA GORNA
3 PIERZCHALA MICHAL -UKS MORSY DEBICA
PSZCZOtKOWSKI OSKAR -ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK WARMINSKI
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Kat. 75 kg.

1 SKALNY DAWID

2 NOWOSAD KAMIL

3 RUCINSKI PAWEL
$SZPOT CHRISTOPHE

Kat. 80 kg.

1 KOZAK NIKODEM

2 PIETRZAK JAKUB

3 PANKIEWICZ MICHAL
GAWLOWSKI KACPER

Kat. 86 kg.

1 MASCIANICA JAKUB

2 TKACZ DAWID

3 SZMAIDA OLIWER

SMYKOWSKI TYMOTEUSZ

Kat. 92 kg.
1 STRASZEWSKI JAKUB

2 DOBRZENIECKI SZYMON

3 WISNIOWSKI KACPER

3.5LASKI 028

-BOKS CISZEWSKI PIAWA GORNA
-SAKO GDYNIA

-SMS WARSZAWA

- RMKS RYBNIK

-TYGRYS ELBLAG

-AKADEMIA WALKI WARSZAWA
.GUKS CARBO GLIWICE

-SAKO GOYNIA

-ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK WARMINSK}
-KB GARDA CHOINA

-FIGHT CLUB TORUN

-MKSW POMORZANIN TORUN

-CHAMPION WLOCLAWEK
-KS VICTORIA REGIMIN
-GUKS CARBO GLIWICE

Klasyfikacja kiubowa:
1. ELITE FIGHT CLUB LIDZBARK WARM
2. CHAMPION WLOCtAWEK
3. GUKS CARBO GLIWICE

60 pkt.
43pkt.
43 pkt.

Klasyfikacja okregowa:
1.WARSZAWSKO-MAZOWIECK! OZ8
2.KUJAWSKO-POMORSKIOZB

123 pkt.
91 pkt.
91 pkt.

59



Punktacja Okrggowa za rok 2021

[mprezy | mpix_comcre] 0OMDz | Meim [ wewmcon [wrmaon. |

Misjscowets | Bolstowo | Spata [ Spata Staszw  Jedwabno  Jedwabno
Toncs | 112006 | moszsos ! siosiese noeacs nomees | 108300 |
ZPM 46 . 89 54 131 20 | 23
KM 90 55 72 159 18 27
MAZ. 43 . S7 |_3_§_1 148 ;_2___. 3_2_
we e 70 | sz | 8 | 13 25
& 79 | 107 a9 124 | S 23
POM 58 ' s8 12 72 2 A
DSt 24 | 4 18 | 8 3 8
MP_ se 32 o1 | 18 1 30
oPOL_ 32 49 . 17 | 30 1, 3
. we | a0 43 | o | 63 6 9 .
Sw 12 . a | 10 | s0_ o0 | 5
wm 23 | s0 | 38 68 | 19 17
_1BU 28 l 0 0 % | 3 8
oz 3 | 229 32 28 | 0o 5
PR 0 _ 31 9 4 3 7
oo o 6 . o | 12 0 0




o i .| W 0n

msm | mesx [ PucharP) |PucharPK| Razem |

Walbrrych | Watbrrych . Gechocinek  Ciechocinek

Waic Walc:
l.IOI‘l.S-‘;'OT ;;l;-l&; u.u.n.nl 15.03-19.11 1$-19.12
26 195 199 152 S2
8 96 70 120 91
103 106 | 184 182 123
m oM 139 123 8
ms | 95 , 232 152 @
80 | o1 | s& _ 56 34
3 ! s7 | 262 79 35
2 0o | 70 6 0
3% o0 , 0o o 20
@ . 1 | un_ 17 . 0
a4 | 75 | 134 a7, 10
o . 3@ A n | 15
s . 38 17 o1 | o
s6_ . 28 61 . 6 | 23
38 021 9% . n | 10
c - o n | 1w | 0

16-19.12 |
_ 3% 13
166 1001
.72 1098
|28 | 919
-0 [T
| so | e09
18 710
L B
.0 | 1.
33 281
.0 ] 48
N 82
R
lo32 338
| 12 ] 2%
| 10 56




WYDZIALDS.PLANOWANIAIROZWOIJ U

Przewodniczacym wydzialu Planowania i Rozwoju Polskiego Zwigqzku Bokserskiego jest Pan
Krzysztof Mielczarek wiceprezes PZB.
Jednym 2z zadan postawionym przed wydziatem jest wymiana Informacji pomigdzy centralg a
poszczegélnymi okregami. W tym celu wydziat uaktualnit dane kontaktowe do ws2ystkich
okregowych zwigzkdw zrzeszonych w P28, oraz rorpoczal wspdiprace z osobami
odpowiedzialnymi za social media w poszczegélnych okregach.
W lutym 2021 roku przewodniczacy wydzialu Krzysztof Mielczarek przy wspdipracy z Prezesem
P28 Grzegorzem Nowaczkiem stworzyl - Karty Zawodnika PZB. Karta ma na celu zebranie
catosciowych kosztéw poniesionych przez PZB w trakcie szkolenia centralnego konkretaych
zawodnikéw i zawodniczek w danym roku kalendarzowym. W karcie znalazly sie takie dane jak:
koszty 2akwaterowania i wyiywienia, koszty dojazddw na akcje szkoleniowe, 2awody, stypendia,
diety, koszty pobranego sprzetu sportowego , odiywek, badan lekarskich i wynagrodzenia
treneréw. W tym celu wydzial $ciste wspdipracowal z wydziatem wyszkolenia oraz z ksiggowa PZ8
Barbarg Adamczyk .
W efekcie catorocznej, systematycznej pracy stworzono Karty Zawodnika PZB dla 95 zawodniczek
i 125 zawodnikéw objetych szkoleniem centralnym w roku 2021. Opracowany materiat obejmuje
170 akgji szkoleniowych zorganizowanych przez P28 w minionym roku.

Przewodniczacy Wydziatu, Krzysztof Mielczarek

WYDZIALDS. SEDZIOWSKICH

Sprawy organizacyjne

Wydzialem sedziowskim kierowal vice prezes ds. sedziowskich Stawomir Koziowski natomiast
przewodniczacym wydziatu byt Waldemar Pawlak. - Obsady sedziowskie —Stawomir Koztowski i
Waldemar Pawlak - Kursy sedziowskie i szkolenia = Stawomir Milczarek - statystyki : Filip Stefariski
Z uwagi na pandemig nie odbylo si¢ w 2021 roku zebranie z przewodniczacymi wydzialow
sedziowskich okregowych 2wiqzkéw bokserskich. Odbyto sie natomiast wspdine spotkanie
wydziatéw sedziowskiego oraz sportowego w celu omdwienia zmian regulaminowych. Spotkanie
odbyto si¢ w dniach 1-3 paidziernika w Grudziagdzu. Wydziat sedziowski zaangazowany byt
aktywnie podczas odbywajgcych sie w miesigcu kwietniu mistrzostwach éwiata juniorek i junioréw
~ Kielce 2021, Dwunastu naszych sedzidw dostgpnych byto na miejscu przez caty okres imprezy i
pomagali w kazdej kwestii. Od przygotowania hali, przez rejestracje zawodnikow, wydawanie
rekawic itd. Ponadto warto przypomnieé, ze nasz kolega z wydziatu sedziowskiego Stawomir
Milczarek miat zaszczyt sedziowaé Igrzysk Olimpijskie Tokyo2020 i zajaé tam drugie miejsce w
rankingu s¢dziéw. Serdecznie gratulujemy raz jeszcze. 2. Szkolenia i egzaminy 2.1.Egzaminy
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krajowe 2.1.1. Sedzia zwigzkowy - Czestochowa W dniach 18-19.09.2021 r. w Czestochowie
podczas XXIV Miediynarodowego Turnieju Bokserskiego

im. Wincentego Szyinskiego i Mariana Chudego zostal przeprowadzony egzamin na klase sedziego
2wigzkowego . Komisja egzaminacyjna w skiadzie : 1. Stawomir Milczarek - sedzia instruktor P28
2. Adam Pawetlek -sedzia instruktor PZ8 Egzamin sktadat sie 2 czesci pisemnej, w formie testu oraz
2 c2esci praktycanej prowadzenia walki w ringu oraz na punkly. Zakres egzaminu obejmowat
znajomosé regutamindw PZB, sedziowskiego, sportowego, opieki zdrowotnej.

Kandydaci na klase sedziego zwigzkowego uzyskali nastepujace oceny (skafa ocen 2.5}

Imie i nazwisko Ocena J Ocena

test punkty [ taczna

1. Aleksandra Lipowska sz8 4 4 3,57 3,85
2, Rafat Szramowski sz8 5 4,5 4,20 4,56
3. Konstanty Ochman $28 4 35 4,11 3,87
4. Dawid Koryciorz §28 4 3,5 4 3,83
5. Karo! Woinica sz8 4 4 a4 4,00
6. Michat Szebestik sz8 4 3,25 4,22 3,82
7. | Malgorzata Kowatczyk-Drobek M8 3 2,25 3,33 3,02
8. Adrian Gotabek POZ8 4 3,25 4 3,75
9, Adam Szerszyriski 028 todi 4 2,75 3.2 3,48

Bartosz Kwiatkowski 028 tédt S 4,25 4,33 4,52

10.

Sedzia zwiqzkowy -Gdynia

W dniach 27-28.11.2021 r. w Gdyni podczas Ligi Wyszechradzkiej zostat przeprowadzony egzamin
na klase sedziego zwigzkowego .

Komisja egzaminacyjna w skladzie :

3.Stawomir Milczarek - sedzia instruktor PZB

4.Roman Slagowski - V-ce Prezes PZB

£gzamin skiadat sie z cz¢ci pisemnej, w formie testu oraz 2 czedei praktycznej prowadzenia walki
w ringu oraz na punkty. Zakres egzaminu obejmowat znajomosé regulaminéw PZB, sedziowskiego,
sportowego, opieki zdrowotnej.

Kandydaci na klasg sedziego zwiazkowego uzyskali nastgpujace oceny (skala ocen 2-5)

Ocena

Justyna Faltynowska MAZ -3 3,85 4 4,28
Pawet Turowski MAZ S 4,6 4,68 4,76

L.p. | Imie i nazwisko
1.
2‘
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3. Przemystaw Cichal MA2 4 3,85 4,42 4,09
4. Dominik Broda MAZ 4 31 4,09 3,73
s, Piotr Szczepankiewicz WLKP 4 29 4,12 3,67
6. fryderyk Dunaj WLKP S 4,65 4,68 4,77
7. Wojciech Nowinski WLKP S 3,96 4,22 4,39
8. Mateusz Mechliriski POM 4 4,05 4,31 4,12
9. Jakub Gitlin POM 3 3,8 4 3,6

Jan Drapikowski ZPM 3 31 4,19 3,43

10,

Komisja egzaminacyjna stwierdza, ie osoby priystepujace do egzaminu wykazaly sie¢ dobra
znajomoscig obowigzujacych zasad i regulaminéw. Osoby wyréiniajace sie podczas egzaminu to
Feyderyk Dunaj {WLKP) i Pawet Turowski (MAZ), ktére uzyskaly oceneg tacing powyiej 4,7,

Obsady krajowe | zagraniczne

Krajowe
Wydziatl sedziowski za pomocg strony internetowej publikuje obsady s¢dziowskie na imprezy
centralne. tacznie na 9 imprezach centralnych korzystaliémy 2 54 sedzidw. Byty to:

. I Eliminacji do OOM Kadetek - Ciechocinek 25 - 28.02.2021r.

. Mistrzostwa Polski Juniorek Bolszewo 17- 20. 06.2021r.

. Mistrzostwa Polski Juniorow Staszéw 31 sierpiert-04 wrzesien 2021r.

. Miedzynarodowe Mistrzostwa Sigska w Boksie Kobiet - Gliwice 5-11.09.2021r.

. Mistrzostwa Polski Mtodziczek | Miod:zikéw Jedwabno 20 - 26.09.2021r.

. XX1 MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK ORAZ XCil MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW 14-
19.11.2021r.

. Puchar Polski Kadetéw i Junioréw Ciechocinek

. XXVil OOM 21-25.08.2021 SPALA

. MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET | ME2CZYZN w BOKSIE WALCZ 11-

16.10.2021r.
Zagraniczne
. Igrzyska Olimpijskie — Tokio = Stawomir Milczarek

. Wojskowe Mistrzostwa Swiata — Moskwa - Artur Gotuch

. Mistrzostwa Swiata Juniorek | Junioréw - Kielce — Maciej Dziurgot

. Miodziezowe Mistrzostwa Europy Kobiet | Mezczyzn — Roseto - Stawomir Milczarek
. Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw - Budva- Filip Stefanski

. Mistrzostwa Europy Kadetek i Kadetéw — Tibilisi - Tomasz Majcher

» Turniej Mustafa Hajrulahovié Talijan — Sarajewo -~ Maria Bartkowiak
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OCENY

lloé¢ | Ocena liosc Ocena [taczna
walk  {Ring walk Pkt | Pkt, itodé walk | Ocena
LP} Nazwisko i imig Okreg Ring
1 | Milczarek Stawomir | todi 42 4,62 157 4,90 199]| 4,76
2| Mietta Kazimierz | MLP 44 4,64 212 4,81 256 4,72
31 Komarowsks wielkopolski 12 413 s7| 490 69| 4,52
Eligiusz
4 | Kwiatkowski tédzki OZB 1 4,05 S6| 4,97 67| 4,51
Bartosz
S| Goluch Artur Kielce 10 4,30 54 4,70 641 4,50
' 6| Kaszuba Damian [ $wietokrzyski OZ8 12| 401 s1| a9 63| 4.49
7| Topolewski Piotr | XPOM 9| 444 a0| 450 49| 447
8| Kaminiski Maciej | KPM 028 23| 402 17| 4% 140| 4,46
9| Mitrowski Darus2 | MAZ 18 4,23 88 4,68 106| 4,46
10{ Nec Sebastian Warszawa 11 4,03 59 4,84 70| 4,44
11 Matela Tomasz Wielkopolski 21 4,02 115 4,84 136| 4,43
Budzitek Wwarszawsko-
12{ waldemar Mazowiecki OZ8 25 4,00 116 4,87 181| 4.43
13| Bajek Tadeusz | Rzeszow 22f a13| 129 an 151] 4.42
14| Blaszak Wojciech | Poznarh a8l 4,12 213 4,70 261| 441
15 Grzelak Krzysztof | Kuj-Pom. 028 28| 395] 96| 485 124] 4,40
1:1 Wodzifiski Katowice a1| 409] 168 469 209 4,39
Waldemar
17] Lisowski Stawomir | PDL ag| 4191 181] 4358 219| 4,39
18| Gajda Michat $W. 19] 414 94| 4,60 113| 4,37
19 Cyganek Tomasz | Katowice 21 4,04 108| 4,70 129| 4,37
20 Chlewirtski Antur | Grudziadz 32| 413 159 4,59 191 4,36
21f Sieprawsks tukasz | SL 9| 4,22 39f 4,49 ag| 4,35
22| Wojcieszak Piotr [ wip 028 12] 386 sg| 483 71} 4,35
' 23] tysak Jozef Pomorski OZB 11| 407 sa| 461 65| 4,34
r_2 Cel Marcin Katowice 27 3,87 119 4,80 146! 4,34
25} Szychowski Kuj-Pom. OZB 32| 393 1171 an 14| 4,32
Waldemar
26 Cieslak Marek Lublin 32 3,99 159 4,64 191 4,31
27| Pawlak Marcin | Warszawa 19| 4,35 99} 4,25 118] 4.30
28] Leszner Marta [ t6di 37{ an 157] 4,31 194| 4,26




29{ Debicki Robert Lubelski 0Z8 32{ 3,79 192| 4.7 224| 4,25

308 Jedruszko Jerzy Podlaski OZ8 12 3,76 53| 4,71 65| 4,23

31| RUPINSKL Pomorski 18| 4,22 s8| 4,19 76| 4,21
WIESLAW

321 Bartkowiak Maria { Kielce 34 4,24 156 4,16 1901 4,20

33[ Kiner Matgorzata |DL$ 19 3,97 92 4,43 111} 4,20

34| Micat Kamit Podkarpacki 12| 357 68| 482 so{ 4,19

35| Szymanski Pawet | 26dzki 028 11| 3,63 s?| an 68| 417

36| Rafatowski Pawet | PDL OZ8 12| 351 67| 4,78 79| 4,15

37| Wojcik Kraysztof | Warszawa 11| 4,09 471 4,19 58| 4.14

38 Nowinski Michat | Matopolski 11| 359 sa| 4,68 6s| 413

39| Faikiewicz Artur | $t OZ8 11| 3,48 49| 476 60] 4.12
Kowalczyk-Drobek

40| Gosia Lubelski OZ8 15| 4,00 45| 4,23 60t 4,12

2achodnioPomorskil

41] Koman Robert 9 3,73 52 450 61} 3,11

42| $roda Ariel Malopolski 9| 4,00 41| 4,20 S0{ 4,10

43 owalik Tomasz [ Slaski 0zZ8 10{ 3,53 45| 4,68 55] 4,10

Warszawsko-

Pawlak Krzysztof | Mazowiecki OZ8 a9l 3,55 a6{ 4,57 ss| 4,06

45 Binensztok Swietokrzyski 21 3,57 104 4,49 125| 4,03
Arkadiusz

46] Mazur Tomasz DSLOZB 12| 3,34 46f 4,68 S8| 4,01
DOBROWOLSK!

47| JAROStAW KujewskoPomorski 28| 364 104 4,33 132} 3,98

48 Augustyn Swietokrzyski OZB 10f 3,25 53| 4,57 63| 391
Mirostaw

49 Piruta Dariusz 2PM OZB 10{ 2,90 59 4,79 69| 3.85

SO Rozniatowski OPO 028 11| 2,78 60) 4,85 71| 3.81
Tomasz

511 DUNAJ FRYDERYK | Wielkopolski 21| 362 49| 3,94 70{ 3,78
DRAPIKOWSKI ZachodnioPomorski|

527 JANEK 16/ 344 54| 3,94 70{ 3,69

S3{ KRUPA TADEUSZ | Wielkopolski 18! 3,556 85| 3,46 73| 3.51
KRUSZYNSKA

S4| MARTYNA Pomorski 12| 2,26 60| 2,58 721 2,42
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PODSUMOWANIE

Miniony okres sprawozdawczy byl okresem intensywnych wydarzen w Polskim Zwiazku
Bokserskim. W kraju, jak réwniei na caltym $wiecie w 2021r wcigt obowigzywat stan
zagroienia epidemiologicznego i zwiazanej z nim niepewnosci. Mimo powolnego powrotu
gospodarki do sprzed pandemicznej ,normalnosci”, organizacja imprez masowych obarczona
byta ryzykiem koniecznodci ich odwolywania w ostatniej chwili, rezygnacji 2z udzialu
publicznodci, wprowadzenia dodatkowych restrykcji, zamykania granic itp.

Uwzgledniajac powyisze ryzyko, Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego podjgt odwaing
decyzje o realizacji zatozonych na 2021 r plandw. 1 tak, w oparciu o zapisy umowy ze
sponsorem strategicznym Suzuki Motor Poland odbyto si¢ 7 gal Suzuki Boxing Night 2z
udziatem migdzynarodowych gosci. Nie sposéb pominaé w tym miejscu faktu organizacii
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata Kobiet i Meiczyzn -Kielce 2021. Sukces tej imprezy zostat
dostrzezony przez inne swiatowe federacje, co miato znaczacy wplyw na ocene § umocnienie
pozycji Zwigzku na arenie migdzynarodowe. Podczas Kongresu AIBA w grudniu 2021r Prezes
Umar Kremlev w podsumowaniu roku 2021 podkreslit, zwracajac sie do wszaystkich Federacji
Swiatowych, ze opierajac sie na organizacji Mistrzostw Swiata w Kielcach jak i gal S8N, Polski
Zwiqzek Bokserski stanowi przykiad do nasladowania dla innych federacji w zakresie
organizacji imprez i wktadu w promocje boksu climpijskiego.

Kolejnym waznym eventem byly obchody Swigta Dnia Boksu Olimpijskiego w ramach ktérych
odbyto sie | fForum Polskiego Boksu Qlimpijskiego. Forum z0stato zaszczycone obecnoscia
wielu znamienitych gosci, a w zatoieniach fundatorow jego organizacja ma stac sie tradycj
kolejnych lat, Za sukces naleiy uznaé podpisanie umowy 2 najwicksza krajowg telewiziq
sportowa TVP Sport na transmisje wydarzeri sportowych. Idac za potrzebami miodego
pokolenia | majac swiadomos$¢ sity medidw spotecznosciowych, jak rownie: w trosce o
rozpowszechnianie dyscypliny boksu w kraju i na $wiecie, szerzenie wiedzy nt zdrowego stylu
iycia, Zarzad zadbat o promocje dyscypliny boksu i wszystkich wydarzed organizowanych
przez PZB, lub w ktérych udziat biorg cztonkowie P2ZB, poprzez aktywne prowadzenie kanalow
na portalach FB, Twitter i Instagram.

Uhonorowaniem wysitkéw podejmowanych przez Zarzad P28 byla dwukrotna wizyta
Prezydenta AIBA Umara Kremlewa w Polsce. Prezydent AIBA, biorac czynny udziat w
poszczegbinych wydarzeniach jak np. trening bokserski na Zamku w Checinach, wyrazit
uznanie i podziw dla pomystowosci i jakosci organizacyjnej podejmowanych przez PZB
inicjatyw sportowych.

W roku 2021 Polski Zwigzek Bokserski ufundowat nagrody dla swoich podopiecznych. Ze
irodkéw wilasnych przekazat ponad 800 tys PLN na cele stypendialne i nagrody dla
zawodnikow | zawodniczek, ktorzy wyrdinili si¢ poérod innych osiagnigciami sportawymi.
Zawadnicy otrzymali réwniez do dyspozyciji na cele prywatnego uiytku samochody osobowe,



co bylo motliwe dzigki wsparciu pozyskanego przez Zarzad PZB partnera -sponsora Suzuki
Motor Poland i dbatosci 2arzadu o pozytywny rozwdj relacji biznesowych z partnerem.

Obecny Zarzad P28, poza promocjg i dziataniem na rzecz intensywnego rozwoju dyscypliny
boksu, poprzez inwestycje w nowoczesne formy treningowe, dziatanie na rzecz pozyskiwania
nowych partnerdw biznesowych, stawia sobie za cel zjednoczenie $rodowiska bokserskiego,
oraz kultywowanie pamieci o przesziosci. W tym celu stara sie dotrzed do dziataczy,
promotoréw, zawodnikdéw czy treneréw minionych pokolest angaiujac ich w udziat w
organizowanych imprezach. Postawa Zarzadu spotkala sie 2 entuzjastycznym przyjeciem, €o
stanowi potwierdzenie, ie kontynuowanie projektu integracji miedzypokoleniowej jest
oczekiwane i zasadne,

Sukcesy rzadko sg dzietem jednostki. W Polskim Zwiazku Bokserskim na sukces catosci sktada
sie praca posaczegdinych cztonkdw Zarzgdu, jak rowniez sprawne funkcjonowanie zaplecza
biurowego, pracownikow, ktorzy wykazujg sie otwartodcig, iyczliwoscia, inwencjy |
zaangazowaniem. Nie sposéb w tym miejscu pomingé Prezesdéw Okrggdw, Trenerdw KN,
Treneréw Klubdw, Dzialaczy, Sympatykow i samych zawodnikéw, ktérzy tytaniczng pracy
0si3ggajy sportowe wyniki, Tworzymy jeden zgrany zespdl, ktory stawia sobie cele i
konsekwentnie daiy do ich realizaciji.

Grzegorz Nowaczek
Prezes Zarzadu
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Zatacznik nr 1 do Sprawozdania Zarzadu Polskiego Zwiazku Bokserskiego z dziatalnosci za rok 2021

e -

Warszawa, 09.03.2021

Komunikat nr 46/2021
Wydziatu Wyszkolenia Polskiego Zwiszku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania kadry narodowej miodzikéw COS Zakopane (finansowanego z
programu Maly wielkd Polak), ktére odbedzie si¢ od 26.03.2021 do 97.04.2021

wa :
1. Ludwik Buczynski - trener wspéipracujgcy
2. Mariusz Zigtek ~ trener wspipracujacy

w
Igor Sutck - TKB Taméw - waga 50 kg
Krystian Nalepa - TKB Taméw - waga 40kg
Micrzwa Radostaw - Boks Radomsko - waga 90 kg
Kacper Godyh - Akademia bokserska Libigt - waga 42kg
Fabian Skowronck - Akademia bokserska Libigz - waga 40 kg
Wiktor Zarski - Animmals Zawiercic - waga 50 kg
Aleks Lewandowski - Lokietek Brzedé - waga 46 kg
Jurczenia Nathaniel - Spotka - waga 50 kg
Kacper Rafalski - LKS Niedéwied? - waga 52 kg

. Milosz Korcel - Tiger Taméw - waga 66 kg

. Dawid Patkowski - Tiger Tamoéw - waga 63 kg

. Fabian Urbafiski - Skorpion Szczecin - waga 60kg

. Maciek Surde! - Carbo Gliwice - waga 46kg

. Krzysztof Laskowski - Carbo Gliwice - waga 52 kg

. Franciszek Szatanik - Goral Zywiec - waga 59 kg

. Kacper Sekowski - Akademia boksu R.Gortata - waga 59 kg

. Fabian Abram - Tiger Taméw - waga 68 kg

. lgor Blacha -Biclski klub Bokserski - waga 62 kg

UWAGI

1. Powolane 0soby powinny stawié si¢ Ofrodek Sportowy COS OPQ Zskopanem ul. Bronisiawa
Czecha 1, dnia 26.03.202) do godziny 18.00

2. Wszystkie koszty zwigzane z organizacig w/w akgji szkoleniowej pokrywa PZB.

3. Koszty przejazdu 2 micjsca zamicszkania do Zakopanego i z powrotem bedy zwracane na
podstawie przedstawionych biletéw PKP (11 k). Pospieszny; TLK lub Interregio) lub PKS;
Od 01.01.2021 obowiyzuje 21-dnjowy termin na rodiczenic kosztow precjacdu pu
rkoaczonej akeji szkolenlowej (decyduje data wphwu do PZB..

4. Zawodnicy majy posiadaé: sprzgt treningowy ksigzeczke sportowo-ickarskic AIBA iub
klubowy z siaualnymi badaniarm lekarskim;
WsZy stkie 050DY biot ace udzial w akejl szholenlowe) powinny obowigzkowo posiada
aktuaing licencje PZB na 2021 rok.

5. Powolane osoby powinny potwicrdzal przyjazd do dn 20.03.2021 Krzysztof Szot tel. 503454377,

b DR T vl T e N -
ST dviv ot d i Rl R ool o

Trener Kadry Narodowej Kadetéw
Krzysztof Szot



Zatycznik nr 2 do Sprawozdania Zar2adu Polskiego Zwiazku Bokserskiego z dziatatnodci za rok 2021

Warszaws, 22.06.2021

Komunikat nr 97/2021
Wydziatu Wyszkolen!a Polskiego Zwigzku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej mlodzikéw w COS OPO
Gizycko w dnlach 01-10.07.2021r. (finansowanego 2 FRKF ~ Maly wielki Polak)

Kadra szkolealowa:

1. Zenon Jagictio - Trener wspélpracujcy z PZB

2. Daniusz Kochanowski - Trener wspdipracujacy z PZB
3. Macicj Frackiewicz - Trener wspdipracujacy z PZB

E

Soczowka Igor - KS ,, Gémik * Sosnowiec - waga 40 kg
Godyn Kacper - Akademia Bokserska Libig? - waga 44 Kg
Lewandowski Aleks - GKS Lokictek Brze$é - waga 46 kg
Dudzinski Kamil - KS ,, Gérnik Sosnowiec - waga 46 kg
Piotrowski [gor - CKP Potginie Ciechocinek - waga 48 kg
Przybylski Antoni - AS Jakub Czaputowicz - waga 50 kg
Tartanus Oliwier - Rocky Zyrardéw - waga 52 kg
Baranowski Jakub - UKS Wibkiennik £od2 - waga 54 Kg
Kevin Karol - Opolski Klub Bokserski — waga 54 kg

10. Szwidowski Macic) - KS Wisla Tezew - waga 57 Kg

11. Urbadski Fabian - BKS Skorpion Szczecin - waga 60 kg
12. Pop Jakub - PKS ., Gwardia " Szczytno - waga 63 kg

13. Rosiak Fabian - Nosir Nowy Dwoir Mazowiecki - waga 66 kg
14. Stema Gracjan - Fight Club Koszalin - waga 70 kg

15. Ptak Jakud - JKB Jawor TEAM - waga 75 kg

16. Miccikowskd Krystian - Garda Chojna - waga 80 kg

17. Mierzwa Radostaw - SB Nokaut Radomsko - waga 90 kg

PR WN -

Rezerwa

1 ) Michalczuk Sebastian - BKS Hetman Bialystok waga 46 kg
2 ) Czeczko Gabriel - UKS Boxing Sokétka wags 66 kg

3 ) Mazurczyk Michat - OSiR Suwatki waga 90 kg

4 ) Narkiewicz Szymon -~ Pigéciarz Warszawa waga 60 kg

UWAGI

1. Powolane osoby powinny stawié si¢c w dn. 01.67.2021r. do godz.18.00 w COS OPO Gitycko
ul. Moniuszki 22, 11-500 Gliycko.

2. Wszystkie koszty zwigzane 2 organizacjy w/w akc): szkoleniowej poksywa PZB: )
3. Koszty przcjazdu z miejsca zamieszkania do Gizycka i 2 powroterm bedg zwracane na podstawic
przedstawionych biletéw PKP (11 ki. Podpieszny: TLX lub Interregio) lub PKS;

4. Zawodnicy majg posiadad: ksigdeczks zawodniczy sportowo-lckarsky z sktualnymi badaniami
lekarskimy, sprzét do treningu w terenic i na sali (w tvm sprzgt do zajeé specjalistycznych (kaski,
rekawice, pigstkowki, skakanki).

$. Powolane 030by powinny potwierdzad przyjazrd, do dma 28.06.2021 1. do treners Zenons Jagielly
- numer telefonu 593 367 488,

Od 001.01,2021 cbewinzuje 21-dniowy termin aa roziczenic kosstom pricjsszdu po sakolczone} akcji
wrholcniome) (decrduje data wphywu do PZ8).

Wasnthic osoby blorave udsial w akeji sshalenione) powinny obonlazkowa posladad aktusing licencje
PZ8 na 202) rok.



Zatycenik nr 3 do Sprawozdania Zarzadu Polskiego Zwiazku Bokserskiego z dziatalnoéci za rok 2021

o W~

Warszawa, 07.07.2021

Komunikat ar 106/2021
Wydzialu Wyszkolenis Polskiego Zwigzku Bokserskiego

Dotvezv: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej miodzikéw w Szczytnie
w dniach %ﬁ-zggv.zom (finansowanego z FRKF - Maly wielki Polak)

Kadra szkotenlowa; .
1. Zenon JagicHo - Trener wspdlpracujacy 2 PZB

2. Macicj Frackiewicz - Trener wspolpracujacy 2 PZB
3. Dariusz Gumkowski - Trencr wspdipracujacy z PZB

- .
Soczéwka Igor - KS ,, Gomik * Sosnowiec - waga 40 kg
Godyf Kacper - Akasdemia Bokserska Libigk - waga 44 Kg
Lewandowski Aleks - GKS Lokietek Brzeéé - waga 46 kg
Dudzifiski Kamil - KS ,, Gomik Sosnowicc - wags 46 kg
Michalczuk Sebastian - BKS Hetman - waga 46 kg
Piotrowski Igor - CKP Potginic Ciechocinek - waga 48 kg
Przybylski Antoni - AS Jakub Czaputowicz - waga 50 kg
Kevin Karol - Opolski Kiub Bokserski - waga 54 kg
Szwidowski Macie) - KS Wista Tezew - wags 7 Kg

10. Urbaniski Fabian - BKS Skospion Szczecin - waga 60 kg

11. Pop Jakub - PKS ,, Gwardia * Szczytno - waga 63 kg

12. Rosiak Fabian - Nogir Nowy Dwér Mazowiecki - waga 66 kg
13. C2eczko Gabriel - UKS Boxing Sokétka waga 66 kg

14. Sterna Gracjan - Fight Club Koszalin - waga 70 kg

15. Ptak Jakub - JKB Jawor TEAM - waga 75 kg

16. Miecmikowski Krystian - Garda Chojna - waga 80 kg

L R S A

Rezerws
1 ) Manurczyk Michat - OSiR Suwatki waga 90 kg
2 ) Narkiewicz Szymon - Pigsciarz Warszawa wags 60 kg

UWAGI

1. Powolanc osoby powiany stawic si¢ w dn. 16.07.2021r. do godz.18.00 w Miejskim Ofrodku
Sportu w Szczytnie ul. Ostrotecka 2.

2. Wszystkie koszty rwigzanc 2 organizaciy wiw akeji szkoleniowej pokrywa PZB,

3. Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania do Gizycka i z powrotem bedy Zwracane oa podstawic
przedstawionych biletéw PKP (11 k. Podpieszny; TLK lub Interregio) lub PKS;

4. Zawodnicy majg posiadaé: ksigzecazke zawodniczg sportowo-lekarsks z akrualnymi badaniami
lekarskimi. sprzet do treningu w terenie 1 na sali (w tym sprzet do zajeé specjalistycznych (kasks,
rekawice, pigstkdwki, skakanki).

3. Powolanc osoby powinny potwierdzaé przyjazd, do dnia 28.06.2021 r. do trenera Zenona Jagielly
- numer telefonu 503 367 488.

Od 01.01.202) obowiazuje 21-dnlowy lermin na realicicate KosZ1éw pricjszdu pu sshukczome) akefs
szkolcnlowcs (decrduje dats wphwu do PZS).

Waryutkie osobry biorgee udrist w skeji szkuleniowe) powinns oboniarkono posiadsd wkiunlng ilcencie
PZB nn 2021 rek.



Zatacznik nr 4 do Sprawordania Zarzadu Polskiego Zwigzku Bokserskiego 2 dziatalnodei za rok 2021

Warszaws, 21.07.2021
Komunikat nr 114/2021
Wydziatlu Wyszkolenia Polskiego Zwigzku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej miodzikéw w COS Zakopane
w dniach 31.07-10.08.2021r. (inansow anego z FRKF - Maly wielki Polak)

Kadra szkotentows:
). Zenon JagicHo - Trener wspblpracujicy z PZB

2. Dariusz Kochanowski — Trener wspétpracujacy z PZB
3. Dariusz Gumowski - Trener wspéipracujacy z PZB

w :
. Soczdwka Igor - KS ,, Gémik " Sosnowiec - wags 40 kg

. Godyn Kacper - Akademia Bokserska Libig2 - waga 44 Kg
. Lewandowski Aleks - GKS Lokictek Braeddé - waga 46 kg

. Dudzifiski Kamil - KS ,, Gémik Sosnowicc - waga 46 kg

. Piotrowski Igor - CKP Pot¢nie Ciechocinek - waga 48 kg
Szwidowski Macicj - KS Wisla Tczew - waga 57 Kg
Urbanski Fabian - BKS Skorpion Szczecin - waga 60 kg

. Pop Jakub - PKS ,, Gwardia " Szczytno - waga 63 kg

. Rosiak Fabian - Nosu' Nowy Dwér Mazowiecki - wags 66 kg
10 Stermna Gracjan - Fight Club Koszalin - waga 70 kg

11.Ptak Jakub - JKB Jawor TEAM - waga 75 kg

12 Miecznikowski Krystian - Garda Cbojna - waga 30 kg

WO TAWNAEWN—

UWAGI

1. Powolane osoby powinny stawi€ si¢ w COS - OPO w Zakopanem, ul. Bronistswa Crecha 1,
34-500 Zakopane w dniu 31.07.2021r., do godz. 18:00.

2. Wszystkie koszty zwigzane 2 organizacyy w/w akeji szkoleniowej pokryws PZB;

3. Koszty przejazdu z micjsca zamieszkania do Gizycka i z powrotem bedy zwracane na podstawie
przedstawionych biletow PKP (1 ki. Poépiesany: TLK lub Interregio) lub PKS:

4. Zawodnicy maja posiadaé: ksigzeczke zawodniczy sportowo-lekarsks z aktualnymi badaniami
lekarskimi, sprzgt do treningu w terenie i na sali {w tym sprzgt do zajeé specjalistycznych (kaski,
rekawice, pigstkdwki, skakanki).

5. Powotane osoby powinny potwierdzaé przyjazd, do dnia 28.07.2021 1. do trenera Zenona Jaghelly
- numer telefonu 503 367 438

Od 01.01.2021 obowiszuje J1-dalowy termin na rozliczenle Losrtdw przejszdu po rahonczonej ake)i
srbalenione] (decrduje dats wphwu do PZB).

\taryetkle osoby biorace udzial w akcji sxholentowe} poninns oboniyxkowo posisdaé aktuslng licenc)e
PZB na 2021 rok.



Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

. 2021-01-01
sporzadzono sprawozdanie
Data kohcowa okresu, za I.<téry 2021-12-31
sporzadzono sprawozdanie
Data sporzadzenia sprawozdania 2022-08.12

finansowego

Kod Sprawozdania: SprFinOpWZlotych

Kod Systemowy

SFOPZ (1)

Wersja Schemy

1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

Dane identyfikujgce jednostke

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy

Polski Zwigzek Bokserski

Siedziba podmiotu

Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat Warszawa
Gmina Warszawa
Miejscowos¢ Warszawa
Adres

Adres

Kraj PL
Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat Warszawa
Gmina Warszawa
Nazwa ulicy Potczynska

wizualizacja sprawozdania




Numer budynku 10

Nazwa miejscowosci Warszawa
Kod pocztowy 01-378
Nazwa urzedu pocztowego Warszawa
Identyfikator podatkowy NIP 5261058099

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2021-01-01

Data do

2021-12-31

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzadzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnoSci gospodarczej przez
jednostke w dajacej sie przewidzie
przysztosci: "Tak" - sprawozdanie
sporzadzone przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci, "Nie" -
sprawozdanie zostato sporzadzone
przy zalozeniu, ze dziatalno$¢ nie
bedzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujace na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznosci wskazujace na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

Zasady (polityka) rachunkowosci. Oméwienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

wizualizacja sprawozdania




metod wyceny aktywdw i pasywoéw
(takze amortyzaciji),

- naleznosci i zobowigzania - w
kwotach wymagajgcych zaptaty; -
Srodki pieniezne - wedtug wartosci
nominalnej; - kapitat wtasny - w
wartosci nominalnej; - Srodki trwate,
wartosci niematerialne i prawne dla
wartosci powyzej 3 500,00 zt. wg
ceny nabycia z uwzglednieniem
umorzenia; - rezerwy wyceniane w
wiarygodnie oszacowanej wartosci;

ustalenia wyniku finansowego

rachunek zyskéw i strat wedtug
zatgcznika nr 6

ustalenia sposobu sporzadzenia
sprawozdania finansowego

sprawozdanie finansowe
sporzgdzone wg. zat. 6 ustawy o
rachunkowosci

pozostate

zasady rachunkowosci przyjete przy
sporzadzeniu sprawozdania
finansowego sg zgodne z ustawg z
dnia 29 wrzesnia 1994 roku o
rachunkowosci z pozn. zmianami
oraz Politykg rachunkowosci
Zwigzku.

Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do

ustawy o rachunkowosci

., | Przeksztatcone
, Kwota na dzien
, Kwota na dzien dane
Opis lub nazwa , . koriczacy .
i, koniczacy biezgcy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 1078642.88 466968.59 -
» Aktywa trwate | 175803.81 150358.80 -
* » Wartosci
niematerialne i 8500.00 10200.00 -
prawne
* » Rzeczowe
al 3 trwate 167303.81 140158.80 -

wizualizacja sprawozdania




* Aktywa

902839.07 316609.79 -
obrotowe
* » Zapasy 141255.04 0.00 -
**Naleznosci .., -) 59 35872.93 i
kréotkoterminowe
 * Inwestycje 524342.99 280736.86 i
krétkoterminowe
* » Krotkotermino
we rozliczenia 1068.75 0.00 -

miedzyokresowe

. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa . _ koczacy .
e konczacy biezacy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Pasywa razem 1078642.88 466968.59 -
* Fundusz wiasny |469733.27 7738.52 -
* + Fundusz 71134.38 71134.38 i
statutowy
* » Zysk (strata) z
lat ubiegtych 63395.86 102923.73
** Zysk(strata) |, 199475 39527.87 i
netto
» Zobowigzania i
rezerwy na 608909.61 459230.07 -
zobowigzania
"eRezerwyna |, /31066 142203.78 i
zobowigzania
* * Zobowigzania |5 1o o5 165481.61 i
krétkoterminowe
**Rozliczenia 0,00 4 151544.68 i

miedzyokresowe

wizualizacja sprawozdania




Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci
., | Przeksztatcone
. . |Kwota na dzien
, Kwota na dzien dane
Opis lub nazwa .. konczacy
. konczacy biezacy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody z
dziatalnosci 13848109.51 4310756.13 -
statutowe;j
* Przychody z
nieodptatnej
dziatalnosci 6888370.34 4037751.01 -
pozytku
publicznego
* Przychody z
odptatnej
dziatalnosci 6959739.17 273005.12 -
pozytku
publicznego
. . | Przeksztatcone
.. |Kwota na dzien
, Kwota na dzien \ dane
Opis lub nazwa . konczacy
. konczacy biezacy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy

Koszty
dziatalnosci 13753234.24 4349578.46 -
statutowe;j
* Koszty
nieodptatnej
dziatalnosci 7267693.43 4122982.95 -

pozytku
publicznego

wizualizacja sprawozdania




* Koszty

odptatnej
dziatalnosci 6485540.81 226595.51
pozytku
publicznego
., | Przeksztatcone
Kwota na dzien Kwota na dzien dane
Opis lub nazwa . _ koriczacy .
ozvcii koriczacy biezacy oorzedni rok poréwnawcze za
Pozyd rok obrotowy Ebr?otowy poprzedni rok
obrotowy
Zysk (strata) z
dziatalnosci 94875.27 -38822.33
statutowej (A - B)
Kwota na dzienh Kwota na dzien z;zneeksna*cone
Opis lub nazwa . koniczacy
pozycji koriczacy biezacy poprzedni rok poréwnawcze za
rok obrotowy obrotowy poprzedni rok
obrotowy
Przychody z
dziatalnosci 2752018.89 840878.62
gospodarczej
Kwota na dzien Kbt na dzief z;zneeksna*cone
Opis lub nazwa . _ koriczacy .
pozycji konczacy biezgcy poprzedni rok poréwnawcze za
rok obrotowy obrotowy poprzedni rok
obrotowy
Koszty
dziatalnosci 1839760.22 774753.19
gospodarczej
" Przeksztatcone
Kwota na dzienh Kwota na dzien dane
Opis lub nazwa P . koniczacy 5
pozycji konczacy biezacy poprzedni rok poréwnawcze za
rok obrotowy obrotowy poprzedni rok
obrotowy

wizualizacja sprawozdania




Zysk (strata) z
dziatalnosci

. 912258.67 66125.43
gospodarczej (D -
E)
" Przeksztatcone
" Kwota na dzien
, Kwota na dzienh . dane
Opis lub nazwa konczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozycji acy acy poprzedni rok P .
rok obrotowy obroto poprzedni rok
Wy obrotowy
Koszty ogolnego | 125065 42 72556.37
zarzadu
" Przeksztatcone
" Kwota na dzien
: Kwota na dzienh dane
Opis lub nazwa koriczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozycji acy acy poprzedni rok P :
rok obrotowy obroto poprzedni rok
Wy obrotowy
Zysk (strata) z
dziatalnosci 567171.52 -45253,27
operacyjnej (C +
F-G)
" Przeksztatcone
" Kwota na dzien
, Kwota na dzienh \ dane
Opis lub nazwa koniczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozycji acy ay poprzedni rok P :
rok obrotowy obroto poprzedni rok
Wy obrotowy
Pozostate
przychody 39476.89 96068.78
operacyjne
, Kwota na dzien Przeksztalcone
. Kwota na dzienh . dane
Opis lub nazwa kohAczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozycji acy biezqcy poprzedni rok P \
rok obrotowy obroto poprzedni rok
Wy obrotowy
FOPOBEB LRI || g ampre e 2780.52

operacyjne

wizualizacja sprawozdania




Kwota na dzien

Kwota na dzien

Przeksztatcone
dane

Opis lub nazwa koniczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozydjl rok ot?rz:o * poprzedni rok po rzedni rok
i obrotowy gbfotowy
Przychody 27765.80 846.51
finansowe
. Kwota na dzien Przeksztatcone
. Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa konczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozyji rok ot?rcgto i poprzedni rok po rzedni rok
Wy obrotowy gbrpotowy
Koszty finansowe |54118.63 9299.63
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa koriczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozydji rok ot?rcgtowyacy poprzedni rok goprzedni rok
obrotowy obrotowy
Zysk (strata)
brutto(H+1-J+ |462268.75 39581.87
K-L)
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa konczacy biez konczacy oréwnawcze za
pozyqj rok ot?rcgto * poprzedni rok po rzedni rok
Wy obrotowy gbrpotowy
Podatek
dochodowy 274.00 54.00
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane
Opis lub nazwa konczacy biez konczacy oréwnawcze za
Pozyqj rok ot?rcgto * poprzedni rok po rzedni rok
Wy obrotowy gbfotowy
Zysk (strata)
netto (M - N) 461994.75 39527.87

wizualizacja sprawozdania




Informacja dodatkowa zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

Opis

Opis

Informacja dodatkowa w zatgczeniu

Zatgczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

Objasnienia_do_bilansu.docx

wizualizacja sprawozdania




