LAPACH?

MOZESZ UWOLNIC SIE
OD PAPIEROSOW

| ZACIAGNAC SIE
PRAWDZIWYMI
ZAPACHAMI SWIATA




Twoje dziecko, Twéj partner, Twoi bliscy
wolg, kiedy nie palisz.

Liczba zachorowan na raka ptuca wsréd kobiet w Polsce wzrasta z roku na rok.
Prawie kobiet rocznie umiera z tego powodu! To wiecej niz z powodu raka
piersi. To palenie tytoniu jest przyczyna az zachorowan na raka ptuca. Jedynym
sposobem zminimalizowania ryzyka zachorowania jest zaprzestanie palenia.

Zadbaj o siebie i uwolnij sie od palenia papierosow!
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym

TELEFONICZNA PORADNIA POMOCY PALACYM
OFERUJE CI NIEZBEDNA POMOC W ZAPRZESTANIU PALENIA.

Powiemy ci co zyskasz rzucajac palenie - Wesprzemy w chwilach kryzysu

Sprawdzimy jak gteboko jestes uzalezniony " iilenia

g : : Poinformujemy o poradniach, w ktérych
Wzmocnimy Twoja motywacje e
‘ : od lekarza, psychologa badz dietetyka
do zaprzestania palenia . !
uzyskasz pomoc w zaprzestaniu palenia
Zaproponujemy metody rzucenia palenia
oparte na terapii farmakologicznej
i psychoterapii

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym jest czynna

Jesli nie mozesz zadzwonic, odwiedz strone
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Ministerstwo Zdrowia




