Podsumowanie kolejnej edycji programu edukacyjnego
,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

w wojewddztwie podkarpackim

»Skad sie biorg produkty ekologiczne?” to ogdlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli
opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wi,
a w roku szkolnym 2022/2023 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zrealizowano IV edycje

programu.

Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie witasciwych nawykéw zywieniowych od najmfodszych lat. Okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujgcych aktualne i przyszte
zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego
zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wéweczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decydujg o
pozniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywno$¢ ekologiczna moze mieé
zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i aktywnosc fizyczng

oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

W roku szkolnym 2022/2023 na terenie wojewddztwa podkarpackiego do programu
przystgpito 187 przedszkoli. W programie uczestniczyto 7514 dzieci oraz 4353 rodzicéw. W realizacje

programu zaangazowanych byto tgcznie 422.

Jak wynika z nadestanych z przedszkoli sprawozdan program uzyskat bardzo wysoka ocene.
Przedszkolni koordynatorzy podkreslajg pozytywny odbidr prowadzonych dziatan przez dzieci
i rodzicow: program wzbudzit duze zainteresowanie, dzieci bardzo chetnie wykonywaty zadania,
ogladaty filmiki pokazowe, tworzyty ciekawe prace plastyczne. Program stat sie inspiracjg do tworzenia

wtasnych dziatan takich jak np.

e tworzenie ogrodkow ekologicznych,

e wycieczki do gospodarstw ekologicznych, rybackich, pasiek, piekarni, mtynodw,
sadow,

e spotkania z dietetykiem, pszczelarzem, kucharzem czy dziatkowcem,

e sadzenie drzew.

Ponadto Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie opracowata
kolorowanke edukacyjng — ,,EKO Kolorowanka” oraz zorganizowata konkurs plastyczny ,Skad sie biorg

produkty ekologiczne?” dla placéwek realizujgcych program w biezgcym roku szkolnym. W konkursie



wzieto udziat 172 dzieci z 52 placédwek szkolno-przedszkolnych z terenu Podkarpacia. Przyznano 5
rownorzednych nagrdd oraz 8 wyréznien. Konkurs zrealizowano z udziatem Podkarpackiego Osrodka

Doradztwa Rolniczego w Boguchwale.

Koordynatorzy oceniajg program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” bardzo
pozytywnie, uwazaja, ze jest dobrze opracowany merytorycznie i technicznie, pomoce edukacyjne s3
atrakcyjne i urozmaicone, scenariusze zajeé przygotowane profesjonalnie. Realizatorzy podkreslajg
pozytywny odbiér prowadzonych zaje¢ w ramach programu przez dzieci i rodzicow oraz wskazujg, ze
zawiera wazne informacje na temat prawidtowego odzywiania i produktow spozywczych.
Zaangazowanie dzieci w stopniu celujgcym ocenito 119 nauczycieli, 36 jako bardzo dobre, natomiast 5
jako dobre. Stosunek rodzicéw do programu w 102 przypadkach oceniono jako celujace, 41 jako bardzo

dobre, 14 jako dobre, a 3 jako dostateczne.

Mozna przyjac, ze realizacja programu pozwolita na realizacje celéw tj. poszerzyt wiedze na
temat rolnictwa ekologicznego i produktdw ekologicznych, dat dzieciom umiejetnos¢ wyboru
zdrowych, wartosciowych produktéw ekologicznych oraz mozliwos¢ bycia bardziej swiadomym
konsumentem. Dzieci i rodzice biorgcy udziat w programie rozpoznajg znak ekologiczny i bedac na

zakupach zwracajg wiekszg uwage na produkty nim oznakowane.

Zapraszamy do kontynuacji programu w roku szkolnym 2023/2024, tym bardziej, ze 141

placowek zadeklarowato kontynuacje programu.



