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Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta

Doustny test tolerancji glukozy (DTTG, OGTT, oral glucose tolerance test)
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Test nalezy wykonywac bez wczesniejszego ograniczania spozycia weglowodanow.

2. Na trzy dni przed wykonaniem testu nie nalezy zazywac¢ zadnych lekéw oddziatujacych
na przemian¢ we¢glowodanow.

3. Wprzypadku koniecznosci wykonania OGTT u osoby z nietolerancja glukozy (4.
stanem przed cukrzycowym) stosujacej z tego powodu metformine nalezy przerwac jej
podawanie na co najmniej tydzien przed dniem, w ktérym przeprowadzony zostanie

OGTT.

4. Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, co najmniej 12 godzin od spozycia ostatniego

positku, po przespanej nocy.
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. Pobiera si¢ krew na czczo a nastgpnie podaje si¢ doustnie 75g bezwodnej glukozy
rozpuszczonej w 250-300 ml wody w czasie nieprzekraczajacym 5 minut i pobiera si¢
krew do badania po 1 1/lub 2 godzinach od chwili obcigzenia glukoza (w zaleznos$ci od
zlecenia).

6. Okres miedzy wypiciem roztworu zawierajacego glukoze a pobraniem probki krwi

osoba badana powinna spedzi¢ w miejscu wykonania testu, w spoczynku, bez palenia

papierosow.

7. Przeciwskazaniem wykonania testu OGTT jest rozpoznana cukrzyca, ostre infekcje,
stany zapalne, goraczka, zaburzenia wchlaniania jelitowego oraz stany po operacjach

zotadka. Badania nie wykonuje si¢ takze, gdy pacjent zwymiotuje roztwor glukozy.
8. U pacjentek cigzarnych z grupy ryzyka jak 1 pomigdzy 24-28 tygodniem cigzy zaleca si¢
OGTT z 75g bezwodnej glukozy i1 oznaczenie glikemii po 1 1 2 godzinach, u dzieci —

obciazenie glukozg w stosunku 1,75 g/kg masy ciata, ale nie wigcej niz 75 g.
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