Scenariusz
Kryzys klimatyczny a nasze
zdrowie

‘ Grupa docelowa:

Cel lekgji:
e Uczen iuczennicar potrafi wyttumaczyc pojecia : choroba
zakazne, sposoby rozprzestrzeniania sie choréb zakaznychiich

wptyw na klimat,

Uczennica i uczen zna podstawowe choroby zakazne,

e Uczennica i uczen rozumie ciag przyczynowo-skutkowy
dotyczacy wptywu kryzysu klimatycznego na choroby
zakazne.Uczennica i uczen potrafi wymienié przyktady dziatan

mitygacyjnych w sektorze spozywczym:;

e Uczennicaiuczen potrafi znalezé i zrozumieé materiaty
zrédtowe dotyczace kryzysu klimatycznego i jego wptywu na

nasze zdrowie,

e Uczennica i uczen potrafi formutowac wypowiedz opartg na

materiale Zrodtowym i dyskutowac na wybrany temat,

Uczennica i uczen rozwija swoje umiejetnosci cyfryzacyjne -

potrafi tworzy¢ materiaty w oparciu o aplikacje internetowe

e poprzez zrozumienie, jaki wptyw klimat ma na zdrowie i jak

wazna jest profilaktyka zdrowotna,

e rozwija u siebie Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych ze zmiana

klimatu.
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Czas zajec:

okoto 40 min.
(w tym czas
prezentacji)

Szczegbdtowe cele ksztatcenia:

e Zapoznanie z pojeciem chordb zakaznychiich
rozprzestrzenianiem zwigzanym ze zmianami klimatu;
poznanie niektérych choréb zakaznych, ktére pojawity
sie ostatnio oraz na przestrzeni dziejéw; podnoszenie
Swiadomosci na temat zapobiegania chorobom zakaznym;
wskazanie na zwigzek przyczynowo-skutkowy wynikajacy

z wptywu zmian klimatu na wzrost i rozpowszechnianie sie

choréb zakaznych

Materiaty:

Urzadzenia
E@@

z dostepem do

Internetu

Nazwy 8-10
@ choréb zakaznych

wyciete

i przygotowane

do losowania
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Przebieg zajec¢:

GLOWNE DZIALANIE

,Detektywi chorob”
Czesc¢ 1

Prowadzqcy przeprowadza kroétki wstep dotyczqcy informacji na temat powigzania chorob zakaz-

nych ze zmianami klimatu.

Materiaty niezbedne do przygotowania wstepu:

Zmiana klimatu powoduje, ze wirusy i bakterie zaczynajg wystepowac na obszarach, na ktérych dotad nie stanowity zagrozenia.
Ponadto w reakcji na nowe warunki pogodowe i Srodowiskowe, ludzie zmieniajg swoje zachowania, a takze migruja. Moze to

powodowac zaburzenia ekosystemow, utatwiajac przenoszenie choréb wystepujacych na danym obszarze i rozwdj nowych.

Zmiany klimatyczne przyczyniaja sie do wzrostu zachorowan dzieci na choroby zakaZne. Naukowcy szacuja, ze ocieplajacy sie klimat

moze odpowiadac nawet za 18 proc. zachorowan wsréd najmtodszych.

Ustalono réwniez, ze na wzrost zachorowan dzieci na choroby zakazne ma wptyw szereg czynnikéw. W duzej mierze odpowiadaja za
nie parametry klimatyczne, takie jak temperatura, wilgotnos¢, opady, promieniowanie stoneczne i predkos¢ wiatru.

Nastepnie prowadzqcy pyta uczestnikow, (1) co ich zdaniem jest chorobq zakazngq, (2) w jaki sposob
dana osoba moze sie zarazic oraz (3) jakie choroby zakazne znajq. Po krétkiej dyskusji przedstawia
prawidtowe odpowiedzi:

Definicja choroby zakaznej Communicable Disease (acphd.org)

Choroba zakazna to choroba, ktéra przenosi sie z jednej osoby na drugq na rézne sposoby, w tym: kontakt z krwiq i ptynami ustrojowymi;

wdychanie wirusa przenoszonego drogq powietrzng; lub ukgszenie przez owada.
Sposoby rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych obejmujqg:

1. Kontakt fizyczny z osobq zakazong, np. poprzez dotyk (gronkowiec), kontakt seksualny (rzezqgczka, HIV), przenoszenie z katu / jamy ustnej

(wirusowe zapalenie wqtroby typu A) lub kropelke (grypa)

2. Kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami lub przedmiotami (Norowirus), zywnosciq (salmonella, E. coli), krwiq (HIV, wirusowe

zapalenie wqtroby typu B) lub wodgq (botulizm)
3. Ukgszenia owadéw lub zwierzgt, ktére mogq przenosic chorobe (malaria wywotana przez komary i borelioza wywotana ukgszeniami kleszczy)

4. Przenoszone drogq powietrzng, takie jak gruzlica lub odra.

Nastepnie prowadzqcy zaczyna dyskusje na temat tego, jaki wptyw na choroby zakazne/mutacje

chorob moze miec¢ zmiana klimatu? Dyskusja powinna zajqg¢ nie wiecej niz 5-10 minut.
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Czesc 2
Materiaty: Nazwy 8-10 choréb zakaznych wyciete i przygotowane do losowania,

Przyktadowe choroby: Cholera, Covid-19, Zapalenie ptuc, Ebola, MERS, SARS, Zika, Denga, Tezec, Choroby wywotywane
adenowirusami, Borelioza, WZW ABCDE

Nastepnie prowadzacy dzieli uczestnikdw na mniejsze grupy liczace max. 4-5 oséb, po czym rozdaje im do wylosowania 1 chorobe (z listy:
Cholera, Covid-19, Zapalenie ptuc, Ebola, MERS, SARS, Zika, Denga, Tezec, Choroby wywotywane adenowirusami, Borelioza, WZW

ABCDE) i wyjasnia, ze ich zadaniem jest wykonanie infografiki za pomoca narzedzi internetowych (canva i inne), ktéra bedzie zawierata:
o Krotkie, ogdlne informacje o chorobie - czy to infekcja bakteryjna czy wirusowa?

o Jaki wptyw na choroba maja kwestie zmian klimatu?

e Kiedy i gdzie odkryto chorobe/lub gdzie pojawita sie po raz pierwszy?

e Jak sie rozprzestrzenia?

e Jakie sg jej objawy?

e Jak moznaja leczy¢?

e Jak mozna jej zapobiegac?

e Kto najczesciej choruje?

o Ciekawe fakty, liczby i statystyki

Gdy wszystkie infografiki sa gotowe, kazda grupa prezentuje swoja prace. Prowadzacy upewnia sig, Zze wszystkie
informacje sa oparte na faktach i w przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan wyjasnia je.

Wskazowki dla prowadzacego:

e Pamietaj, aby przypominac grupom o wspdlnej pracy, o tym, aby ich infografiki byty czyste, estetyczne i oparte na rzetelnych

informacjach.
e Moga korzystac z nastepujacych zrodet:

https://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/

https://www.medonet.pl/zdrowie.adenowirus---co-to-jest-i-jakie-dolegliwosci-wywoluje-.artykul,1732405.html




