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LECZENIE TO NIE URLOP



Dotyczy: likwidacji systemowego rozwigzania zmuszajgcego osoby aktywne zawodowo,
kierowane na leczenie w sanatorium uzdrowiskowym w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia,
do wykorzystywania urlopu wypoczynkowego na czas leczenia — w kontekscie zmian w
organizacji i finansowaniu lecznictwa uzdrowiskowego od 2027 roku.

Szanowna Pani Minister,

jako byty burmistrz, samorzgdowiec i obywatel, do ktérego docierajg gtosy mieszkancow
dotyczgce funkcjonowania publicznego systemu ochrony zdrowia, zwracam sie z petycjg o pilne
podjecie dziatan zmierzajgcych do usuniecia jednego z najbardziej niezrozumiatych rozwigzan
dotyczgcych leczenia uzdrowiskowego.

Jest nim sytuacja, w ktérej osoba aktywna zawodowo, skierowana na leczenie w sanatorium
uzdrowiskowym w ramach NFZ, musi co do zasady przeznaczy¢ na to leczenie swoj urlop
wypoczynkowy.

Medycyna kontra przepisy

Obecny system stawia pracujgcego obywatela przed trudnym wyborem.

Z jednej strony lekarz stwierdza wskazania medyczne do leczenia uzdrowiskowego, a skierowanie
wymaga potwierdzenia przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Z drugiej strony sam fakt skierowania i odbywania 21-dniowego leczenia w sanatorium
uzdrowiskowym nie daje pracownikowi odrebnego ustawowego prawa do nieobecnosci w pracy
na zasadach zwolnienia lekarskiego.

W efekcie powstaje paradoks:

panstwo uznaje medyczng zasadnos¢ leczenia, finansuje swiadczenia zdrowotne,
wyznacza pacjentowi miejsce i termin leczenia, a nastepnie méwi osobie pracujacej:
chcesz sie leczyé— wykorzystaj swoj urlop wypoczynkowy.

Sanatorium to przeciez nie wakacje.



Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych trwa 21 dni. Pacjent w tym czasie realizuje ustalony
program leczenia, poddawany jest zabiegom oraz pozostaje pod opiekg medyczng.

Tymczasem urlop wypoczynkowy ma stuzy¢ wypoczynkowi pracownika i regenerac;ji sit.

Leczenie nie jest wypoczynkiem. Leczenie jest leczeniem.

Ludzki dramat — historia mtodej matki

Za przepisami zawsze stojg konkretni ludzie.

Jednym z przyktadow jest historia mtodej, pracujgcej matki, ktora zmaga sie ze schorzeniem
kregostupa i otrzymata skierowanie na leczenie sanatoryjne.

Chce sie leczyc¢, zachowac sprawnosc, dalej pracowac i utrzymywac rodzine.

Zeby jednak skorzystaé z 21-dniowego pobytu, musi przeznaczy¢ na leczenie znaczng cze$é
swojego urlopu wypoczynkowego.

Przy standardowym pieciodniowym tygodniu pracy moze to oznacza¢ okoto trzech tygodni
roboczych urlopu.

Co to oznacza w praktyce?

Moze oznaczac, ze zabraknie jej urlopu na prawdziwy wypoczynek z dzie¢mi.

Matka zostaje postawiona przed wyborem: leczenie potrzebne do zachowania sprawnosci
albo mozliwos¢ spedzenia urlopu z wiasng rodzing.

Czy naprawde tak powinien dziataC nowoczesny system ochrony zdrowia?

Panstwo powinno wspierac¢ ludzi, ktérzy chca sie leczyc, rehabilitowa¢, zachowac zdolnos¢ do
pracy i jak najdtuzej pozostawac aktywni zawodowo.

Nie powinno ich za te aktywnosc¢ stawia¢ przed dodatkowym wyborem pomiedzy zdrowiem a
wypoczynkiem z rodzing.

Drugi absurd — osoby z niepetnosprawnosciami
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Jeszcze bardziej jaskrawa jest sytuacja pracownikow posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci .

Zgodnie z art. 20 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych majg oni prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym.

Jednak to szczegdlne uprawnienie nie obejmuje pobytu w sanatorium na podstawie
skierowania NFZ .

Powstaje wiec kolejny trudny do zaakceptowania paradoks.

Osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci moze otrzymacé ptatne
zwolnienie od pracy, gdy jedzie na turnus rehabilitacyjny, ale gdy lekarz kieruje jg na leczenie
sanatoryjne finansowane ze srodkéw publicznych przez NFZ — tego szczegdlnego uprawnienia
wykorzystac¢ nie moze.

Choc¢ w obu przypadkach celem jest poprawa zdrowia i sprawnosci, przepisy traktujg te sytuacje
zupetnie inacze;.

To nie jest problem teoretyczny. To realna luka w systemie, ktéra szczegdlnie dotyka ludzi
juz zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia.

Niedojazdy do sanatoriow — system sam tworzy problem

Od lat méwi sie rowniez o problemie pacjentéw rezygnujgcych z przydzielonych terminéw leczenia
lub niepojawiajgcych sie w sanatoriach.

Co szczegdlnie istotne, w debacie parlamentarnej dotyczacej tzw. niedojazdéw jako jedng z
przyczyn tego zjawiska wskazano wprost brak mozliwosci uzyskania urlopu .

To niezwykle wazny sygnat.

Nie mozna z jednej strony oczekiwac, ze pracujgcy pacjent stawi sie w sanatorium w
wyznaczonym terminie, a z drugiej nie stworzy¢ mu przepiséw pozwalajgcych na
usprawiedliwiong nieobecnos¢ w pracy bez konsumowania urlopu wypoczynkowego.



Od 1 stycznia 2027 roku NFZ wprowadza kolejne zmiany w organizacji i finansowaniu lecznictwa
uzdrowiskowego.

Jezeli rzeczywiscie chcemy ograniczy¢ liczbe rezygnaciji i niewykorzystanych miejsc, trzeba
spojrzec¢ réwniez na przyczyny lezgce po stronie samego systemu.

Najpierw usunmy bariery, ktére utrudniaja pacjentowi wyjazd na leczenie, a dopiero pézniej
dyskutujmy o odpowiedzialnosci za nieuzasadnione rezygnacije.

Nie mozna karac ludzi za skutki problemu, ktérego panstwo samo nie probowato wczesniej
rozwigzac.

WNIOSEK O ZMIANE PRAWA

W zwigzku z powyzszym wnosze o podjecie prac nad zmiang przepisow i wprowadzeniem
rozwigzania gwarantujgcego osobie aktywnej zawodowo prawo do usprawiedliwionej
nieobecnosci w pracy na czas stacjonarnego leczenia sanatoryjnego finansowanego przez NFZ,
bez koniecznosci wykorzystywania urlopu wypoczynkowego.

Rozwigzaniem mogtoby by¢é w szczegdlnosci:

1. wprowadzenie odrebnego ustawowego ,,zwolnienia uzdrowiskowego” na okres leczenia
sanatoryjnego potwierdzonego przez NFZ,

albo

2. umozliwienie objecia takiego okresu zasadami analogicznymi do czasowej niezdolnosci
do pracy, z odpowiednim swiadczeniem finansowanym w ramach systemu ubezpieczen
spotecznych,

albo

3. stworzenie odrebnego ptatnego urlopu leczniczego przystugujacego wytacznie na
potwierdzony okres stacjonarnego leczenia uzdrowiskowego.

Nie przesgdzam, ktory z tych mechanizméw powinien zosta¢ wybrany.
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To zadanie dla ustawodawcy, Ministerstwa Zdrowia oraz resortu wiasciwego do spraw prawa
pracy i ubezpieczen spotecznych.

Oczekuje natomiast rozwigzania problemu.

Czas skonczy¢ z fikcja, w ktérej panstwo kieruje cztowieka na leczenie, ale nie daje mu
realnej mozliwosci skorzystania z niego bez poswiecenia urlopu przeznaczonego dla niego
i jego rodziny.

Pracownik nie powinien by¢ zmuszany do wyboru:
zdrowie czy urlop,

leczenie czy czas z dzieémi,
rehabilitacja czy odpoczynek z rodzina.

To szczegdlnie wazne dla os6b przewlekle chorych, oséb z niepetnosprawnosciami, rodzicéw
matych dzieci i wszystkich tych, ktérzy chcg leczyc¢ sie po to, aby jak najdtuzej zachowac
sprawnosc i zdolnos¢ do pracy.

LECZENIE TO NIE URLOP.
SANATORIUM TO NIE WAKACJE.
CZAS ZMIENIC TE PRZEPISY.

Wnosze o przeanalizowanie przedstawionego problemu oraz podjecie inicjatywy legislacyjnej
prowadzgcej do jego systemowego rozwigzania.

Petycje sktadam w interesie publicznym.

Wyrazam zgode na ujawnienie mojego imienia i nazwiska na stronie internetowej podmiotu
rozpatrujgcego petycje w zwigzku z jej publikacjg.
Z wyrazami szacunku

Karol Ra'lewski

Do wiadomosci:
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