Skladniki suplementow diety a nowa
Zywnos¢

Zgodnie z definicjg podang w art. 3 ust. 3 pkt. 39 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 roku o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz. U. z 2018 r., poz. 1541 ze zm.) suplement diety to
srodek spozywczy, ktoérego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy skoncentrowanym
zrédtem witamin, lub sktadnikéw mineralnych, lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy, lub inny fizjologiczny, (...), z wytaczeniem produktow posiadajacych whasciwosci
produktu leczniczego w rozumieniu przepisow prawa farmaceutycznego. Sktadnikami
suplementow diety sg gtownie witaminy 1 skladniki mineralne, a takze inne substancje
wykazujace efekt odzywczy lub fizjologiczny np. aminokwasy, fitosterole, niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe, substancje pochodzenia zwierzecego, substancje
witaminopochodne, kofeina, likopen. Ponadto powszechne jest wykorzystywanie w
suplementach diety sktadnikoéw ros§linnych np. ekstrakt z zielonej herbaty, aloes, gingko
(Ginkgo Biloba).

Stosowanie do produkcji suplementéow diety witamin i sktadnikow mineralnych regulowane
jest rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 roku w sprawie skladu oraz
oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r., poz. 1951), ktore okresla rodzaj i formy
chemiczne tych skladnikow. Przepisy nie podaja maksymalnych ilo$ci witamin i sktadnikow
mineralnych, jakie moga znajdowa¢ si¢ w suplementach diety. Rozporzadzenie wskazuje
jedynie, ze zawarto$¢ witamin i1 sktadnikdw mineralnych w suplementach diety, w zalecane;j
przez producenta dziennej porcji do spozycia powinna uwzgledniaé:

e goOrne bezpieczne poziomy witamin i skladnikow mineralnych ustalone na podstawie
naukowej oceny ryzyka;

e spozycie witamin i sktadnikow mineralnych wynikajace z innych zrodet diety;

e zalecane spozycie witamin 1 sktadnikéw mineralnych dla populac;ji.

Maksymalne zawarto$ci w suplementach diety muszg gwarantowac, ze normalne stosowanie
suplementow, zgodnie z zaleceniami producenta, bedzie bezpieczne dla konsumenta.
Nalezy pamie¢ta¢, Ze nadmierne spozycie witamin i skladnikow mineralnych moze
wywolywa¢ skutki niekorzystne dla zdrowia.

W suplementach diety wykorzystywane sa rozne czesci roslin lub ich ekstrakty, wyciagi.
Zastosowane surowce roslinne powinny posiada¢ histori¢ spozycia na terenie UE. Niestety
coraz czesciej przedsigbiorcy, wbrew obowigzujagcym przepisom prawa, wprowadzaja do
obrotu suplementy diety zawierajace sktadniki roslinne, ktore takiej historii spozycia nie
posiadajg. Zagrozeniem dla zdrowia moga by¢ suplementy na bazie ziélt z medycyny
dalekowschodniej. Podkresli¢ nalezy, ze ,,dzialanie” roslin uzaleznione jest od obecnosci w
nich okreslonych substancji czynnych, bedacych produktami metabolizmu roslin, a stosowanie
ich w ZywnoS$ci niesie za soba ryzyko niekontrolowanego spozycia szeregu substancji
wplywajacych na zdrowie. Nalezy tez pamigta¢ o tym, ze skladniki czynne roslin moga
wchodzi¢ w interakcje z produktami leczniczymi, wplywajac na przyspieszenie lub
spowolnienia metabolizmu lekow, zmniejszenie lub zwigkszenie ich aktywnosci. W zwigzku z
powyzszym produkty i ich sktadniki niestosowane w znacznym stopniu do zywienia ludzi w
panstwach cztonkowskich UE przed 15 maja 1997 roku powinny przejs¢ procedure
ustanowiong w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2015/2283 z dnia 25



listopada 2015 r. w sprawie nowej zywnoS$ci, zmieniajacym rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 oraz uchylajagcym rozporzadzenie (WE) nr 258/97
Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1852/2001 W ramach
procedury autoryzacji okreslone zostaje czy nowa zywno$¢ (nowy sktadnik zywnosci):

e nie stanowi zagrozenia dla konsumenta,

e nie wprowadza konsumenta w blad,

e nie rozni si¢ w takim stopniu od zywnosci i skladnikéw zywnosci, ktére ma
zastepowac, ze jej zwykle spozycie moze by¢ niekorzystne zywieniowo dla
konsumenta.

Osoba odpowiedzialna za wprowadzenie do obrotu w Unii Europejskiej nowej zywnosci
(nowego sktadnika zywnos$ci) ma obowigzek ztozenia wniosku do Panstwa Cztonkowskiego,
w ktorym produkt ma by¢ wprowadzony do obrotu po raz pierwszy. Powyzsze ma na celu ocen¢
bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi i ustalenia ewentualnego zakresu zastosowania w celach
zywieniowych. Podstawowym Zrédltem informacji na temat dopuszczonej do obrotu nowej
zywnosci jest rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) 2017/2470 z dnia 20 grudnia 2017 r.
ustanawiajgce unijny wykaz nowej zywnosci zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 w sprawie nowej zywnosci (ze zmianami). Informacje
na temat statusu skladnikow mozna znalez¢ rowniez w prowadzonym przez Komisje
Europejska na stronie: http://ec.europa.eu/food/safety/novel food/catalogue/search-redirect/
index_en.htm Katalogiem Nowej Zywnosci. Katalog ten nie jest zbiorem zamknigtym.
Obejmuje on te sktadniki, ktére byly przedmiotem zainteresowania grupy roboczej dziatajace;j
przy Komisji Europejskiej. Ponadto na stronie Komisji umieszczono wykaz nowej zywnosci i
nowych sktadnikéw zywnosci, ktére uzyskaty w drodze decyzji autoryzacj¢ na wprowadzenie
do obrotu na terenie UE.

Przyklady skladnikow, ktore aktualnie nie mogg by¢ stosowane w suplementach diety:

Acacia rigidula - zawiera dimetylotryptaming (DMT), substancj¢ o dziataniu
psychoaktywnym i halucynogennym, ktora jest umieszczona w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii. Zawiera rowniez glikozydy cyjanogenne, substancje potencjalnie niebezpieczne
dla zdrowia. Zgodnie z opinig Instytutu Wiokien Naturalnych 1 Roslin Zielarskich z dnia 7
grudnia 2015 roku ekstrakt z lisci rosliny Accacia rigidula nie powinien wchodzi¢ w sktad
srodkow spozywczych, w tym suplementow diety. Spozywanie tego surowca jako Zzywnos¢
jest niebezpieczne dla zdrowia ludzi;

Epimedium grandiflorum — w krajach azjatyckich ma zastosowanie jako sktadnik produktow
leczniczych w przypadku impotencji, lumbago, zapalenia stawow, dretwienia i1 ostabienia
konczyn, nadci$nienia tetniczego krwi i przewleklego zapalenia oskrzeli. Jako produkt
zywnos$ciowy lub jego sktadnik ma niszowe zastosowanie w krajach azjatyckich wylacznie po
uprzednim przetworzeniu.

Dendrobium nobile,

Hoodia gordonii,
Rauwolfia vomitoria,

Eurycoma longifolia,


http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue/search-redirect/%20index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue/search-redirect/%20index_en.htm

siarczan agmatyny

winpocetyna - substancja o dziataniu rozkurczajagcym naczynia osrodkowego uktadu
nerwowego. Stosowana jest w terapii zaburzen krazenia mozgowego (szczego6lnie po udarze
mozgu lub przy stwierdzonej miazdzycy naczyn mézgowych) oraz w licznych schorzeniach
laryngologicznych, spowodowanych zaburzeniami przeptywu krwi. Dane literaturowe
wskazuja na mozliwe dzialania niepozadane, co zwigzane jest z ryzykiem dla zdrowia
konsumentow;

Sida cordifolia — zawiera zwiazki alkalidowe o wielokierunkowym oddziatywaniu
(swainsonina, kryptolepina, efedryna i pseudoefedryna), ktore mogg stanowic¢ zagrozenie dla
zdrowia

azotan kreatyny - w sprawozdaniu z posiedzenia grupy roboczej ds. nowej zywnosci, ktore
miato miejsce w dn. 3.02.2016 r., Komisja Europejska oraz zadne z panstw cztonkowskich
nie potwierdzity historii spozycia azotanu kreatyny w krajach Unii Europejskiej.

syntetyczne ketony malinowe - jedynie ketony malinowe pochodzace z ekstraktow z
owocow malin posiadaja historie¢ stosowania do celow zywienia cztowieka w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej przed dniem 15 maja 1997 r. W przypadku zastosowania
syntetycznych ketondw malinowych w Zywnos$ci wymagana jest autoryzacja Komisji
Europejskiej;

1,3-dimetyloamylamina (DMAA, metyloheksanoamina, dimetylopentyloamina) -
spozycie DMAA moze przyczyni¢ si¢ do wystgpienia podwyzszonego cisnienia krwi,
nudnos$ci, wymiotdw, krwotoku mézgowego, udaru, a takze spowodowac zgon. W badaniach
stwierdzono negatywne dziatanie na serce i mozg os6b spozywajacych produkty zawierajace
DMAA,

dwuwinian dimetyloaminoetanolu (DMAE) — sktadnik lekéw stymulujacych osrodkowy
uktad nerwowy ze wskazaniem do stosowania m.in. w przewleklych zaburzeniach
emocjonalnych, nerwicach towarzyszacych depresji, niektorych postaciach schizofrenii.

johimbina - jej dziatanie polega na pobudzaniu o$rodkowego uktadu nerwowego i osrodkow
rdzenia kregowego. Johimbina moze wywotywac szereg dziatan niepozadanych, w tym
bezsennos¢, drzaczke, stany pobudzenia, wzrost ci$nienia t¢tniczego, tachykardie, nudnosci i
wymioty. Ze wzgledu na nieudowodniong skuteczno$¢ oraz toksyczno$¢ nie zaleca si¢
stosowania johimby w produktach leczniczych ze wzgledu na trudno$¢ oszacowania korzysci
w stosunku do ryzyka;

5-HTP (5-Hydroksy-L-tryptofan) - stosowany w postanoksycznej mioklonii, zespole
Alzheimera, stanach niepokoju, ataksji mozdzkowej, niektdrych postaciach potpasca,
opoznione] dyskinezji oraz depresji. Dane pisSmiennicze wskazuja na szeroka mozliwos¢
interakcji i dziatan niepozadanych przy stosowaniu 5-HTP, m. in. interakcje z lekami (m.in.
Citalopram, Escitalopram, Fluoksetyna, Fluwoksamina, Paroksetyna, Sertralina
Venlafaksyna, Zolpidem, Tramadol, Sumatriptan, Zolmitriptan) i sktadnikami Zywnosci
(produkty zaw. L-tryptofan) oraz nudno$ci, wymioty, biegunke, obnizenie *taknienia,
zaburzenia rOwnowagi, pobudzenie psychiczne, rozszerzenie zrenic, dusznosci;

guggulsterony — maja udowodnione wiasciwosci hypolipemizujace — obnizajace stgzenie
cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL oraz triglicerydow w surowicy krwi poprzez
Zmniejszenie syntezy tych zwigzkéw w watrobie, zmniejszaja rowniez agregacje ptytek krwi,
a takze majg oddziatywanie alergizujace na skore. Produkty standaryzowane na zawartos¢
gugglusteronow sg zarejestrowane w wielu krajach np. pod nazwg Guglip i zaliczane do grupy
lekéw hypolipemizujacych. Zgodnie z opinig Instytutu Zywnosci i Zywienia (opinia z dnia 15




sierpnia 2007 r.) preparaty zawierajace guggulsterony nie powinny by¢ traktowane jako srodki
spozywcze, lecz jako produkty lecznicze;

oktopamina, fenyloetyloamina i jej pochodne — wymienione jako substancje niedozwolone
zgodnie z ,,Lista zabroniong” przez Swiatowy Kodeks Antydopingowy. Niektore pochodne
fenyloetylaminy sg analogami metamfetaminy. Dzialanie stymulujace, uzalezniajace oraz
inne dziatania uboczne na organizm ludzki analogéw metamfetaminy moze by¢ nieznane,
dlatego nie powinny wystepowaé¢ w $rodka spozywczych, szczegolnie tych przeznaczonych
dla sportowcow;

N-metylo-tyramina - tyramina (4 hydroksyfenyloetyloamina) jest organicznym zwigzkiem
chemicznym, biogenng aming, be¢daca hydroksylowa pochodng fenyloetyloaminy

ewodiamina,
hordenina,

DL-Fenyloalanina (DLPA),

aegeline okreslany rowniez jako N-[2-hydroksy-2(4-metoksyfenylo)etylo]-3-fenylo-2-
propenamid,

glikocyjamina,

dwunukleotyd nikotynianu adeniny



