Program profilaktyki raka szyjki macicy ""Wybierz zycie -
pierwszy krok™

Program profilaktyki raka szyjki macicy
+Wybierz zycie - pierwszy krok”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa wielkopolskiego rozpoczeta w pazdzierniku
2015 roku realizacje programu edukacyjnego "Wybierz zycie - pierwszy krok" wsrod
mtodziezy ponadgimnazjalnej oraz ich rodzicow i opiekundw. Program zostal zainicjowany
przez Fundacj¢ MSD dla Zdrowia Kobiet w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat
zagrozeh zwigzanych z zakazeniami wirusem HPV 1 profilaktyki raka szyjki macicy. Obecnie
jest realizowany we wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda nadziei” w$rdd uczniow szkot
ponadpodstawowych - dziewczat i chtopcow z klas I, rodzicow uczniow oraz kadry
pedagogicznej. Jego gtéwnym zadaniem jest zachg¢canie do odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i najblizszych poprzez regularne wykonywanie badan cytologicznych.

Rak szyjki macicy jest drugim co do czgstosci nowotworem ztosliwym narzadow pitciowych u
kobiet. Plasuje si¢ on na siddmym miejscu umieralnosci z powodu nowotworéw w Polsce. W
Krajowym Rejestrze Nowotworow zarejestrowano 2360 zachorowan i 1593 zgony z powodu
raka macicy w 2018 roku. Rozw06j nowotworu wiaze si¢ $ci§le z wieloletnim zakazeniem
szyjki macicy wirusem brodawczaka ludzkiego HPV. Najnowsze badania pokazuja, ze
rozpowszechnienie zakazen HPV narzadéw piciowych u dorostych w wieku 18-59 wynosi
45,2% u mezczyzn 1 39,9% u kobiet.

Skutecznym sposobem uchronienia si¢ przed zachorowaniem na raka szyjki macicy jest
regularnie przeprowadzane badanie ginekologiczne polaczone z pobraniem wymazu
cytologicznego z szyjki macicy. Cytologia to kilkuminutowe, bezbolesne badanie, ktére
pozwala doktadnie oceni¢ zmiany w obrgbie szyjki macicy, zanim nabiorg one charakteru
nowotworowego. Kazda kobieta po 20 r. z. powinna wykonywac cytologi¢ co najmniej raz na
trzy lata, by uratowac zdrowie, a moze nawet zycie. Im wcze$niej choroba zostanie
rozpoznana, tym wigksza jest szansa skutecznego jej wyleczenia.



