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Rynek owocoéw 1 warzyw swiezych
Nr 50/2020

17 grudnia 2020r.

NOTOWANIA W DNIACH: 07.12 - 17.12.2020 r.

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informujemy, ze Biuletyn Informacyjny nr 51 (1. za okres 14-20 grudnia) zostanie
opublikowany w dniu 28 grudnia 2020 roku.

Natomiast, Biuletyn Informacyjny nr 52/53 za 2020 r., zostanie opublikowany w dniu 8 stycznia
2021 roku i bedzie dotyczyl tgcznie dwoch tygodni , tj. okresu od 21 grudnia 2020 roku do 3
stycznia 2021 roku.

Ceny skupu netto w zakladach przetworezych i chlodniach zbierane 14-15 XII 2020 r. (z/kg)

Wojewddztwa Cebula Marchew Kapusta Pory Selery Marchew Buraki Jablko
obrana na plastry biala na kostke C¢wiklowe przemyslowe

dolnoslaskie
kujawsko-pomor. 0,59-0,801z/k 0,77-1,131z
kujawsko-pomor. 0,291k 0,241z/k
kujawsko-pomor. 0,731k 0,53/k-0,611z
kujawsko-pomor. 0,801k 0,251k
lubelskie 0,241z
lubelskie 0,741z
lubelskie 0,251k 0,52/k-0,601z
lubelskie 0,76-1,151z
lubuskie 0,231z 0,611z
1odzkie
1odzkie
malopolskie 0,231z 0,52-0,591z
mazowieckie 0,611z
mazowieckie 0,76-1,131z
podkarpackie 0,801z 0,241z 0,54/k
podkarpackie 0,261k
podlaskie 0,291z 0,751,151z
podlaskie
$laskie 0,231z 0,751z
$Swietokrzyskie
ielkopolskie 0,301z
Tkopolskie 0,241z/k
zachodnio-pomor. 0,811z

Srednio 0,59-0,801z 0,291k 0,231z 0,76-1,141z 0,741z 0,241k 0,25lzk 0,52/k-0,601zk

tydzien temu 0,60-0,831z 0,301k 0,211z 0,75-1,101z 0,701z 0,251k 0,261k 0,56/k-0,601zk

rok temu 1451z 0,361k 0,50-0,5417 0,351z 0,451z 0,291z 0,361z 0,43-0,5017

Zrédlo: IERiGZ, Zaklad Ekonomiki Gospodarstw Rolnych i Ogrodniczych
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I1. Srednie tygodniowe ceny producenta wybranych owocéw i warzyw $wiezych w zb/kg

07.12 — 14.12.2020 (50 tydzien)

WojewddztwolTowar
07.12- 30.11- . 07.12- 30.11- . 07.12- 30.11- ’
13412020, | 06.11.2020r. ‘ygz‘r’:i';';’:’a 131120201, | 06.11.2020r. ‘ygzﬁfi"a"::’a 134120201, | 06.11.2020r. ‘ygz‘r’:i';':;"a
cenawztlkkg | cenaw zikg cenyw% cenawztlkg | cenaw zikg cenvw% cenawztlkkg | cenaw zlkg conyw %
(szt*) (szt*) y (szt*) (szt*) y (szt*) (szt*) y
Jabtka (0p.5-20 kg) Golden delicious (70/80mm) 1,50 1,50 0,0
Jabtka (op.5-20 kg) Jonagold+Jonagored (70/80mm) 130 130 0.0
Jabtka (0p.5-20 kg) Idared (70/80mm) 1,50
Jabtka (0p.5-20 kg) Shampion (70/80mm) - 1,05 1,25 -16,0
Jabtka (0p.5-20 kg) Boskoop (70/80mm) 3,00 3,00 0,0
Jabtka (0p.5-20 kg) Gala (65/70mm) - - - - - -16,0
Gruszki (op.5-20 kg) Lukasdwka (65/70 mm) 2,00 2,00 0,0 2,12 2,12 0,0
Cebula zétta 40-80 mm; op.5-25 kg = = = = = -16,0
Cebula biata 40-80 mm op.5-25 kg 0,92 0,90 2,2 0,70 0,70 0,0 0,93 0,95 -2,5
Marchew wszystkie odmiany pakowane luzem 0,65 0,65 0,0 0,70 0,70 0,0 0,89 0,90 -0,7
Pietruszka korzefi op. 10 kg - - - 1,75 1,70 29 2,32 2,46 -5,7
Pomidory, typ okragly; op. 5-6-kg - - - 6,50 6,75 -3,7
Ogorki, typ gtadkie; op. 5-6 kg
Seler = =] - 1,75 1,90 -1,9 1,79 1,97 -9,2
Satata mastowa za gtowke
Szparagi biato/fioletowe >16mm
Burak éwiklowy op. 10-15 kg = - = 0,65 0,65 0,0 0,85 0,85 0,0
Kalafiory 12-20 cm
Kapusta biata ztlkg = - = 0,55 0,40 37,9 0,52 0,51 2,0
Rzodkiewka za peczek 10 szt
Zemniaki (op. 15kg) =] @ = 0,42 0,42 0,0
Pieczarki 30-65 mm = = — - - - 5,23 523 0,0
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I1l.  Ceny owocow i warzyw na rynkach hurtowych w dniach: 11.12-17.12.2020r

Bialystok Bronisze Bydgosicz Kalisz Lublin Lod? Poznan Radom Rzeszow Sandomier; Szczecin Wroctaw
Data notowania 11.12.2020 17.12.2020 15.12.2020 16.12.2020 15.12.2020 16.12.2020 16.12.2020 15.12.2020 14.12.2020 15.12.2020 14.12.2020 14.12.2020
Owoce | Jedn. | Min E Max | Min E Max | Min E Max | Min E Max | Min E Max | Min ! Max | Min l Max | Min | Max | Min Max Min Max Min Max Min l Max
KRAJOWE
Buraki ¢wiklowe kg 1,00 1,20 0,50 0,90 1,00 1,20 0,80 0,80 1,00 1,00 0,60 140 1,00 1,20 0,80 1,00 0,80 1,50 0,60 0,70 0,90 1,20 1,00 1,00
Cebula biata kg 1,00 1,20 0,65 1,20 1,50 2,00 1,00 1,20 1,20 1,20 0,53 1,07 1,00 140 0,70 1,00 0,80 1,50 0,60 0,80 1,00 1,00|
Kalafiory Szt 4,00 6,00 3,50 6,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00|
Kapusta biala kg 0,55 0,75 0,40 0,60 0,75 0,88 035 0,75 0,50 0,60 0,50 0,60 0,50 0,60 0,70 0,70|
Marchew kg 0,80 1,00 0,50 0,80 1,20 1,50 0,80 1,20 1,00 1,10 0,80 1,50 1,00 1,20 0,80 1,00 0,80 1,50 0,60 0,80 1,00 140 1,00 1,30|
Ogorki krotkie kg 5,50 6,80 8,00 8,00 6,50 8,00 7,600 9,00 6,00 7,00 5,00 7,00 6,20 6,80 6,00 7,00|
Pietruszka kg 3500 450 2,000 3,000 3,00 4,00 2,80 3,00 3,00 3,80 180f 3,00 2,00 240 2400 3,00 3,00 4,00 1,60 1,80 3,00 4,00 3,00 3,00|
Pomidory kg 5,80 6,80 6,00 8,00 5071 567 6,33 8,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,50 4,00 5,00 6,00 7,00|
Pomidory malinowe kg 17,50{ 19,50 8,00f 12,00( 1500 20,00 11,67} 1500 1500 20,00] 1833} 21,67 10,00; 11,00  10,00f 13,00 7,00 9,00|
Pory St 1,40 1,80 2,50 3,00 1,00 1,50 1,30f 2,00 1,00 1,50 1,50 2,00 0,80 1,50 1,50 2,00 1,50 1,50|
Rzodkiewka peczek 1,50 2,00 1,50 2,00 1,20 1,20 1,50 1,50 1,00 1,80 1,50 1,70 140 1,50 140 1,60 1,50 1,50|
Salata St 2,00 2,50 2500 330 1,80 2,80 1,33 1,50 2,18 2,50 2600 3,00 2,20 2,50 2,20 3,00 3,00 3,00|
Selery kg 3,000 350 1,00 1,60[ 2,00 2,60 1,60 2,00 2,00 2,00 1,00f 2,60 2000 240 1,80 2,00 2,00 3,00 1,80 2,00 2,20 3,00 2,50 3,00|
Ziemniaki kg 0,67 1,00 0,40 0,67 0,60 0,60 0,33 0,40 0,66f 0,67 043 0,80 0,53 0,67 0,60 0,70 0,60 0,80 0,30 0,50 0,53 0,80 0,40 0,50|
Boczniaki kg 10,000 15,00 14,00{ 16,67 20,00 20,00|
Pieczarki kg 8,00 8,80 6,50 9,00 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00 7,34 7,000 9,50 6,50 7,50 7,00 8,00 6,50 7,00 6,00 7,00
IMPORTOWANE
Czosnek kg 14,000  1500( 14,000 14,00
Kalafiory Szt 5,50 6,50 7,00 9,20 5,00 5,50 6,00 6,07 5,50 6,00 5,00 7,00
Ogorki diugie kg 430; 10,00 8,00 8,50 6,00 6,50 440 484 4,44 6,22 4,50 5,00
Papryka czerwona kg 6,75 8,00 6,00 7,00 8,00 8,50 7,00 8,00 8,000 9,00 7,00 8,00 7,00 8,00 8,00{ 10,00
Papryka zielona kg 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00 7,00 7,600 9,00 7,00 8,00
Papryka z6lta kg 6,75 8,00 5,00 6,00 8,00 8,00 7,600 9,00 7,00 8,00
Pomidory kg 333 7,00 533 6,00 5,50 5,50 5,00 6,07 4,00 7,00
Rzodkiewka peczek 1,75 2,00 1,25 1,50
Salata St 1,70 285 1,88 2,00 3300 3,60 2,00 2,50
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Miejscowos¢ Bialystok Bronisze Bydgosicr Kalis Lublin Lod; Poznan Radom Reeszow Sandomier; Szczecin Wroctaw
Data notowania 11.12.2020 17.12.2020 15122020 | 16122020 | 1512.2020 16.12.2020 16122020 | 15122020 14.12.2020 15.12.2020 14.12.2020 14.12.2020
Owoce | Odm. |Jedn. Min | Max | Min EMax Min EMax Min ]Max Min |Max Min EMax Min EMax Min gMax Min ] Max | Min E Max | Min g Max | Min E Max

KRAJOWE
(O Lo e I N O O A = O N O ) N Y
_____ e e e e e o e o {2 2 2 {2 {2

Boskoop kg 300 334 2000 333

Cortland kg 2,66 3,75 2000 2,000 234] 366f 167 267 167 333

Elstar kg 167] 2,00

Gala kg 150 233 167] 167] 200f 234 167 2,67

Gloster kg 150 2,00 167] 167

Golden kg 1500 3,00 167] 1,67

Jonagold kg 1500 233

Jonagored kg 150 233 167 167

Ligol kg 1,50 2,66 167] 187 100 167 167| 267

Lobo kg 2850 350 2000 2671 300[ 300 133 267 1,67 3,00 230 2,50

Szampion kg L15| 1,66 133 167) 233| 2660 1,00 167] 200 333 1,10 1,20
IMPORTOWANE
Ananasy sz, 4501 550{ 5500 6,000 5001 500( 4,00{ 500 500 10,00 5000 8,00 4,50 500 6,00 6,00 750 750 8,000 10,00
Arbuzy kg 4500 550 300f 350{ 4,00{ 500 4,00 4,00 550 550 3,50 4,00|
Banany kg 4000 420( 3750 472 4100 450 3780 400{ 377 4200 3330 417| 400] 556 400] 450 3,00 3,17 390 430 380 4,00 450 6,0()|
Cytryny kg 4500 550( 3300 550 700 800 400{ 6,00 420] 580 650{ 7,00] 450 550 400{ 6,00 3,50 530 4,00 550 500 7,00 5,00 7,00|
Grejpfruty kg 6,50/ 750{ 4,00{ 1600 700 840 500{ 1500{ 360 500/ 6471 7,06] 643 750 5000 7,00 5,00 550 550 8,00 6,00 6,00 6,00 8,00|
Gruszki kg 4,000 6,00 4,001 5,00 5500 650 5,00 5,50|
Mandarynki kg 4400 540[ 3000 650 450 600 4000 600 320f 540/ 700f 800{ 380 850 3.60{ 600 3,00 6,00 350 5,50 450 750 5,00 6,0()|
Pomararicze kg 4500 750( 300 650 360 550 350{ 450 4507 580 7,00{ 9,00{ 450 7,00 400{ 600 6,00 6,50 4,00 7,00 4,00 550 6,00 8,00
Sliwki kg 4501 6,00 4501 480] 400] 6,00 500 5,50 6,50 8,00
Winogrona kg 10,80{ 12,80{ 9,00 13,000 9,00, 10,00{ 6,00; 10,00 1080] 11,00{ 857f 10,00{ 10,71} 16,00] 11,00{ 13,00 850{  10,00] 11,00{ 11,50 950{  11,00{ 11,00 11,00
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Zmiany cen hurtowych dla wybranego asortymentu owocow 1 warzyw

Cena zl/jedn Zmiany ceny (%)
Produkt Jedn. w stosunku do
17.12.2020 10.12.2020 poprzedniego 2 tg. 3 g 41yg.
notowania*)
Min | Max | Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Warzywa krajowe
Buraki ¢wiktowe  |kg 0,831 1,09 0,83 1,10 0,0 -0,8 1,0 -2,2 0,7 -5,4 0,7 -24
Cebula biata kg 0,91 1,23 0,93 1,22] -2,9 0,7 -2,0 0,7 0,5 -2,2 -3,20 -2,9
Kalafiory Szt. 3,700 520 3,50 5,25 5,7 -1,0 7,2 7,2 244 20,9 21,5 24,3
Kapusta biata kg 0,53 0,69 0,56 0,70 -5,9 -1,7 -4,9 -0,5 -5,7 -5,5 4,5 2,0
Marchew kg 0,86; 1,19 0,86 1,19 0,0 0,0 -1,0 -1,4 -2,7 -5,0 2,70 -5,0
Ogorki krotkie kg 6,35, 745 6,39 7,391 -0,6 0,9 5,4 7,0 -1,0 5,3 7,21 12,2
Pietruszka kg 2,590 329 2,71 338] -43 -2,5 -7,7 -5,71 -14,4 -9,0 -89, -7,6
Pomidory kg 5,531 6,55 5,14 6,30 7,7 4,0 4,9 -5,2 5,9 5,5 9,11 10,6
Pomidory malinowe|kg 12,50, 15,69| 11,28 14,74 10,8 6,4 21,8 21,7 50,71 518 57,7 621
Pory szt. 1,39; 187 141 1,86 -1,6 0,6 -1,4 -1,8 -6,8 -1,8 -3,5 0,4
Rzodkiewka peczek 1,397 1,64] 141 1,69 -1,4 -2,7 -0,1 -1,7 -6,3 -7,2 02 -55
Satata Szt. 2,200 2,68 2,16 2,63 2,0 1,7 2,0 1,5 2,7 1,0 16,0: 12,5
Selery kg 1,91 248] 2,01 2,58 -5,0 -3,9 -22,6 -182 -12,20 -10,1| -150: -11,9
Ziemniaki kg 0,51 0,68 0,49 0,68 3,8 -1,2 -0,7 -0,2 1,0 -2,5 2,9 0,6
Boczniaki kg 14,67 17,22| 1489 16,67 -1,5 3,3 -2,2 -1,6 -2,2 -1,6 -1,50 -25
Pieczarki kg 6,55 7,71 6,30 7,45 4,0 3,6 6,9 4,2 6,0 6,2 6,0 6,2
Owoce krajowe
Gruszki ke | 294 427] 3020 423 -28 10 07! -10] -570 16| 027 41
Jabtka:
Boskoop |kg 2,500 3,34 2,50 3,67 0,0 -9,1 -5,7 0,0 0,0 00| -11,7. -9,0
Cortland |kg 2,07; 3,08 2,28 3,001 -94 2,7 -9,4 3,9 3,4 5,7 -0,8 4,9
Gala kg 1,71 225 1,83 2251 -6,7 0,0 -10,4 0,0 -2,3 3,91 -10,8: -14,2
Gloster (kg 1,58 1,83 1,66 1,83 -48 0,0 -4,8 0,0 -4,8 0,0 -4,8 0,0
Golden |kg 1,587 233] 1,83 2,48| -13,6 -6,0 -13,6 -6,0| -13,6 -971 -16,2: -17,3
Jonagold |kg 1,50{ 2,33 2,00 2,661 -250 -124 -2500 -12,4 =250 -12,4| -250: -12,4
Jonagored | kg 1,58, 2,001 1,83 1,96 -13,6 1,8 -13,6 -7,6| -13,6 18| -13,6 1,8
Ligol |kg 1,46, 222 1,68 2,33 -13,3 -5,0 -17,4 =500 -13,3 -5,00 -21,17 -20,6
Lobo [kg 2,197 2,89 2,36 2,83 -7,1 2,0 -1,1 1,6 7,0 2,5 2,61 -2,9
Szampion kg 1,49 2,03 1,62 2,14  -82 -5,2 -9,2 -3,2 -8,9 -5,7 -155 -13,7
Sliwki kg 4,500 5,17| 4725 5,30 59 -2,5 14,3 0,5 16,9 88| 3851 148
Warzywa importowane
Kalafiory Szt. 3,700 520 3,50 525 5,710 -095 7,25 7,22 2437 2093 21,49 2435
Pomidory kg 5,531 6,55 5,14 6,30 7,741 3,96 490 -524 5921 5,52 9,09: 10,59
Satata szt. 2,200 2,68 2,16 2,63 1,96 1,69 2,04 1,55 2,71 1,05 15,99} 12,51
Owoce importowane
Ananasy szt. 5,34 6,50| 529 6,55 0,9 -0,8 -3,7 -1,7 -3,7 -4,1 -4,21 -3,7
Banany kg 3,817 4,59 3,75 4,55 1,6 0,9 8,7 6,9 13,2 86| 12,2 7.4
Cytryny kg 4,70 6,28 4,86 6,45 -3,3 -2,7 -3,0 -3,9 -6,7 -6,1 -7,31 -7.3
Grejpfruty kg 5,521 837 5,74 7,831 -3,9 6,9 -2,8 9,3 -7,61 10,6| -10,2; 132
Gruszki kg 488 6,25 4,89 5,58 -0,3 12,1 -0,3 2,9 -0,3 2,9 -5,1 2,9
Mandarynki kg 4,10 6,33| 4,44 6,62 -7,7 -4,4 -16,3 -9,5 -20,00 -10,1| -250 -13,3
Sliwki kg 4,500 545 4,50 5,45 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,3 -3,61 -92

* data wydania biuletynu

Zrédlo: Obliczenia wlasne na podstawie danych pochodzgcych z gield i rynkéw hurtowych.
**) Zmiana ceny minimalnej w stosunku do poprzedniego notowania w % =[(kolumna 3-kolumna 5)/kolumna 5 ]x100

Zmiana ceny maksymalnej w stosunku do poprzedniego notowania w % =[(kolumna 4-kolumna 6)/kolumna 6 Jx1
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Srednie ceny na targowiskach

Srednie ceny targowiskowe ziemniakow i cebuli bialej wg wojewddztw w okresie: 07.12 - 13.12 2020 r.
(daty podane w tabeli oznaczajq ostatni dzien analizowanego tygodnia)
Ziemniaki jadalne Cebula biala
., Cena wzl/dt Cena wzl/k
Wojewodztwo 07.12- 30.11- Tygodniowa 07.12- 3g0.11 - Tygodhiona
13.12.2020 06.12.2020 zmianaw[%] 13.12.2020 06.12.2020 | zmianaw[%]
DOLNOSLASKIE 120,00 116,67 2.9 2,17 2,05 5.9
KUJAWSKO-POMORSKIE 65,00 65,00 0,0 1,44 1,36 59
LUBELSKIE 93,75 95,00 -1,3 2,17 2,15 0,9
LUBUSKIE -- -- -- -- -- --
LODZKIE 72,43 78,38 -7,6 1,90 1,98 -4,0
MALOPOLSKIE 51,50 62,67 -17,8 1,11 1,17 5,1
MAZOWIECKIE 78,75 74,26 6,0 2,44 241 12
OPOLSKIE 113,00 114,00 -0,9 2,85 2,77 2,9
PODKARPACKIE 113,33 108,33 46 191 2,05 -6,8
PODLASKIE 90,00 101,67 -11,5 2,65 2,88 -8,0
POMORSKIE 103,33 105,00 -1,6 2,50 2,75 -9,1
SLASKIE 95,20 94,80 04 2,22 2,19 14
SWIETOKRZYSKIE 40,00 22,00 81,8 0,40 0,40 0,0
WARMINSKO-MAZURSKIE 105,00 105,00 0,0 1,57 1,42 10,6
WIELKOPOLSKIE 95,50 91,50 4,4 2,39 2,39 0,0
ZACHODNIOPOMORSKIE 85,00 85,00 0,0 2,10 2,10 0,0

SREDNIE CENY NA RYNKACH HURTOWYCH
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Srednie ceny ziemniakéw na rynkach

Srednie ceny cebuli bialej na rynkach
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1/ Informacije dot. cen skupu dostarczane sq przez \ERiGZ Zakiad Ekonomiki Gospodarstw
Rolnych i Ogrodniczych
2/ Informacje dot. cen producenta dostarczane sq przez KRIR MRIRW

3/ Informacje dot. cen hurtowych dostarczone sq przez przedstawicieli niiej wymienionych rynkow
hurtowych i osrodkow doradztwa rolniczego.

Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. — Bronisze — www.bronisze.com.pl; Gietda - Biatystok
Podlaskie Centrum Rolno Towarowe S.A. - https://www.podlaskiecentrum.pl/; Lubelski Rynek Hurtowy
S.A. — Lublin — www.elizowka.pl, Wielkopolska Gildia Rolno-Ogrodnicza S.A. — Poznan -
www.wgro.com.pl; Podkarpackie Centrum Hurtowe Agrohurt S.A. — Rzeszow — www.mgrt.rzeszow.pl;
Zachodniopomorskie ~ Centrum  Hurtowe Rolhurt-  www.rolhurt.pl, Mewat Bydgoszcz -
www.targowisko.mewat.pl, Rolno-spozywczy rynek hurtowy- http://www.targpiast.com.pl/, £.6dzki Rynek
Hurtowy ZJAZDOWA S.A. https://zjazdowa.com.pl/., Radomska Gielda Rolna - https://rsrh-radom.pl/,
Targowisko Miejskie Sandomierz - http://targowiskasandomierz.pl/.

4/ Informacje dot. cen targowiskowych ziemniakow i cebuli dostarczone sq przez pracownikow osrodkow
doradztwa rolniczego.

Wydawca: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi; 00-930 Warszawa ul. Wspdlna 30
tel. (022) 623 27 67;fax (022) 623 27 06, 623 27 07

Adres internetowy: strona ZSRIR; E-mail: Biuletyn@minrol.gov.pl
Autor: Tomasz Chruglinski tel. (022) 623-27-67; E-mail: Tomasz.Chruslinski@minrol.gov.pl,

Warunki dostepu do publikacji:
Tygodnik jest udostepniany zainteresowanym osobom bezplatnie.
Rynek owocow i warzyw §wiezych - ukazuje si¢ w kazdy czwartek.

Osoby zainteresowane regularnym otrzymywaniem publikacji muszq zglosi¢ zamowienie na adres
Departamentu Rynkéw Rolnych

Informacje o poziomie cen hurtowych nizej wymienionych produktow mozna uzyskacé na stronie
internetowej rynkow hurtowych



https://www.podlaskiecentrum.pl/
http://www.rolhurt.pl/
http://www.targowisko.mewat.pl/
http://www.targpiast.com.pl/
http://www.targpiast.com.pl/
https://zjazdowa.com.pl/
https://rsrh-radom.pl/
http://targowiskasandomierz.pl/
mailto:strona%20ZSRIR
mailto:Tomasz.Chruslinski@minrol.gov.pl

Rynek owocow i warzyw swieZych

brokuty, brukselka, cebula czerwona, cukinia, cykoria, fasola “Jas”, fasola biala, fasola szparagowa, kapusta
czerwona, kapusta kiszona, kapusta pekinska, kapusta wiloska, koperek, na¢ pietruszki, ogorki kiszone,
rzodkiew biata, szczypiorek, wloszczyzna, agrest, aronia, borowka amerykanska, morele, orzechy laskowe,
orzechy wloskie, ananasy, klementynki, kokosy, melony, morele.
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