Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Departament Ksztatcenia Ogoélnego

DKO-WOKO.053.5.2025

Warszawa, 03 kwietnia 2025r.

Szanowna Pani Dyrektor,

w odpowiedzi na pismo z dnia 27 marca br. znak: ZSM 1.054.2.2025, prosze przyjaé ponizsze
wyjasnienia w zwigzku z przestang do Ministerstwa Edukacji Narodowej petycja dotyczaca
zmianw zakresie organizacji nauczaniareligii w szkotach publicznych oraz ustalenia podstaw
programowych dla przedmiotu edukacja zdrowotna.

Decyzje dotyczace zmniejszenia wymiaru godzin nauki religii nauczanych w
szkotach byty zapowiadane juz w grudniu 2023 r. i, podobnie jak zmiany dotyczace edukacji
zdrowotnej, sg czescig zaplanowanych szerszych dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia
obciazenh programowych i racjonalnej redukcji czasu spedzanego przez ucznidéw w szkole
oraz dostosowania tresci nauczanych w szkotach do wyzwan wspétczesnego $wiata.

Zmiany w zakresie reorganizacji nauczania religii w szkotach publicznych
przebiegaty dwuetapowo. Pierwsza nowelizacja rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolachiszkotach prowadzona byta w pierwszym pétroczu 2024 r.,a kolejnaw drugim
pétroczu tegoz roku. W obu przypadkach zamiany byty poddane szerokim konsultacjom
spotecznym, ktérych przebieg zostat opisany w Raportach z Konsultacji dostepnych na
stronach Rzadowego Centrum legislacji: https://legislacja.gov.pl/.

Przyjecie rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 26 lipca 2024 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach?, ktére weszto w zycie od 1 wrzesnia 2024 r., wynikato z potrzeby
umozliwienia bardziej elastycznego organizowania nauki religii w szkole (przedszkolu),
w przypadku gdy liczba zgtoszonych na nauke religii uczniéw w poszczegdélnych oddziatach
lub klasach w szkole (lub dzieci w przedszkolu) jest niewielka. Kolejna nowelizacja?, ktéra
wejdzie w zycie od 1 wrzesnia 2025 r., wynikata z koniecznosci ujednolicenia tygodniowego
wymiaru godzin nauki religii i etyki w szkotach publicznych przez okreslenie nowego

1Dz.U.z2024r.poz. 1158.
2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 stycznia 2025 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz. U. z 2025 r. poz. 66).
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https://legislacja.gov.pl/

tygodniowego wymiaru godzin nauki religii w szkotach oraz ustalenie tygodniowego
wymiaru godzin nauki etyki. W stanie prawnym przed nowelizacjg rozporzadzenia nauka
religii w szkotach publicznych odbywata sie wwymiarze dwoch godzin lekcyjnych
tygodniowo. Jednoczesnie wymiar ten mogt ulec zmniejszeniu za zgoda biskupa
diecezjalnego Kosciota Katolickiego albo wtadz zwierzchnich pozostatych kosciotéwi innych
zwigzkdw wyznaniowych. Natomiast nauka etyki odbywata sie w wymiarze ustalanym przez
dyrektora szkoty. Taki stan prawny powodowat, ze nie kazdy uczen miat mozliwosc
pobierania nauki religii i etyki w takim samym wymiarze. Zatem zasadne byto ujednolicenie
tygodniowego wymiaru tych zajec na poziomie przepiséw powszechnie obowigzujacych, tak
aby kazdy uczen, ktéry zadeklaruje cheé uczestniczenia w ww. zajeciach w publicznej szkole,
pobierat nauke w takim samym wymiarze.

Jednoczesnie, ze wzgledu na fakultatywnos$¢ pobierania nauki religii i etyki przez
ucznidw (nauka religii i etyki jest organizowana na zyczenie rodzicéw lub petnoletnich
uczniéw), zasadne byto wprowadzenia zmiany dotyczacej organizacji zajec z religii i etyki
bezposrednio przed rozpoczeciem obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych przewidzianych dla
ucznia w danym dniu albo bezposrednio po zakonczeniu tych zaje¢. Proponowane
rozwigzanie poprawi sytuacje uczniéw nieuczestniczacych w zajeciach religii lub etyki,
ktérzy mieli dotychczas wymuszong przerwe miedzy obowigzkowymi zajeciami
edukacyjnymi w ciggu dnia nauki w szkole. Uczen musiat oczekiwac na kolejne zaplanowane
w danym dniu obowiazkowe zajecia edukacyjne, a dyrektor szkoty realizowaé¢ obowigzek
wynikajacy z § 3 ust. 3 nowelizowanego rozporzadzenia - zapewnienia temu uczniowi opieki
lub zaje¢ wychowawczych w czasie trwania lekcji religii lub etyki. Z problemem tym borykaty
sie w szczegblnodci szkoty oduzej liczbie uczniéw, gdzie taka sytuacja wprowadzata
zamieszanie organizacyjne i niepotrzebnie wydtuzata pobyt uczniéw w szkole.

Odnoszac sie natomiast do zmian w zakresie edukacji zdrowotnej, uprzejmie
informuje, ze 6 marca br. Minister Edukacji podpisat rozporzadzenia zmieniajace
rozporzadzenia:

1) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym [lub znacznym,

ksztafcenia ogdlnego dla branZowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej,
2) w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty I/ stopnia,
- w ktorych zostata okreslona podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna.

Przedmiot edukacja zdrowotna bedzie nieobowiagzkowy - bedzie organizowany w szkotach
analogicznie jak dotychczas zajecia pn. wychowanie do zycie rodzinie (ktére zastapi
od 1 wrzesnia 2025 r.), tj. uczniowie niepetnoletni nie beda bra¢ w nich udziatu, jezeli ich
rodzice zgtosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych zajeciach
(uczniowie petnoletni sami beda mogli ztozy¢ taka rezygnacje).

Gtéwnym celem nowego przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji
ucznidw zwigzanych z catosciowa dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
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zdrowotnego wifasnego i otoczenia. Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

Klasy IV-VI szkoty Klasy VII-VIII szkoty Klasy I-1ll szkét
podstawowe;j podstawowej ponadpodstawowych

Dziat I. Wartosci i postawy | Dziatl. Wartodci i postawy | Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat Ill. Aktywnos¢ Dziat lll. Aktywnos¢ Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna
fizyczna fizyczna

Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie

Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie psychiczne
psychiczne psychiczne

Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie spoteczne
spoteczne spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie Dziat VII. Dojrzewanie Dziat VII. Zdrowie seksualne
Dziat VIII. Zdrowie Dziat VIII. Zdrowie Dziat VIII. Zdrowie
seksualne seksualne srodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Internet i
srodowiskowe srodowiskowe profilaktyka uzaleznien
Dziat X. Internet i Dziat X. Internet i Dziat X. System ochrony
profilaktyka uzaleznien profilaktyka uzaleznien zdrowia

W Swietle pogarszajgcych sie wskaznikéw zdrowia catej populacji ludzkiej istotne s3
systemowe dziatania edukacyjne, majagce na celu rozwijanie umiejetnosci troski
o holistycznie rozumiane zdrowie. Edukacja zdrowotna to wieloetapowy,
wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu
zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz
podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych.

Szkota petni w tych dziataniach szczegblna role. Nauczyciele, wspierajagc w tym zakresie
obowiazki rodzicéw, powinni zmierzaé do tego, aby uczniowie rozwijali Swiadomo$¢ zdrowia
i kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i seksualnego, w tym w szczegdlnosci poprzez aktywnos$é fizyczna, zdrowe odzywianie,
higiene osobistg i sen, radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, réwiesniczych, rodzinnych i partnerskich, unikanie zagrozen i zachowan
ryzykownych oraz dbatos¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko zycia. Kluczowe jest tu
wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz wieloletnich
doswiadczen z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz w innych krajach.

W opinii MEN, wprowadzenie przedmiotu - edukacja zdrowotna przyczyni sie do
zwiekszenia $wiadomosci zdrowotnej uczniéw, a w konsekwencji do swiadomosci
zdrowotnej spoteczenstwa. Budowanie u dzieci i mtodziezy kompetencji pozwalajacych na
Swiadome podejmowanie zachowan wspierajacych zdrowie i unikanie tzw. zachowan
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ryzykownych moze mie¢ bezposrednie przetozenie na lepszy stan zdrowia i jakos$¢ zycia w
pdZniejszym wieku.

Z powazaniem

Tomasz Gtowacki
Zastepca Dyrektora
/ - podpisano cyfrowo/
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