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Pan

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na pismo z dnia 25 sierpnia 2025 r., uprzejmie prosze o przyjecie ponizszej
informacji:

Publikacje badan naukowych wskazuja, ze czynnikami ryzyka niedoboru zelaza u
honorowych krwiodawcow sa: pte¢ zenska, mtody wiek kobiet, krétki czas od ostatniej
donacji krwi, liczba donacji krwi. Pilotazowe badanie stezenia ferrytyny w grupie
wielokrotnych honorowych dawcéw krwi przeprowadzono w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu, w ramach programu polityki zdrowotnej pn.:
~+Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w zakresie krwi i jej
sktadnikéw oraz poprawa bezpieczenstwa krwi i jej sktadnikow na lata 2015-2020". Projekt
rozpoczat sie w trzecim kwartale 2018 roku i obejmowat przeprowadzenie 10 500 badan
stezenia ferrytyny w grupie wielokrotnych honorowych dawcéw krwi ze wszystkich RCKiK.
Z uwagi na niejednoznaczne wyniki pilotazu, przedmiotowa kwestia zostata
przeanalizowana przez Krajowa Rade do spraw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (organ
doradczy Ministra Zdrowia). Zgodnie z uchwata z dnia 17.11.2020 r. Krajowa Rada do
Spraw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa nie rekomendowata wprowadzania badania
stezenia ferrytyny w grupie wielokrotnych honorowych dawcow krwi.

Publiczna stuzba krwi w Polsce przy wprowadzaniu nowych standardéw oznaczen krwi
bazuje na Przewodniku dotyczacym przygotowywania, stosowania i zapewniania jakosci
sktadnikéw krwi (ang. Guide to the preparation, use and quality assurance of blood
components) wydanego przez EDQM i Rade Europy. Zgodnie z najnowszym, 22. wydaniem
Przewodnika badania poziomu ferrytyny, rozpuszczalnego receptora transferryny oraz
wskaznikéw czerwonokrwinkowych nie sg obowigzkowe, ale srodki zapobiegajace
niedoborom zelaza i chroniace zdrowie dawcéw moga obejmowad wykorzystanie testéw do
oceny stanu zelaza, takich jak ferrytyna, czyli rozpuszczalny receptor transferryny.

Biorac pod uwage doniesienia naukowe oraz wyzej wymieniony pilotaz krajowy, na chwile
ocena nie wydaje sie by¢ uzasadnionym wprowadzanie badan oceniajacych gospodarke
zelaza u wszystkich krwiodawcow. Przedmiotowe zagadnienie wymaga szczegbétowej
analizy obejmujacej wptyw na budzet ptatnika, obszar zmian regulacji prawnych itp.
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Jedoczesnie informuje, ze postulat wprowadzenia dodatkowego pytania do ankiety
rozpoczynajacej Swiadczenie Moje Zdrowie bilans zdrowia osoby dorostej zostat
odnotowany i zostanie przekazany do zespotu ekspertow przy Ministrze Zdrowia, ktorzy
podejmuja analizy dotyczace realizacji kluczowych $wiadczen w podstawowej opiece
zdrowotne;j.

Z wyrazami szacunku

Dominika Janiszewska-Kajka
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



