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Program przedszkolnej edukac;ji
antytytoniowej dla dzieci 5-6 letnich
z udziatem rodzicéw

i opiekundéw, ktérego gtéwnym
zatozeniem jest ochrona dzieci przed
wptywem dymu tytoniowego

W ramach
»Podlaskiego program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania

wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych”
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Koordynatorzy programu

“ * Poziom Wojewaodzki
¥| e Poziom lokalny
/ \\

e Poziom szkolny




Partnerzy programu

Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat Terenowy w
Biatymstoku

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku

Dziatania programowe wspierane finansowo ze srodkéw z budzetu
miasta Biatystok w ramach projektu ,Dziatania zmierzajace do
zmniejszenia palenia tytoniu wsrod mieszkancéw miasta Biatystok "
realizowanego przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej
Oddziat Terenowy w Biatymstoku
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Cele gtéwne programu {

Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy

/wiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w
zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli
pala przy nich tyton.

% "..srwo,%
ﬂw CHRONIMY ZDROWIE Py
2 1 MYSLA O PRZYSZLOSCI (s




Cele szczegotowe programu

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania
roznych zroédet dymow

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania
roznych dymow, ,wydobycie” dymu
papierosowego.

/wiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢
dymu tytoniowego

/wiekszenie wiedzy na temat skutkéw palenia
papierosow

/wiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w
ktorych moga by¢ narazone na dym.
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,Czyste powietrze wokaét nas”
(2025 - 2026)
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Etapy realizacji

| poinformowanie pracownikow przedszkoli o sposobie

przeprowadzania programu w przedszkolach/srodowisku lokalnym

Il poinformowanie rodzicow dzieci o wprowadzeniu programu do przedszkoli:
- list do rodzicow

- inne formy wg mozliwosci
Il przeprowadzenie zajec z dzieémi w przedszkolach wg scenariuszy zajec

IV podsumowanie dziatan programowych
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Sposob realizacji tresci programowych-dzieci

Zajecia z dzieCmi wg scenariuszy

Program opracowany jest na 5 zajec - wg
scenariuszy, ktore moga byc¢ rozwijane i
doskonalone wg wtasnych potrzeb i mozliwosci

zajecia trwajgce 30-35 minut

(wycieczka - 1 godzina) z wykorzystaniem
pomocy programowych i witasnych dostepnych
Srodkow dydaktycznych (kredki, papier, itd..)
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_Scenariusze zajec dla dzieci

| zafecia - « WYCIECZKA

O | DLACZEGO DYMI
Il zajecia - JAK SIE CZUJE KIEDY DYMI PAPIER

IV zajecia - CO SIE DZIEJE GDY LUDZIE PALA
PAPIEROSY

V zajecia - JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO
N
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA - scenariuszé zajec,

list do rodzicow, zataczniki do wykorzystania podczas

zajec

PLAKAT - zrédta dymow, >
F .0

KOLOROWANKA - (z Dinusiem, kwiatami itp.) & %@

PIOSENKA- Piosenka o Dinku

\

ULOTKI dla rodzicow, opiekunéw, wychowawcow
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Mozliwosé
hieodptatnego
wypozyczenia
Tel. 85 7222034









Sposob realizacji tresci programowych-rodzice

Podstawowym zatozeniem i warunkiem pracy z matymi dzie¢mi
jest rownolegta wspotpraca z rodzicami i opiekunami!

| przed rozpoczeciem programu:
v' przedstawienie zatozen programu

v dyskusja nad sposobem realizacji programu trudnosciami (dotyczy
zwtaszcza rodzicoéw palacych)

v' Kontrakt (przestrzeganie niepalenia w obecnosci dziecka, wsparcie
dziecka w sytuacjach gdy chce unika¢ zadymionych pomieszczen, oraz
w sytuacjach gdy ktos pali przy nim)

Il po zakoriczeniu program:

v omoéwienie przebiegu programu, sukcesy, trudnosci

v dyskusja nad korzys$ciami programu

v’ dalsze dziatania majace na celu wzmocnienie efektéw programu

".51'"0"'
ﬂw CHRONIMY ZDROWIE
J I MYSLA O PRZYSZLOSCI Nl




Zal. VIIi

Szanowni Rodzice!

Ldrowae nespych daect jest dla kaidego z nas napwaimvejszg spravwg. Dbamy o io, aby zapew-
nid deteciom fek pafepere warunkt dla harmeonimegs reewaie Na zdpowie me wplhe waele
czymiicia: optela zdpwome, covmiln geneteczne, Stodowisko fimyeme § spolecome, a preede
wasyitlam shil Svcts @ sadlenania prosdrovoine (i akivvnedd Fovara, mcfornalne S,
uirymeanie crpsiodcl clala § oloczeia, sachowanie bezplerzeristve, wirmpmyware whadci-
wiych relecy migdzy fuedZmu, ¢ foize pie uzpwamie srodkow pavchoakiwnrcl). Keteliowane
providiowych portew zdpowotmacl windd dniect fenf najsknteczmepszym doialaniem w profilai-
fvce palenta ffonin,

Palemie wtoniu jest Zyawiskiem powszechiym @ stanowi jedng = fidvaich proyooa sndensl-
nofci w wicku doposlm. Dlatepo, aby mmniefaoid roomiar tef epidemmi, nalety g od majmiod-
szch lat prowadsid windd deeat echukace aniviion owy.

Badunia pavchospolecaych vwomnkowan pelenia tpome dude mmeczenie preypenpyg shode-
witkn mod=imnem, w jakim weresiajy driecr Nie wlege wgiplaeaser, S0 plapwsrpm smodoad-
slgem romwajomiam ¢ wychewawezym doedte jest podaipa, Kdra kssalfige woory sochowar
w odmesems do neloge pelorra o, fepadic pravdepodebiensive palepe pre doec
wezrasta, foy paly roazice lub stersze podzeristin, @ inlZe wowezns, oy rodzice preefewiang fo-
ferancie wobeo prob pafenie proes ich dztec.

Biorge pod wwage figologie poovoju prvchoemocionalnege dotecka, wepdlezesmna wisdze m
femat wwammkowar procen uzaleimienio sig od WioRin proes doiect oraz epidemiolofe pale-
pia oo we wiekn ponvoovvim, Zaseanym jest preeprovwndzenie windd drfect w wiekn proed-
skolrym programe profilaichds aniyivtomiowey. Jest to wiek, w kidnm kstafugg sie postawy
waohee ftonin w dnect czprlo sivkappowch sip o orobomi palgoymi.

Wnwigzin = powyisaim sendecznie zaprarzemy do ektywnego udsialu w pmedizkolpey anty-
btorporve edukach. Program profilalifa tteriowe pt. Zdrove povicime woldd nar™ wlie-
rinkovany jest na wdwiianie dvieci do podeimowania swizdomych wybopsw, ketaliowanie
prozdpewoirrcll posiaw wobeo ffenisga palenio ot

Program sklade nig z pigcin zappc:

i Wyctecrka — podezar ktdrg domect bedg obienwowaly raine Sridla dvmn,
Sarowne Rodzece! Wislwchapote wwadnse Wasoedlh daecr, porcomamiaee olvaly, po-
dzelcie Sg svoimi wwagami na femalt efecamigosgo Was sodewiska. Pomeddcte dxieckn zna-
Ie2C | poWyCIRaC 2 fazel Muriracie = obiekram, & Erarych wdobywa sig dvm.

2 o é digcmege dymi P — diect opowiedsg o réinpoly frdafach dyme, proveoynach wede bywe-
RIT 2§ avmow
Szanownl Rodzice! Wasze dafeci na pewio pocfiwaly sfe wiedzg ne femal fego, oo § dla-
czeo dym. Opowiedzq, jak wipdlpie = imnpmi robilo fazetle na dcianie z prac plastyeraych
fweh pgork aptpvioniowy. W wm dniu provrioss jesscre Jedng waing IRfomnacyy (papleros
dym, fabed spala sip w Rim Ao, zas palerie Wonin piczenss mie sfudy | soods zandvno fe-
man, kto pali, ok révnies ceobom waychajecym dym'”.

Zal VI

Lk slg coife, Kiedy dypi papieros? — deiec) dowiedig sy o ssfodiivoiicl v ideniowego,
Szapowm RBodmcd Wistichayow spologrie wyazeri Wasmele driecka = Swiczef addecho-
wich mapwiaicie jalm powietmem fube addyched, Doecke ne pewne bedzre apowiadalo
kb pokanwwalo jak sig coujg lub zsochowigg ovierzple § fovialy oddyvchapgoe saniecaysacao-
man pawiefrmem. £ predszhola = pewnosclg preymene portret dinozaura Dinusia, zapyte)-
cie, ki on fest, crego mie fubi. Pomdicie pokolorowad dotecku portret imisia. Zacheenjeie
do diafanie 1 do opowiadarnia.

4. Co s daepe, ody ludzie paly papierony? - dziec dowiedzg sig o skuthodh pelemin Worin
t o szhodiwosicl bemme aospozyoi ma dym omiowy,

Sznmovmi Rodzice! Warze deiect mavczply si mosanii o Dénusin, 1 pewnoscig bedy choialy

Wayn fa zaspiewsc Poswiecole im troche coasu, posfucliofcole, co majg Wil do posiedzenia.

I Jak umikad dymn ptonfowego ? - dziea dowiedzg sie, w jakich maqmuh mogs by papmio-
ne na dym wordowy & fak w iakie] syfuaci mogg s 2o
Szapowm Rodzice! Wiperajoe Wise dzect, 2dy bpdg sip bromd preed wavchaniem dymu
htorpowero | naryrogy, byof winkeszooy woowonn pokooju crek cokazs pelerne. Nie clodoioe
sgne nie. Wasze deteci majg provwe decydowad, oo g wolidl pich dzicge. Wnessym proges-
mie e wyEtemgemy proectwko Wam mie pade ani jedno sdanie dvskeremimuges palgovch
rodzicede, Cheemy notfomiant wdroov® Wame doea do podgmowania swiadopeh wybordw
wober palenia twenie. Diaiepo waina jert Wisza wapdlpraca @ wichowsweg preedsholmm
dziecka. o on udmiell Wam moegdiowyeh mformacyi § weknzdwek w rakresie pealzaci
Preedszgotfs] eduiac)i anivnesomione], do frore) sepdecanie ZaprasIamy.

Szapewni Rodoice, pamictejcie, Se programy profilaktycone renlizowane w proedrcholach
a peiiniey w szhalach to e wanstho! W duie miere o od War zeley coy Wise deisar bedzg
mialy w preysdfofer problem z zeZwaniem subsfanoi prrchoaktvwhych, oIy k2 pie

IHarego pamigiajole, aby:

* pokazad dobry previdad sweim sachovaniom.,

¥ mppdead » dueckiem dugo czame — pednak me o @ Jakodé e lenyd

* wgnied sluchad wvaspie baro, co e do powiedzenia diecko,

* pozmewiad 7 doieckiam o fwiecie, nawel na fmdne Ematy,

* ustalod fowie reguly dotyczace palenia | picia w domu,

* prowadnic wrez r dzeckiem oceRg fefo, o0 oferdfy media, poriewas Spodll masowero
preckaz (rekiomy, fdmy) sv dla actecs glowmym drddlem ayformecy na fema f pecie alfo-
haks, palenia papterascha § uSywania parkotilbcag

* pomatad dzeciom w krtaliowanin ponyewnsgo wizerunky wizsne orohy popvzes zache-
cene do pracy nad sobg orez unikanie pordwniwenta tch 2 immyme. Negafane wiobmze-
mie o robie sproyja wipwanie frodioiw prchoakipemch, pocyieny stonmek do wiosng
oschy uoapermia na presje jpofecang.

* machgrad doiecke do alfyvrego | vdrocege sppdaa i wollego coam.

Szanownt Rodzice, w prreasholu unwkacie adresy placdwel sapmuggopch sig profilaltycg
i terapiy nzaledmied edipforiowyck w Wasoym regionie.
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Sprawozdawczosé

ankiete dla koordynatora
Nalezy dostarczyc do dnia :

16 czerwca 2026r

(lub wczesniej)
do koordynatora powiatowego na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bialymstoku ul. Warszawska S7a

15-062 Bialystok

e-mail: pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl

Grzegorz.kruk@sanepid.gov.pl

Tel. 85 7222034
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mailto:pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl
mailto:Grzegorz.kruk@sanepid.gov.pl

Przydatne strony

https://www.gov.pl/web/psse-bialystok

https://www.facebook.com/pssebialystok
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https://www.gov.pl/web/psse-bialystok
https://www.gov.pl/web/psse-bialystok
https://www.gov.pl/web/psse-bialystok
https://www.facebook.com/pssebialystok

Dziekuje za uwage
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