Szpital MSWiA Ztocieniec

15.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

~—

1 plaster (10g

~—

L, 1/3 garsci (10g)
Satatka Caprese 1 porcja
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . :
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposdb przygotowania
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)
OGOHIKISIONG s 3/4 sztuki (50g)
Koktajl bananowy 1 porcja
e Banan - 1/3 sztuki (50g) 6 . ,
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) Sposob przygotowania
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
JOQUI NGIUIAINY, ZHUWUSZOZU e 10 yzek (200g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Zupa jarzynowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Bitka schahowa

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

» Positek 4

Sok pomidorowy

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1954 keal
Thuszez: 64.32 g
Glukoza: 109
Sacharoza: ] 13.069
Sol: 513¢

16.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

3i1/3 plastra (50q)

~—

1 plaster (10g
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_____________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Biatko ogotem: 109.96 g
Weglowodany ogétem: 24029
Fruktoza: ] 10.86 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~ 29.73 ¢

1 porcja
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e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka ze stonecznikiem

Ogérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Sposéb przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pulpet mielony

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
[ J
[ J

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SOk Wi SKi, 200 B ZCZU e 3 tyzki (60g)
Sz K KK O e 31 1/3 plastra (50g)
MBSt 0 OOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2276 kcal Biatkoogotem: 101.99g
Tuszez: ... 714619 Weglowodanyogétem: 312.34g
Glukoza: e 1250 Fruktoza: e 13.089
Sacharoza: ] 19779 Laktoza: ] 12469
Btonnik pokarmowy: ~ .......A09 Kwasytluszczowe nasycone ogotem:  22.99g
Sol 48¢
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17.01.2024 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1/4 sztuki (50g)

—_
S~
oo
(7]
N
—
c
=
—
—_
[Sal
(=]
~

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Zupa szpinakowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Musztarda - 11 1/2 tyzeczki (15g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Mizeria

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . -
e Ogérek - 1/6 sztuki (33g) Sposdb przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja
et vl R
Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

”

» Kolacja

S 311/3 plastra (50g)
MBSIO BKSIE e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu S SZKIANKT (200m)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (59) &) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1967 kcal Biatko ogétem: 94229
THUSZCZ: 61.919 Weglowodany ogotem: .. 266.86 g
Sacharoza: 43.59 laktoza: .. 8:000
Btonnik pokarmowy: 37.39g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.82¢
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18.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Poledwica sopocka

Pomidory z jogurtem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

4i1/4 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zapiekanka z makaronem i kiethasg

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty - 3/4 szklanki (80g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Surdwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie oraz pieczenie.
1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

® Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 . .
(10g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Ty L 112/3 kromki (159)
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2211 kcal  Biatko ogotem: o ...9949
Thuszez: o 81.379 - Weglowodany ogétem: 277849
Glukoza: 13.91g Fruktoza: 21.86¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 13.899 Llaktoza: .~ 1349
Btonnik pokarmowy: 50.43g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 33.09g
Sél 7149

19.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka Z pIersiKUICZAKE | e 3i1/3 plastra (50g)
M0 BKStTa e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennO-ZyINi e 2i1/3 kromki (70g)
R KL e 1/2 garsci (109)
PO Or KoK 0Ny e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cuktu e ST SZKI2NKI (200m)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
B G NI e 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,5,6,8,11 Vl

» Obiad

ZIBMNIAKE POINR e 2i1/4 sztuki (200g)
Pieczarkowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

[

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
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Jajko w sosie chrzanowym

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15q)

o Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: 8

10
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2176 keal
ThuszZCz: e 66.49 g
Sol: 499 g

20.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Serek wiejski, 2% ttuszczu

Weglowodany ogétem: =~~~ 312.48¢g
Fruktoza: 6.49
Laktoza: ] 13.699
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.42¢

3 tyzki (609)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

1
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
[ J

[ J

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) a . .
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,5,6,8,11 Vl
» Kolacja
Sy K KK OWE e 311/3 plastra (50g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnOZyti e 311/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Satatka rybna z kukurydza 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
$ledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,4,5,6,8,11 a

[ J
[ J
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
[ J
[ J

» Positek 4
Pomidor koKtajlowy 21 1/2 sztuki (50g)
Pieczywo chrupkie - Wasa 1i2/3 kromki (159)

12
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Alergeny: 1,5,6,8,11

|
4

Wartosci odzywcze
2010 kcal

Thuszez: 57.799
Glukoza: 10.88¢
Sol: 3.86¢g

21.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 100.58 g
Weglowodany ogotem:  .....2/67g9
Laktoza: 929
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24184

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Ros6t z makaronem

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g

PN—

1 plaster (10g
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

14
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
1966 kcal

Glukoza: ] 12279
Sol: 5.15¢

Biatko ogotem: 9440
Weglowodany ogétem: 240.61¢g
Fruktoza: e 19.129
Laktoza: ] 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.29 g

15



poniedziatek (2024-01-15) wtorek (2024-01-16) sroda (2024-01-17) czwartek (2024-01-18) piatek (2024-01-19) sobota (2024-01-20) niedziela (2024-01-21)

Szynka kanapkowa Owsianka na mleku Ser twarogowy, chudy Poledwica sopocka Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski, 2% ttuszczu  Jaja kurze, cate
Masto ekstra Satatka ze stonecznikiem  Masto ekstra Ser gouda Masto ekstra Poledwica sopocka Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra
zytni Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- Zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Mix satat Chleb graham, pszenno- Satata zytni Rukola zytni zytni
Satatka Caprese zytni Rzodkiewka Satata Pomidor koktajlowy Papryka czerwona Pomidor
0gorki kiszone Butki grahamki Pomarancza Jabtko Herbata czarna, naparbez  Pomidor Ogorek
Koktajl bananowy Roszponka Herbata czarna, naparbez ~ Pomidory z jogurtem cukru Banan Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Papryka czerwona, cukru Herbata czarna, naparbez  Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru konserwowa Pasta rybna z jajkiem cukru Serek Kiri cukru Owsianka na mleku
Jogurt naturalny, 2% Herbata czarna, naparbez  Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Butki grahamki Jogurt naturalny, 2%
tluszczu cukru tluszczu tluszczu tluszczu
Zupa jarzynowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Woda Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Ziemniaki, pézne Gruszka Zupa szpinakowa Selerowa z zacierka Woda Ogorkowa Woda
Brokuty Rosolnik Zraz z ogorkiem kiszonym  Zapiekanka z makaronemi  Pieczarkowa Pulpety w sosie Jabtko
Masto ekstra Suréwka z buraka Mizeria kiethasg Jajko w sosie chrzanowym  pomidorowym Ros6t z makaronem
Woda Woda Kompot wieloowocowy Suréwka z marchewki Suréwka z pora Suréwka z selera i jabtka Kurczak pieczony
Bitka schabowa Pulpet mielony Kompot wieloowocowy Gotowana marchewka
Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski, 2% tluszczu  Serek Kiri Satatka jarzynowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri
Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni Zytni
Ogoérki konserwowe zytni zytni zytni Pomidor Ogoérki konserwowe Ogorki kiszone
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor Twarozek ze szczypiorkiem Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor
Pasta jajeczna Ogobrek Herbata czarna, naparbez ~ Ogoérki konserwowe Ogobrek cukru Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez ~ Satatka rybna z kukurydza ~ cukru
cukru cukru Fasolka szparagowa z cukru cukru Drobiowo - jarzynowa

mastem pasta z kurczaka
Sok pomidorowy Orzechy nerkowca Sok marchwiowy Pieczywo chrupkie - Wasa  Sok marchwiowy Pomidor koktajlowy Sok pomidorowy

Sok pomidorowy Orzechy wioskie Pieczywo chrupkie - Wasa
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