Warszawa, dnia 19 wrzes$nia 2019 r.

RZECZNIK PRAW PACJENTA

APEL

z wielkim zaniepokojeniem i przykro$cia odebrali§my akcj¢ ,,Nie §wiruj, idz na wybory”,
majaca zachgca¢ do udzialu w wyborach. Niestety, w sposéb niedopuszczalny utrwala ona
negatywne stereotypy 1 stygmatyzuje osoby zmagajace si¢ z problemami zdrowia
psychicznego, czy do§wiadczajace kryzysu zdrowia psychicznego. To wiele miliondw 0sob.

Negatywne, stygmatyzujace przekazy, moga wplywaé na pogorszenie sytuacji 0sob
cierpigcych na problemy ze zdrowiem psychicznym. Moga op6zni¢ poszukiwanie pomocy
czy podjecie niezbednego leczenia. Poglebiaja tez negatywne nastawienie otoczenia
i niezrozumienie problemow tych osoéb —w domu, szkole czy pracy.

Srodowiska naukowe, organizacje pozarzadowe i eksperci od dawna wzywaja do podjecia
zdecydowanych dziatan, majacych zapobiec rozprzestrzenianiu bardzo krzywdzacych
stereotypow na temat osob zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi, czy szpitali
psychiatrycznych.

Takze Rzecznik Praw Pacjenta rok 2019 poswigca szczeg6lnie pacjentom z zaburzeniami
psychicznymi, pod hastem ,Rzecznik Praw Pacjenta rzecznikiem polskiej psychiatrii”.
Organizujemy m.in. konferencje 1 akcje edukacyjne, wypowiadamy si¢ publicznie.

Nawet najlepiej zaplanowane 1 prowadzone dziatania nie pomoga jednak, jesli beda
sabotowane przez nieodpowiedzialne i szkodliwe wystapienia 0sob wypowiadajacych si¢
publicznie. Zupelnie nieakceptowalne jest tez symulowanie objawdéw zaburzen psychicznych
czy neurologicznych przy okazji publicznych wystapien.

Apelujemy o rozwage, apelujemy o szacunek dla drugiego czlowieka, o powstrzymanie si¢
od dyskryminujacych, wykluczajacych zachowan.

Profesor Jacek Wciorka, wybitny polski psychiatra, Kierownik Kliniki Psychiatrii
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii powiedzial na jednym z organizowanych przez nas
spotkan z mediami: ,,Jako psychiatra dojrzewatem przez wiele lat. I po tylu doswiadczeniach
musze przyznac, ze niezwykle wazny jest jezyk. To, jak opisujemy doswiadczenia ludzkie,
decyduje o tym, czy czlowiek z tych doswiadczen wyjdzie pokaleczony czy wzmocniony.
W psychiatrii sq stowa, ktore dzialajq jak cep. Sq to stowa archaiczne, do odtozenia do
archiwum, powracajq jednak nieustannie w sposob ranigcy.
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Stowo bowiem ma takg moc, ze sprawia, iz czlowiek sie zapada. Niektorzy si¢ zapadajg na
zawsze. Szukanie stow, ktore bedg mowily o tych samych zjawiskach w sposob pokazujgcy
rozwiqzania i dajgcy nadzieje, jest wielkim wyzwaniem, ktoremu jednak psychiatria sama nie
podota. To jest nasze wspolne dzieto — psychiatrii i mediow. Apeluje, abysmy nie postugiwali
sig stowami — cepami, ale poszukiwali stow, ktore wyrazajg naszq ludzkg wrazliwos¢”.

Pozostaje si¢ pod tymi stowami podpisaé, proszac wszystkich o zachowanie rozsadku
I przyzwoitosci.
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