
Załącznik do Obwieszczenia Wojewody Wielkopolskiego z dnia     czerwca 2020 r. 
 

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA 

Lp. Nazwa 
jednostki 

specjalistycz

nego 
poradnictwa 

Adres jednostki, 
numer telefonu, 

faksu, mail 

Imię 
i nazwisko 

osoby 
kierującej 
jednostką 

Gmina, 
powiat 

położenia 
jednostki 

Jednostka 

prowadząca lub 

zlecająca 

Godziny 
przyjęć klientów 

w jednostce 

Rodz

aj 

udzi

elane

go 

pora

dnict

wa* 

Rodzaj 

jednostki* 

1.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Chodzieży 

ul. Wiosny Ludów 14a 

64-800 Chodzież 

tel. 67 28 11 670 

pcprchodziez@idsl.pl 

Magdalena 

Kacprzak 

Gmina miejska 

Chodzież, 

Powiat chodzieski 

 

Starostwo 

Powiatowe w 

Chodzieży 

poniedziałek w godz. 

7.30 – 15.30 oraz od 

wtorku do piątku w 

godzinach 7.00 – 15.00 

pr, 

psyc

h, r, s 

P, Z 

2.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

w Budzyniu 

ul. Lipowa 1 

64-840 Budzyń 

Magdalena 

Gokiert-

Kabat 

Gmina Budzyń, 

Powiat chodzieski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Budzyniu 

Poniedziałek 8.00-16.00 

Wtorek 7.30 – 15.30 

Środa-Piątek 7.00-15.00 

s, r, i P, Z 

3.  

Punkt 

Konsultacyjn

y przy GOPS 

Budzyń 

 

ul. Lipowa 1 

64-840 Budzyń 

Magdalena 

Gokiert-

Kabat 

Gmina Budzyń, 

Powiat chodzieski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Budzyniu 

Środa – 2 razy w 

miesiącu 16.00-19.00 

psyc

h, s 
P, Z 

4.  
Punk 

Konsultacyjn

y GKRPAiN  

ul. Lipowa 1 

64-840 Budzyń 

Edyta 

Radwańska 

Gmina Budzyń, 

Powiat chodzieski 
Gmina Budzyń 

Poniedziałek 15:00-

20:00  

Psyc

h, t 
P, Z 



w Budzyniu Każdy drugi piątek 

miesiąca  

12:00-15:00 

5.  

Punkt 

Konsultacyjn

y MGKRPA 

Szamocin 

pl. Wolności 19 

64-820 Szamocin 

sekretariat@gminaszamocin.

pl 

Iwona 

Michalak 

Gmina Szamocin, 

Powiat chodzieski 
Gmina Szamocin 

Każdy wtorek miesiąca 

w godz. 18.00-20.00 

Ostatni wtorek miesiąca 

17.00-20.00 

t, P, Z 

6.  

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szamocinie 

pl. Wolności 19 

64-820 Szamocin 

Tel. 672849138 

Fax. 672849133 

mgops_szam@op.pl 

p.o. Aldona 

Sałek 

Gmina Szamocin, 

Powiat chodzieski 
Gmina Szamocin Pn. - pt.7.00-15.00 s, r, i P, Z 

7.  

 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

 

 

Zygmunta Krasińskiego 

14, 64-800 Chodzież 

67 281 04 54 

mopschodziez@wp.pl 

 

 

Arletta Galla 

 

 

Gmina Miejska  

w Chodzieży 

 

 

Gmina Miejska 

 w Chodzieży 

 

 

Pon- pt 7.30 – 15.30 

 

 

 

S, r 

 

 

P, z 



8.  

Miejski 

Ośrodek 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 

ul. Władysława Reymonta 

12, 64-800 Chodzież 

67 282 78 64 

biuro@morpa.pl 

 

Romana Otto 
Gmina Miejska 

 w Chodzieży 

Gmina Miejska w 

Chodzieży 
Pon. – pt. 7.00-15.00 

Psyc

h, t 
P, z 

9.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Chodzieży 

ul. Notecka 28 
64-800 Chodzież 
tel. 67 28 20 893 

604 462 072 
gops@gminachodziez.pl 

 

 

 

Alicja 

Zielińska 

 

Gmina Chodzież, 

Powiat chodzieski 

 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Chodzieży 

 

Prawnik - piątek 10.00 – 

12.00 
( po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym) 

 

 

s, pr 

 

 

P, Z 

10.  

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Kazimierza 

Jankowskiego 4, 

64-830 Margonin, 

tel./fax. 67 2846 157, 

67 2846 200, 

pomoc@mgops.margonin.pl 

Agnieszka 

Nowak 

Gmina Margonin, 

Powiat chodzieski 

Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Kazimierza 

Jankowskiego 4, 

64-830 Margonin 

poradnictwo prawne -

7.30-15.30 (po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 

s, pr P, Z 

11.  

Centrum 

Aktywności 

Społecznej 

Largo 

ul. Kościuszki 7  

62-200 Gniezno  

tel.061 425 04 69 

Elżbieta 

Pilarczyk 

Gmina miejska 

Gniezno, Powiat 

gnieźnieński 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

ul. Jana Pawła II 

9/10 
62-200 Gniezno 

psycholog 
czwartek 13.00 -14.00 

tel. (61) 425 04 69 

psyc

h, 
psych, 

mailto:biuro@morpa.pl


12.  

Punkt 

konsultacyjno

-

informacyjny  
w 

Czerniejewie 

 

 

Urząd Miasta  
i Gminy Czerniejewo 

ul. Poznańska 8 
62-250 Czerniejewo 
tel. (61) 429 13 10 

urzad@czerniejewo.pl 
 

 

Tadeusz 

Szymanek 

Miasto i Gmina 

Czerniejewo 
Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Miasta  
i Gminy 

Czerniejewo 
 

 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
czwartek 18.00 – 20.00 

psycholog 
wtorek 16.30 – 18.30 

 

nieodpłatna pomoc 

prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego w 

Gnieźnie – zakładka: DLA 

MIESZKAŃCA, punkt:  

nieodpłatna pomoc prawna 

 

psyc

h, t, 

pr 
psych, t, pr 

13.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Dworcowa 7, 
62-200 Gniezno, 
tel.61 426-25-82 

fax. 68, 
email: 

mops@mops.gniezno.pl 

Hanna 

Adamczak 

Gmina miejska 

Gniezno, Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Miejski 

Gniezno 
ul. Lecha 6 

62-200 Gniezno 

specjalista terapii 

uzależnień wyznaczone 

wtorki  

15-19; 
psychiatra wyznaczone 

środy  

13-17; 
instruktor terapii 

uzależnień od alkoholu 

wyznaczone czwartki 

16-19; 
psycholog-terapeuta 

rodzinny wyznaczone 

piątki  

14-18; 
obsługa prawna każdy 

piątek  

8- 11. 

psyc

h, t, 

i, pr 
psych, t, i, pr 



14.  
Urząd Gminy 

Gniezno 

Al. Reymonta 9-11 
62-200 Gniezno 

tel. (61) 424 57 50 
sekretariat@urzadgminy.gniezno.pl 

Maria 

Suplicka 

Gmina Gniezno 
Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy 

Gniezno 

 

psycholog  
wtorek 13.00 – 15.00 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
2 godziny w miesiącu 

tel. ( 61) 424 57 50 
 

nieodpłatna pomoc 

prawna: 

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego w 

Gnieźnie – zakładka: DLA 

MIESZKAŃCA, punkt:  

nieodpłatna pomoc prawna 

 

psyc

h, t, 

pr 
psych, t, pr 

15.  

Punkt 

Konsultacyjn

y GKRPA 
 w Kiszkowie 

Urząd Gminy Kiszkowo 
 ul. Szkolna 2 

62-280 Kiszkowo 
mail: ug@kiszkowo.pl 

tel. (61) 429 70 10 

Tadeusz 

Bąkowski 

Gmina Kiszkowo 

Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy 

Kiszkowo 

 

psycholog  
wtorek, dwa razy w 

miesiącu       15.00 – 

18.00 
po uzgodnieniu 

telefonicznym 
tel. ( 61 ) 429 70 20 

 

nieodpłatna pomoc 

prawna:   

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego w 

Gnieźnie – zakładka: DLA 

MIESZKAŃCA, punkt:  

nieodpłatna pomoc prawna 

psyc

h, t, 

pr 
psych, t, pr 

mailto:sekretariat@urzadgminy.gniezno.pl
mailto:ug@kiszkowo.pl


16.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 
63-800 Gostyń 

tel. 65 572-75-28 

pcpr@gostyn.pl 

 

Mirosław 

Sobkowiak 
Gmina Gostyń, 

Powiat gostyński 

Powiat Gostyński 

 ul. Wrocławska 

256 

63-800 Gostyń 

Poniedziałek - piątek 

godz. 7.00 - 15.00 

środa 7.00-18.00 

(poradnictwo 

terapeutyczne i mediacje 

wymagają 

wcześniejszego 

umówienia) 

psyc

h, 

peda

g, s, 

t, r, i 

P, Z 

17.  

Punkt 

konsultacyjno

-edukacyjny 

dla osób 

uzależnionyc

h, 

współuzależn

ionych, dla 

ofiar oraz 

sprawców 

przemocy 
w Kłecku 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  
ul. Słoneczna 25 
 62-270 Kłecko 

mail: mgopsklecko@op.pl 

tel. 61 427 00 13 

Agata 

Radomska 

Gmina Kłecko 
Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy 

Kłecko 

 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
( udziela porad w 

zakresie przemocy) 
czwartek 15.00 – 18.00 
tel. ( 61) 509 062 351 

 

nieodpłatna pomoc 

prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

 

t, pr P,Z 

18.  

Punkt 

Konsultacyjn

y GKRPA 
 w Łubowie 

Urząd Gminy 
Łubowo 1  

62-260 Łubowo  

tel. (061) 427-59-20 
mail: 

sekretariat@lubowo.pl 

Andrzej 

Łozowski 

Gmina Łubowo, 
Powiat 

gnieźnieński 

Gmina 
Łubowo 

 

psycholog 
środa 14.00 – 18.00 
terapeuta leczenia 

uzależnień 
poniedziałek 15.00 – 

19.00 

tel. (61) 427-59-47 
 

nieodpłatna pomoc 

psyc

h, t, 

pr 
P,Z 

mailto:pcpr@gostyn.pl
mailto:mgopsklecko@op.pl


prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

19.  

Punkt 

Konsultacyjn

y GKRPA 
 w 

Mieleszynie 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
Mieleszyn 95 62-212 

Mieleszyn 
mail: gops@mieleszyn.pl 

tel. (61) 429 50 66 

Dorota Perlik 
Gmina Mieleszyn 

Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy 

Mieleszyn 

 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
pierwsza środa miesiąca 
w godz. 15.00 – 19.00 

tel. (61) 429 50 66 
 

nieodpłatna pomoc 

prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

t, pr P,Z 

20.  

Punkt 

Konsultacyjn

y GKRPA  
w 

Niechanowie 

Urząd Gminy 
ul. Różana 1 

62-220 Niechanowo         

tel. (61) 427 21 86 
mail: ug@niechanowo.pl 

Szymon 

Robaszkiewi

cz 

Gmina Niechanowo 

Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy 

Niechanowo 

 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
od poniedziałku do 

piątku  
w godzinach 

przedpołudniowych   i 

popołudniowych – na 

żądanie/wg potrzeb 
tel. 601 198 328 

 

nieodpłatna pomoc 

t, pr P, Z 

mailto:gops@mieleszyn.pl


prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

 

21.  

Punkt 

Konsultacyjn

y GKRPA  
w 

Trzemesznie 

Urząd Miejski 

Trzemeszno  
ul. Dąbrowskiego 2 
62-240 Trzemeszno 
tel. (61) 415 43 06 

mail: 

sekretariat@trzemeszno.p

l 

Krzysztof 

Dereziński 

Gmina miejska 

Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Miejski 

Trzemeszna 

 

terapeuta leczenia 

uzależnień 
wtorek 15.00 – 20.00 

psycholog 
co druga środa miesiąca          

18.00 – 20.00 
ul. Langiewicza 1, 

Trzemeszno 
tel. 667 747 220 

 

nieodpłatna pomoc 

prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

 

psyc

h, pr, 

t 
P,Z 

22.  
Punkt 

Konsultacyjn

y w Witkowie  

Urząd Gminy  
i Miasta w Witkowie 
ul. Gnieźnieńska 1 
62-230 Witkowo 

tel. (61) 477 81 94 
mail: ugim@witkowo.pl 

Marian 

Gadziński 

Gmina i Miasto 

Witkowo 
Powiat 

gnieźnieński 

Urząd Gminy  
i Miasta w 

Witkowie 
 

 

instruktor terapii 

uzależnień 
co drugi wtorek 15.30 – 

18.30 
ul. Powstańców Wlkp. 7  

psyc

h, t, 

pr 
P,Z 



w Witkowie 
tel. (61) 477 81 94 

 

 

psycholog 
poniedziałek 17.00 – 

19.00 
wtorek 17.00 – 19.00 

mail: paulina_str@wp.pl 

(informacje na stronie 

internetowej UGiM 

Witkowa) 
 

nieodpłatna pomoc 

prawna:  

strona internetowa 

Starostwa Powiatowego 

w Gnieźnie – zakładka: 

DLA MIESZKAŃCA, 

punkt:  nieodpłatna 

pomoc prawna 

23.  

Ośrodek 

Wsparcia dla 

Ofiar 

Przemocy w 

Rodzinie przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 
63-800 Gostyń 

tel. 65 572-75-28 

pcpr@gostyn.pl 

 

 

Mirosław 

Sobkowiak 
Gmina Gostyń, 

Powiat gostyński 

Powiat Gostyński 

 ul. Wrocławska 

256 

63-800 Gostyń 

Poniedziałek - piątek 

godz. 7.00 - 15.00 

środa 7.00-18.00  

(poradnictwo 

terapeutyczne i mediacje 

wymagają 

wcześniejszego 

umówienia) 

psyc

h, 

peda

g, s, 

t, r, i 

P 

mailto:paulina_str@wp.pl
mailto:pcpr@gostyn.pl


24.  

Bonifraterski 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

os. Marysin 1 
63-820 Piaski 
65 573 90 00 
haxas@wp.pl 

 

 

Anna Sowula 
Gmina Piaski, 

Powiat gostyński 

Powiat Gostyński 

 ul. Wrocławska 

256 

63-800 Gostyń 

poniedziałek - piątek 
godz. 8:00 – 16:00 

pomoc prawna  

– czwartek 16.00 – 

19.00 
pomoc psychologiczna  

– piątek 13.00 – 16.00 

hostel - całodobowo 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, t 

P, Z 

25.  
Punkt 

Wsparcia 

ul. Fabryczna 1 
63-800 Gostyń 
65 575 21 31 

mrajewska@um.gostyn.pl 
 

Magdalena 

Rajewska 
Gmina Gostyń, 

Powiat gostyński 

Urząd Miejski  

w Gostyniu 
ul. Rynek 2 

63-800 Gostyń 

poniedziałek: 
14:00 – 19:00 

(psycholog) 
czwartek: 16:00 – 19:00 

(terapeuta ds. uzależnień 

od narkotyków) 
I i II wtorek miesiąca: 

16:00 – 20:00 
(terapeuta ds. uzależnień 

ds. alkoholu) 
Pomoc prawna udzielna 

jest na zapisy w 

Miejsko- Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Gostyniu, 

dwa razy w miesiącu. 

pr., 

psyc

h, t 
P 

26.  

Punkt 

konsultacyjny 
 

ul. Rynek 1  

63 - 810 Borek Wlkp. 
65 571 61 20 

sekretariat@borekwlkp.pl 

Dorota 

Dutkowiak 

Gmina Borek 

Wlkp., Powiat 

gostyński 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Droga Lisia 1, 

63 - 810 Borek 

Wlkp. 
 

 

terapeuta - ostatni piątek 

każdego miesiąca: od 

16:00 do 19:00 Urząd 

Miejski w Borku Wlkp. 

psycholog w I i III 

poniedziałek miesiąca: 

w I poniedziałek od 

godz. 9:00 do 13:00 w 

siedzibie MGOPS Borek 

Wlkp., w III 

poniedziałek od 16:00 

do 20:00 w Urzędzie 

Miejskim Borek Wlkp. 

psyc

h, t 
P 

mailto:haxas@wp.pl


27.  

Punkt 

Konsultacyjn

y przy 

Miejsko-

Gminnym 

Ośrodku 

Pomocy 

Społecznej w 

Krobi 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 126 
63-840 Krobia 
65 5711 109 

opskrobia@poczta.onet.pl 

Edyta 

Rokicka 
Gmina Krobia, 

Powiat gostyński 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

126 
63-840 Krobia 

psycholog 

wtorek 17:00 - 20:00 

radca prawny 

czwartek 15:00 - 17:00 

terapeuta uzależnień 

czwartek 16:30 - 20:30 

pr, 

psyc

h, t 
P 

28.  

Gminny 

Punkt 

Konsultacyjn

y 

ul. St. Nadstawek 6, 63-

830 Pępowo 
65 573 63 08 

gopspepowo@wp.pl 

Mariola 

Żelazna 
Gmina Pępowo, 

Powiat gostyński 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
ul. St. Nadstawek 

6, 63-830 Pępowo 

terapeuta ds. uzależnień 

 I poniedziałek miesiąca       

13:00 – 16:00 
psycholog 

II i IV poniedziałek 

miesiąca  14:30 – 17:30 
 

peda

g., 

psyc

h, t 

P 

29.  

Punkt 

Konsultacyjn

y 
przy Gminnej 

Komisji 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h w Pogorzeli 

ul. Plac Powstańców 

Wielkopolskich 1 
63-860 Pogorzela 

65 573 49 53 

Renata 

Sierszulska 
Gmina Pogorzela, 

Powiat gostyński 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Rynek 1 

63-860 Pogorzela 

terapeuta ds. uzależnień 
poniedziałki 

15:00 – 20:00 
psycholog 

piątki 16.00 – 20.00 
 

psyc

h, t 
P 

30.  

Punkt 

Wsparcia 
w Poniecu 

ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 
65 573 13 18 

opsponiec@o2.pl 
 

Hanna 

Konieczna 
Gmina Poniec, 

Powiat gostyński 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 

każdy trzeci czwartek 

miesiąca 14:30 - 18:30 
psyc

h, 
P 

31.  

Punkt 

Konsultacyjn

y ds. 

uzależnień 

ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 
65 573 13 18 
601250313 

opsponiec@o2.pl 

Hanna 

Konieczna 
Gmina Poniec, 

Powiat gostyński 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 

druga i czwarta środa 

miesiąca  

w godz. od 18:00 do 

20:00 

t P 



32.  

Punkt 

Wsparcia 
w Poniecu 

ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 
65 573 13 18 

opsponiec@o2.pl 
 

Hanna 

Konieczna 
Gmina Poniec, 

Powiat gostyński 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 

każdy trzeci czwartek 

miesiąca 14:30 - 18:30 
psyc

h, 
P 

33.  

Punkt 

Konsultacyjn

y ds. 

uzależnień 

ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 
65 573 13 18 
601250313 

opsponiec@o2.pl 

Hanna 

Konieczna 
Gmina Poniec, 

Powiat gostyński 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Krobska 45a 

64-125 Poniec 

druga i czwarta środa 

miesiąca  

w godz. od 18:00 do 

20:00 

t P 

34.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Grodzisku 

Wielkopolski 

ul. Żwirki i Wigury 1, 
62-065 Grodzisk 

Wielkopolski, 
tel. 61 444 72 81 

Agnieszka 

Brambor-

Nolka, którą 

aktualnie 

zastępuje 

Piotr 

Bartkowiak 

Gmina Grodzisk,  

Powiat grodziski 

Powiat Grodziski, 

ul. Żwirki i Wigury 

1, 62-065 Grodzisk 

Wielkopolski 

poradnictwo:  

pedagog, specjalista 

pracy z rodziną - 

poniedziałki 7.30-15.30 

oraz w pozostałe dni 

tygodnia po 

wcześniejszym 

umówieniu; 

prawnik - czwartki 

12:00 - 15.00 
psycholog – 

poniedziałki -czwartki 

10.00 - 12.00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, 

r. 

P, Z 

35.  

Urząd 

Miejski w 

Wielichowie 

ul. Rynek 10 
64-050 Wielichowo 

tel. 61 44 33 001 

Burmistrz 

Honorata 

Kozłowska 

Gmina 

Wielichowo, 

Powiat grodziski 

Urząd Miejski 

Wielichowo, 
 ul. Rynek 10 

64-050 Wielichowo 
 

terapeuta ds. uzależnień  
pierwsza środa miesiąca 

w godz. 11:00-13:00 
terapeuta rodzinny raz w 

miesiącu w czwartek w 

godz. 16:00-19:00 
psycholog dwa razy w 

miesiącu (dzień i 

godzina ustalana na 

bieżąco)  
 

t, r, 

psyc

h, 
P, Z 



36.  

Punkt 

Konsultacyjn

y w 

Granowie 

ul. Szkolna 4 
62-066 Granowo 

Hanna 

Kaczmarek 
Gmina Granowo 
Powiat Grodziski 

Gmina Granowo 
ul. Sportowa 2 

62-066 Granowo 

Pierwszy piątek 

miesiąca 
godz. 15.00- 18.0 

psyc

h 
P 

37.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kamieńcu. 

Punkt 

Konsultacyjn

o-

Informacyjny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kamieńcu 

ul. Grodziska 11/3 
64-061 Kamieniec 
tel:(61)4430363                       

e-mail: 
ops.kamieniec@gmail.co

m 

Kierownik 

OPS 
Patrycja 

Brychcy 

gmina Kamieniec 
powiat grodziski 

Urząd Gminy 

Kamieniec 
ul. 1000-lecia PP 

25 
64-061 Kamieniec 

psycholog co dwa 

tygodnie (poniedziałek) 

w godz. 13.00-16.00 
terapeuta ds. uzależnień 

1x w miesiącu (środa) w 

godz. 08.30-10.30  

Psyc

h, T 
P 

38.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rakoniewica

ch 

Osiedle Drzymały 25, 
62–067 Rakoniewice, 

tel. 61 29 27 911 

Danuta 

Marciniak 

Gmina 

Rakoniewice, 
Powiat grodziski 

Gmina 

Rakoniewice 

Poniedziałek 8.00 - 

16.00 
Wtorek- piątek 7.00 - 

15.00 

s  

39.  

Punkt 

Konsultacyjn

y ds. 

Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Krystyny 30, 
62–067 Rakoniewice, 

tel. 605 767 995  

Ireneusz 

Sawicki 

Gmina 

Rakoniewice, 
Powiat grodziski 

Gmina 

Rakoniewice 
Czwartek 8.00 - 11.00 

psyc

h. 
 

40.  

Punkt 

Edukacyjno-

Motywacyjny 

Ul. Krystyny 30, 
62–067 Rakoniewice 

tel. 515 754 842 

Arleta 

Pawelczak 

Gmina 

Rakoniewice, 

Powiat grodziski 

Gmina 

Rakoniewice 

Wtorek 16.00-20.00, 
Piątek i sobota według 

rozpiski dostępnej na 

stronie internetowej 

Urzędu Miasta i Gminy 

Rakoniewice 

psyc

h.,t. 
 

41.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej  
przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

63-200 Jarocin, 
ul. Dworcowa 2, 
tel. 62 505 46 06 

Patryk Kulka 
Gmina Jarocin, 

Powiat jarociński 
Gmina Jarocin 

Starostwo Powiatowe 
Al. Niepodległości 10-

12 
63-200 Jarocin 

pr. – 

we 

wtor

ki od 

godz.

17.0

0-

20.0

pr, psych, 

pedag., t., r, 



0, 

psyc

h. i 

terap

eutyc

zne 

po 

uzgo

dnien

iu 

telef

onicz

nym, 

peda

g. r., 

t. -

codzi

ennie 

7.30-

15.3

0 

42.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Kaliszu 

pl. św. Józefa 5 
62-800 Kalisz 

Tel. (62)5014292 
Fax (62)7664564 

pcpr@powiat.kalisz.pl 

Michał 
Wojciechows

ki 
Powiat Kaliski 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kaliszu 

Poniedziałki 
Psycholog 13:00-16:00 

Radca Prawny 
Czwartki 9.00-11.00 

          Terapeuta 

uzależnień 
Wt:12:00-14:00 

Rejestracja telefoniczna 
 

psyc

h, t, 

pr 

P 
Z 

43.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Opatówku 

ul. pl. Wolności 14, 62-

860 Opatówek 
tel. (62)7618425 
fax. (62)7618236 

gopsopatowek@post.pl 

Violetta 

Galant 
Gmina Opatówek, 

Powiat Kaliski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Opatówku 
Rejestracja telefonicznie 

psyc

h. 
s 

P 
z 



44.  

Świetlica 

Środowiskow

a 

„Słoneczko” 

ul. Poprzeczna 2 
62-860 Opatówek 
tel. (62)7618026 

fax. (62) 7618236 
gopsopatowek@post.pl 

Violetta 

Galant 
Gmina Opatówek, 

Powiat Kaliski 

Gminy Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Opatówku 
Rejestracja telefonicznie 

Psyc

h 
s, 

P 
Z 

45.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
W 

Brzezinach  

ul. 100-lecia 8 
62-874 Brzeziny 

62-769-87-75 
gops@brzeziny-gmina.pl 

Patrycja 

Sadowska 
Gmina Brzeziny 
Powiat Kaliski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Brzezinach 

 

Psycholog dla 

podopiecznych GOPS-u 
62-769-87-75 

psyc

h,  
s 

P 
z 

46.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Cekowie 

Kolonii 

Ceków Kolonia 51 
62-834 Ceków 
62-763-10-80 

Iwona 

Chowańska 
Gmina Ceków 
Powiat Kaliski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Cekowie Kol. 

Psych. dla os. Z 

uzależnieniami w 

świetlicy  
Czw.15:00-17:00 

Terapeuta ds. uzależnień 
Wtorek: 11:00-13:00   

 

psyc

h, t 
s 

P 
Z 

47.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Godzieszach 

Wielkich 

ul. 11 Listopada 10 
62-872 Godziesze Wielkie 

62-761-14-78 

Małgorzata 

Kubiak 
Gmina Godziesze, 

Powiat Kaliski 

GOPS W 

Godzieszach 

Wielkich 

Punkt konsultacji dla 
 osób z  uzależnieniami 

Piątek: 18:00-21:00 
 

T 
S 

P 
Z 

48.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Koźminku 

ul. Kościuszki 7 
62-840 Koźminek 

62-763-86-04 

Agnieszka 

Zaremba-

Drużbiak 

Gmina Koźminek 
Powiat Kaliski 

Gmina Koźminek 

Punkt konsultacyjny- 

psycholog 
Czwartek; 14:00-18:00 

Terapeuta ds. uzależnień 
Wtorek: 15:00-18:00 

Psyc

h. 
t. 
s 

P, Z 

49.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Mycielinie  

62-831 
Korzeniew 114 

Elżbieta 

Urlych 
Gmina Mycielin 
Powiat Kaliski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

         Terapeuta 

uzależnień 
Wtorek: 15:30-18:30 

Psycholog 
Pierwsze czwartki 

miesiąca  
16:00-20:00 

psyc

h, t, 
s 

P, Z 



50.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Żelazkowie 

Żelazków 135 
62-817 Żelazków 

Aneta 

Maciak 
Gmina Żelazków 
Powiat Kaliski 

Klub wsparcia 

„Pomocna Dłoń” 

 

Terapeuta uzależnień 
Pon: 17:00-20:00 
Psycholog zapisy 

telefonicznie  

 

t. 
psyc

h. 
s 

 

P, Z 

51.  

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Stawiszynie 

ul. Plac Wolności 1 
62-820 Stawiszyn 

62-752-81-44 

Danuta 

Pilarczyk 
Gmina Stawiszyn 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Pracownik socjalny 
Pon-pt: 7:30-15:30 

 s P.Z 

52.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej   
w Blizanowie 

     Blizanów Drugi 5a 
     62-814 Blizanów 
       62-751-10-33 

 

 Lidia 

Juszczak 

 

Gmina Blizanów 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

           Pracownik 

socjalny  
           Pon.-pt. 7:30-

15:30 

      
      s 

 

 p.z 

53.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w     

Liskowie  

   Ul. Ks.Bliźińskiego 56 
         62-850 Lisków 
          62-763-41-41 

 

 

Bożena 

Humelt 

 

 

  Gmina Lisków  

 

   Gminny Ośrodek   

Pomocy Społecznej 

          Pracownik 

socjalny 
          Pon.-pt. 7:30-

15:30 

 

 

      s 

 

 

P.Z 

54.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kaliszu 

Kalisz, ul. Obywatelska 4, 

mops.kalisz@wp.pl, 
sekretariat@mops-

kalisz.pl tel.(62)7574510, 

fax. (62)7576366 

Eugenia 

Jahura 
Miasto Kalisz, 

Powiat m. Kalisz 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kaliszu 

Poradnictwo i terapia 

dla osób sprawujących 

rodzinną piecze 

zastępczą i dzieci 

umieszczonych w 

pieczy zastępczej, 

godziny pracy 8.00-

16.00 
Konsultacje 

indywidualne ze 

specjalistą terapii 

uzależnień,  

pon. 9.30-12.00, 14.30-

15.30,  

czw. 7.30-12.00 
Pomoc prawna  

psyc

h, 

peda

g, r, 

t, pr 

P, Z 

mailto:mops.kalisz@wp.pl


od pon. do pt. 

(rejestracja 

telefoniczna), 
pomoc psychologiczna  

od pon. do pt. 8.00-

19.30 

55.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Kępnie 

ul. Henryka Sienkiewicza 

26 
63-600 Kępno 

Tel.: 62 79 122 90 
 

Zuzanna 

Puchalska 
Gmina Kępno, 

Powiat kępiński 
Powiat Kępiński 

 

Poradnictwo 

psychologiczne, 

Prawne, pracownik 

socjalny po 

wcześniejszym 

umówieniu 
tel:62 79 122 90 

 

psyc

h, 

peda

g., 

pr., s. 

P, Z 

56.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Babiaku 

ul. Wojska Polskiego 15,  

62-620 Babiak, tel. 

63 222 34 25 
E mail: 

pomocspoleczna@babiak. 
org.pl 

Mariusz 

Prażanowski 
Gmina Babiak, 
Powiat kolski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Babiaku 

Pomoc prawna-

poniedziałki i czwartki 

w godz. 10:00-14:00. 
Psycholog – każdy 

wtorek godziny 13:00-

17:00 w GOKiBP w 

Babiaku oraz w czwartki 

2 x 4 godz. w miesiącu 

w NZOZ ESKULAP w 

Brdowie. 
Terapeuta ds. uzależnień 

2 x 3 godz. w miesiącu 

– piątki w GOKiBP w 

Babiaku. 

pr, 

psyc

h, t 
P 

57.  

Punkt 

Konsultacyjn

y 
Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Olszówce 

Olszówka 15,  

62-641 Olszówka,  

tel. 63 273 90 35, 

601 669 886 
gops@olszowka.org.pl 

Karolina 

Helińska, 

Elżbieta 

Sosnowska 

Gmina Olszówka, 
Powiat kolski 

Urząd Gminy w 

Olszówce 

pomoc prawna raz w 

miesiącu po ustaleniu 

telefonicznym od 8.30 

do 10.30. 
Pomoc socjalna i inna 

od poniedziałku do 

piątku w godz. 7:30 do 

15:30 

pr. 
s. i 

P,Z 



58.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Poznańska 1, 62-650 

Kłodawa 
Tel. 63 27 30 095, fax. 63 

27 30 672, e-mail: 

opsklodawa@prosysko.pl 

Alina 

Kruszka 
Gmina Kłodawa, 

Powiat kolski 
Gmina Kłodawa 7:00 – 15:00 s, i P, Z 

59.  

Świetlica 

Środowiskow

a 

ul. Włocławska 1, 62-650 

Kłodawa 
e-mail: 

mzawada.opsklodawa.pl 

Malwina 

Zawada 
Gmina Kłodawa, 

Powiat kolski 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kłodawie 
12:00 – 18:00 

psyc

h, t, i 
P, Z 

60.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kole 

ul. Toruńska 83, 62-600 

Koło 
Tel. 63 27 21 389 

Tel./fax. 63 26 16 055 
Tel. 721 227 666 

gops@onet.pl 

Barbara 

Potyralska 
Gmina Koło, 
Powiat kolski 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kole 

 

7:30 – 15:30 

 

pr, s, 

r 

 

P, Z 

61.  

Środowiskow

y Dom 

Samopomocy 

w Kole 

ul. Stary Rynek 15, 62-

600 Koło 
Tel. 63 26 28 189 

sds@kolo.pl 
Fax. 63 26 28 192 

Małgorzata 

Gatrzkie 

Gmina Miejska 

Koło, 
Powiat kolski 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
7:30 – 15:30 

pr, 

psyc

h, s, 

t, i 

Z 

62.  

Dzienny Dom 

„Senior+” w 

Kole 

ul. Powstańców Wlkp.8, 

62-600 Koło 
Tel. 883 067 511 

e-mail: 

senior.plus@kolo.pl 
fax. 63 26 28 192 

Urszula 

Karolczak 

Gmina Miejska 

Koło, 
Powiat kolski 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kole 
8:00 – 16:00 

pr, 

psyc

h, s, 

t, i 

Z 

63.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Główna 6,  

62-613 Osiek Mały 
tel./fax. 63 271 73 83, 

665 002 335 
e-mail: gops-

osiekmaly@o2.pl 

Elżbieta 

Jabłońska 
Gmina Osiek Mały, 

Powiat kolski 
Gmina Osiek Mały 

Poniedziałek 8:00 – 

16:00 
Wtorek-piątek 7:30 – 

15:30 

s P 



64.  

Gminna 

Komisja ds. 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Społecznych 

ul. Glówna 6,  

62-613 Osiek Mały 
tel. 63 271 73 83 

Teresa 

Kaszczyńska 
Gmina Osiek Mały, 

Powiat kolski 
Gmina Osiek Mały 

15:30 – 18:00 
ostatnia środa miesiąca 

Psycholog – I, II, III 

środa miesiąca godz. 

16:30 – 18:00 

psyc

h, s 
P 

65.  

Ośrodek 

Poradnictwa 

Rodzinnego i  

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Kościelna 46 
62-561 Ślesin 

tel. 63-270-44-30 
512-493-486 

(telefon interwencyjny) 

Jacek 
Biskupski 

Gmina Ślesin, 

Powiat koniński 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 
w Koninie 

7.00 – 15.00 
telefon interwencyjny 

7.00 – 22.00 

psyc

h, pr, 

s, t, r 
 

P 

66.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 
w Koninie - 

Sekcja 

Poradnictwa 

Rodzinnego 
i Interwencji 

Kryzysowej 

62-500 Konin 

ul. Staszica 17 

tel./fax 63 244-59-16 

e-mail: 

sekretariat@moprkonin.l

m.pl 

pomagamy_sobie@op.pl 

Lidia 
Szymczak- 

Kierownik 
Sekcji 

Miasto Konin, 
Powiat m. Konin 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

w Koninie 

62-510 Konin 

ul. Przyjaźni 5 

pracownicy socjalni - 

całodobowo, 
psycholog  

pon. - pt. 7.30-15.30,  

1 sob. w miesiącu 7.30-

15.30, 1 śr. w miesiącu 

11.00-19.00 

psyc

h, s, r 
P, Z 

67.  

Gminny 

Punkt 

Wsparcia 

Rodziny 

ul. Mickiewicza 11, 64-

030 Śmigiel, 
tel. 655 180 969 

Barbara 

Kuderska 
Gmina Śmigiel, 

Powiat kościański 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
w Śmiglu, 

64-030 Śmigiel ul. 

Kościańska 1 

poradnictwo prawne - 

środy od 9.00 do 12.00, 

pomoc psychologiczna 

czwartek od 14.30 do 

17.30 

pr, 

psyc

h, 
P, Z 

68.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie  

w 

Krotoszynie 

ul. Floriańska 10 

63-700 Krotoszyn 

tel. 62 722 88 91  

fax. 62 722 88 92 

pcpr.krotoszyn@ 

gmail.com 

Andrzej 

Piotrowski 

Gmina Krotoszyn, 

Powiat 

krotoszyński 

Starostwo 

Powiatowe 

 ul. 56 Pułku 

Piechoty 10 

63-700 Krotoszyn 

7:00-15:00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, r 
 

P, Z 



69.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

os. Sikorskiego 7 

63-700 Krotoszyn 

tel. 62 722 75 30  

oik@krotoszyn.pl 

Tadeusz 

Ciesiółka 

Gmina Krotoszyn, 

Powiat 

krotoszyński 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Krotoszynie 

ul. Floriańska 10 

63-700 Krotoszyn 

7:00-15:00 

psyc

h, 

peda

g, s, r 

P, Z 

70.  

Specjalistycz

ny Ośrodek 

Wsparcia dla 

Ofiar 

Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Strzelecka 10 

63-760 Zduny 

tel. 602 384 357 

sow@krotoszyn.pl 

Tadeusz 

Ciesiółka 

Gmina Zduny, 

Powiat 

krotoszyński 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Krotoszynie 

ul. Floriańska 10 

63-700 Krotoszyn 

całodobowy 

psyc

h, 

peda

g, s, 

r, i 

P, Z 

71.  

Punkt 

Konsultacyjn

o-

Informacyjny 

dla Osób 

Uzależnionyc

h oraz Rodzin 

ul. Pows.Wlkp 7 
64-111 Lipno 

tel. 65 534 06 30 

Elżbieta 

Gazda-

Zielony 

Gmina Lipno, 
Powiat leszczyński 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Lipnie 

Zgodnie ze 

zgłoszeniem/zapotrzebo

waniem –rejestracja w 

godzinach pracy GOPS 
tel. 65 534 06 30 

t, 

psyc

h, 
P, Z 

72.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej w 

Krzemieniew

ie 

Budynek Urzędu Gminy 
ul. Dworcowa 34, 64-120 

Krzemieniewo 
pok. nr 5 

tel. 65 5369200 

Punkt nr 1 

(prowadzony 

przez 

adwokatów i 

radców 

prawnych) 

Gmina 

Krzemieniewo, 
Powiat leszczyński 

Starostwo 

Powiatowe w 

Lesznie 
Pl. Kościuszki 4b 

64-100 Leszno 
tel. 65 529 68 01 

środa 

godz. 8:00 - 12:00 
piątek 

godz. 12:00 - 16:00 
(po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym, tel. 65 

529 68 01) 

pr P 

73.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej w 

Rydzynie 

Budynek Specjalnego 

Ośrodka Szkolno- 

Wychowawczego w 

Rydzynie 
plac Zamkowy 2 
64-130 Rydzyna 
tel. 65 538 85 92 

Punkt nr 1 

(prowadzony 

przez 

adwokatów i 

radców 

prawnych) 

Gmina Rydzyna, 
Powiat 

leszczyński 

Starostwo 

Powiatowe w 

Lesznie 
Pl. Kościuszki 4b 

64-100 Leszno 

wtorek  

godz. 12:00 - 16:00 
czwartek 

godz.   8:00 - 12.00 
(po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym, tel. 65 

529 68 01) 

pr P 



74.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej w 

Lipnie 

Budynek Gminnego 

Ośrodka Kultury w Lipnie  
ul. Powstańców 

Wielkopolskich 7 
64-111 Lipno 

tel. 65 534 02 57 

Punkt nr 2 

(prowadzony 

przez 

Stowarzysze

nie Inicjatyw 

Społecznych 

"Wsparcie, 

Informacja, 

Rozwój" z 

Góry) 

Gmina Lipno, 
Powiat leszczyński 

Starostwo 

Powiatowe w 

Lesznie 
Pl. Kościuszki 4b 

64-100 Leszno 

środa godz. 12:30 - 

17:00 
czwartek godz. 13:30 - 

18:00 
piątek godz. 11:00 - 

15:00 
( po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym, tel. 65 

529 68 01) 

pr P 

75.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej we 

Włoszakowic

ach 

Budynek Urzędu Gminy 

we Włoszakowicach 
ul. Kurpińskiego 29 

64-140 Włoszakowice 
tel.   65 525 29 99 

Punkt nr 2 

(prowadzony 

przez 

Stowarzysze

nie Inicjatyw 

Społecznych 

"Wsparcie, 

Informacja, 

Rozwój" z 

Góry) 

Gmina 

Włoszakowice, 
Powiat leszczyński 

Starostwo 

Powiatowe w 

Lesznie 
Pl. Kościuszki 4b 

64-100 Leszno 

poniedziałek  

godz. 11:00 - 15:30 
wtorek  

godz. 8:00 - 12:30 
(po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym, tel. 65 

529 68 01) 

pr P 

76.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Strzelecka 6 
64-115 Święciechowa 

tel. 65 533 07 32 
ops_swie@wp.pl 

Joanna 

Primel 

Gmina 

Święciechowa, 
Powiat leszczyński 

Gmina 

Święciechowa 
Pon. 8.00 – 16.00 

wt. - pt. 7.00 – 15.00 
s, r P 

77.  
Punkt 

konsultacyjny 

ul. Strzelecka 6 
64-115 Święciechowa 

tel. 65 533 07 32 
ops_swie@wp.pl 

Joanna 

Primel 

Gmina 

Święciechowa, 
Powiat leszczyński 

Gmina 

Święciechowa 
Każdy pon. 16.00 – 

18.00 
t p 

78.  

Gminny 

Ośrodek 

pomocy 

Społecznej 

ul. Strzelecka 6 
64-115 Święciechowa 

tel. 65 533 07 32 
ops_swie@wp.pl 

Joanna 

Primel 

Gmina 

Święciechowa, 
Powiat leszczyński 

Gmina 

Święciechowa 
Pon. 8.00 – 16.00 

wt. - pt. 7.00 – 15.00 
s, r P 

mailto:ops_swie@wp.pl


79.  
Punkt 

konsultacyjny 

Pl. 21 Października 4 
64-140 Włoszakowice 

Tel. 601-250-313 

Maciej 

Wendowski  

Gmina 

Włoszakowice, 
Powiat leszczyński 

Urząd Gminy  

Włoszakowice 
pon. 18.00 – 20.00 t P 

80.  

Powiatowy 

Zespół 

Wsparcia 

Rodziny 
przy PCPR 
w Lesznie 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  

Pl. Kościuszki 4B 
64-100 Leszno tel. 65 

5296839 fax. 655296841 

Mateusz 

Juśkiewicz 
Miasto Leszno, 

powiat m. Leszno 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Lesznie 
środa g. 13-17 

psyc

h, 
P 

81.  

Specjalistycz

na poradnia 

rodzinna 

64-100 Leszno 
ul. Mickiewicza 2/3 

tel. 506 968 164 

poradnia.krokus@gmail.c

om 

Barbara 

Domichowsk

a 

Gmina miejska 

Leszno, 
Powiat m. Leszno 

Stowarzyszenie 

Społeczno-

Kulturalne 

KROKUS 

15.00 - 19.00  

poniedziałek, wtorek, 

środa (terminy 

uzgadniane 

telefonicznie) 
Aktualnie z uwagi na 

stan epidemii rejestracja 

telefoniczna codziennie  
w godz.12.00-20.00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, 

t, r, i 

N, Z 

82.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie  

w Lesznie 

64-100 Leszno 
ul. Korczaka 5 

tel. 655207046 

mail: mopr@leszno.pl 

Donata 

Majchrzak-

Popławska 

Gmina miejska 

Leszno, 
Powiat m. Leszno 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

pon. 7.30 do 17.00  

wt. - czw. 7.30 do 15.30  

pt. 7.30 do 14.00 

pr, s, 

r, 
P, Z 

83.  

Ośrodek 

Interwencyjn

o - 

Readaptacyjn

y 

64-100 Leszno, ul. 

Niepodległości 27 c 
tel. 655299865 

mail:centrum@tkopd.lesz

no.pl 

Dominika 

Lizurej 

Gmina miejska 

Leszno, 
Powiat m. Leszno 

Terenowy Komitet 

Ochrony Praw 

Dziecka 

całodobowo od pn.- pt 

dni wolne od 18.00 do 

6.00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, 

t, 

N, Z 



84.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kwilczu 

Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 2364-420 

Kwilcz 
Tel. 61 29 152 53 

kierownik@gops.kwilcz.p

l 

Halina 

Sierszulska 
Kwilcz, 

międzychodzki 
Gmina Kwilcz 

Poniedziałek-piątek 
7:00-15:00 

pr,ps

ych, 

s,t,r 
P, Z 

85.  

Punkt 

Konsultacji 

KKRPA 

Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 2364-420 

Kwilcz 
Tel. 61 29 15 065, 61 29 

15 113, 61 29 15 400 
Podmioty.gospodarcze@k

wilcz.pl 

 
Kwilcz, 

międzychodzki 
Urząd Gminy 

Kwilcz 

W każdą środę 15:30-

16:30 
Instruktor terapii 

uzależnień wtorek 

18:00-21:00 
Specjalista 

psychoterapii  
wtorek 15:00-16:00 

grupa AA 
wtorek 20;00-21:00  

s, 

psyc

h, 
P, Z 

86.  

Punkt 

konsultacyjno

-

informacyjny 

w Sierakowie 

Ul. Wroniecka 25 B 64-

410 Sieraków 
Tel. 603063891 

profilaktyka@sierakow.pl 
 

Katarzyna 

Paluszak 

Gmina Sieraków 

Powiat 

międzychodzki 
Gmina Sieraków 

Terapeuta uzależnień I i 

III piątek miesiąca 
11:00-19:00 

Psycholog Ii III sobota 

miesiąca 
9:00-13:00 

 

pr, 

psyc

h, i 
P 

87.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Chrzypsku 

Wielkim 

Ul. Głowna 16 
64-412 Chrzypsko 

Wielkie  
Tel. 612951177 

 

Maria 

Nowak 

Gmina Chrzypsko 

Wielkie 
Powiat Międzychód 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Chrzypsku 

Wielkim 

Praca socjalna pn.-

pt.7:30-15:30 
Porady terapeuty ds. 

uzależnień każdy 

poniedziałek m-ca 

18:00-19:00 
Porady psychologa 

każda druga środa m-ca 

15:30-17:30 
 

s, r P, Z 



88.  

Ośrodek 

pomocy 

Społecznej w 

Międzychodz

ie 

Ul. Marszałka 

Piłsudskiego 2 
64-400 Międzychód 

tel. 95 222 23 50 
ops@intrnetmail.pl 

Aneta 

Gierszewska 

Gmina Międzychód 
Powiat 

międzychodzki 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Międzychodzie 

Praca socjalna i 

świadczenia społeczne 
Poniedziałek-piątek 

7:-15:00 
Poradnictwo 

psychologiczne 
W okresie pandemii 

teleporady 
8:00-19:00 

Poza okresem pandemii 
Środa 8:00-19:00 

(po uprzedniej 

rejestracji) 
Zespół 

interdyscyplinarny 
Poniedziałek-piątek 

7:00-15:00 
Aktywizacja Społeczno 

Zawodowa 
Poniedziałek-piątek 

7:00- 15:00 
 

pr, s, 

r 
P, Z 

89.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w 

Obornikach 

ul. Piłsudskiego 76 

64-600 Oborniki 

tel. 612962737, 

612961322 

pomoc@opsoborniki.pl 

Hanna Kniat- 

Szymańska 
Gmina Oborniki, 

Powiat obornicki 

Gmina Oborniki,  
ul. Piłsudskiego 76, 

64-600 Oborniki 

Pracownicy socjalni, 

Asystenci Rodziny, 

Zespół 

Interdyscyplinarny 
poniedziałek 8.00-16.00                               

wtorek-piątek 7.00-

15.00 
 

Radca Prawny środa 

13.30-14.30 
Psycholog czwartek 

8.00-15.00 
(prawnik, psycholog- po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

pr, 

psyc

h, s 
P, Z 



telefonicznym lub 

osobistym) 

90.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

Al. Słowackiego 1C 
63 – 400 Ostrów 

Wielkopolski 
tel. 62 735 51 52 
fax. 62 735 02 05 

pcpr – 

sekretariat@powiat-

ostrowski.pl 

Wojciech 

Rachwalski 

Gmina Ostrów 

Wielkopolski, 

Powiat ostrowski 

Starostwo 

Powiatowe 
aleja Powstańców 

Wielkopolskich 16, 

63-400 Ostrów 

Wielkopolski 

porady prawne, 
poniedziałki 16.00 – 

18.00 
dyżur telefoniczny  

502 008 722 

pr P, Z 

91.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 
przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. Zamkowa 17, 

63-500, Ostrzeszów, 
62-732-07-54, 519-332-

754, 519-332-757 – 

pracownicy socjalni 
517-193-899 – psycholog 
oik@pcprostrzeszow.pl 

 

Bożena 

Powązka 

Gmina Ostrzeszów, 

Powiat 

ostrzeszowski 

Powiat 

Ostrzeszowski, ul. 

Zamkowa 17, 63-

500 Ostrzeszów 

pon. - pt. 7.00-15.00 
(pracownicy socjalni, 

psycholog) 
 

pon. – czw. 16.00-19.00 

– poradnictwo 

psychologiczne po 

wcześniejszym 

umówieniu terminu 

wizyty 

s, 

psyc

h 
P, Z 

92.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pile 

ul. Kwiatowa 5 
64-920 Piła 

ul. Spacerowa 23 
64-920 Piła 

67 212-21-31 
mops@mops.pila.pl 

Wanda 

Kolińska 

Gmina miejska 

Piła, 
Powiat pilski 

Urząd Miasta  

w Pile 

Pon – pt  7:30 – 15:30 
Wyłącznie dla klientów 

ośrodka objętych 

pomocą społeczną, 

projektami 

s, pr, 

psyc

h, 

peda

g. 

P, Z 

mailto:oik@pcprostrzeszow.pl


93.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Pile 

Al. Niepodległości 37, 64 

– 920 Piła 
67 349-12-08 

Pcpr_pila@pro.onet.pl 

Barbara 

Pacholska 

Gmina miejska 

Piła, 
Powiat pilski 

Starostwo 

Powiatowe  

w Pile 

Pon – pt  7:30 – 15:30 
Wyłącznie dla działu 

pieczy zastępczej 

psyc

h, 
 

P, Z 

94.  

Punkt 

Konsultacyjn

y dla 

Uzależnionyc

h i 

Współuzależ

nionych 

ul. Złotowska 16a 
89 – 310 Łobżenica 

604-497-354 
 

Iwona 

Matejczyk-

Obremska 

Gmina Łobżenica, 
Powiat pilski 

Urząd Gminy 

Łobżenica 
 

Pon – pt 8:00 – 10:00 
Punk konsultacyjny 

pr. P, Z 

95.  

Punkt 

Konsultacyjn

y dla 

Uzależnionyc

h i 

Współuzależ

nionych 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Jaraczewo 2 

64-930 Szydłowo 
67 212-55-39 

 
Gmina Szydłowo, 

Powiat pilski 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
Gminy Szydłowo 

Ostatnia środa miesiąca t P, Z 

96.  

Punkt 

Konsultacyjn

y dla 

Uzależnionyc

h i 

Współuzależ

nionych 

Gminny Ośrodek 

Profilaktyki i Ochrony 

Zdrowia 
ul. Kościuszkowców 13, 

64 – 932 Stara Łubianka 
(67) 216 05 51 

 

Gmina Stara 

Łubianka, 
Powiat pilski 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
Gminy Szydłowo 

 t P, Z 

97.  

Punkt 

Informacyjno 

- 

Konsultacyjn

y 

ul. Wojska Polskiego 12, 

64-850 Ujście, 
tel. 67 284 02 25 

Joanna 

Połyniak 
Gmina Ujście, 
Powiat pilski 

Urząd Miasta i 

Gminy w Ujściu 

Po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym: terapeuta 

– 1 raz w miesiącu 

pierwszy poniedziałek 

miesiąca 15.30-19.30 
psycholog – 1 raz w 

miesiącu czwarty 

czwartek miesiąca 
15.30-19.30 

psyc

h, t, 

r, 
P 



98.  

Punkt 

Mediacji 

Rodzinnych 

ul. Wojska Polskiego 12, 

64-850 Ujście, 
tel. 67 284 02 25 

Joanna 

Połyniak 
Gmina Ujście, 
Powiat pilski 

MGOPS w Ujściu 

Po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym w 

godzinach pracy 

Ośrodka 7.30-15.30 
 

r P 

99.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Pleszewie 

ul. Kazimierza Wielkiego 

7a, 63-300 Pleszew, 

627420161, 627420161, 
sekretariat@pcpr-

pleszew.pl 

pcpr.pleszew@op.pl 

Grażyna 

Kaczmarek 
Gmina Pleszew, 

Powiat pleszewski 
Powiat Pleszewski 7:30 – 15:30 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, r 

P, Z 

100.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

w Pleszewie 

ul. Wyspiańskiego 6 , 
 63-300 Pleszew 

668473977, 627420161, 

oik_pleszew@op.pl 

Maria 

Przybył 
Gmina Pleszew, 

Powiat pleszewski 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 w Pleszewie 

7:30 – 15:30 

pr, 

psyc

h, s, 

t, r, i 

P, Z 

101.  

Punkt 
Konsultacyjn

y 

ul. Koźmińska 10 
63-330 Dobrzyca 
tel. 508 104 997 

e-mail: 

gd.koordynator@onet.pl 

Lidia 

Idziorek 
Gmina Dobrzyca, 
Powiat pleszewski 

Urząd Miejski 
Gminy Dobrzyca 

Porady prawne raz w 

miesiącu (trzecia środa 

m-ca) 3 godz. 
Pomoc psychologiczna 

3 razy w miesiącu po 2 

godz. 

pr, 

psyc

h, 
P 

102.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Choczu 

ul. Żeromskiego 2 63-313 

Chocz 
Tel./fax. 

62 7415656 
e-mail: 

gopschocz@post.pl 

Dorota 

Kasprzyk 

Gmina Chocz, 
Powiat 

pleszewski 
Gmina Chocz 

7.30-15.30 
Prawnik pierwszy 

wtorek m-ca 

godz.15.15.-17.15 

s, r, 

pr 
P, Z 

103.  

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

w Pleszewie 

ul. Słowackiego 19a 
63-300 Pleszew 
Tel.: 62 5801205 

Justyna 

Zawieja 
Gmina Pleszew, 

Powiat pleszewski 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Pleszewie 

Pracownicy socjalni od 

7-15 od poniedziałku do 

piątku, mediator od 15-

17 w każdy 1 czwartek 

miesiąca, Wsparcie 

asystenta rodziny po 

wcześniejszym 

pr, s, 

i 
P, Z 



uzgodnieniu 

telefonicznym 

104.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gizałkach 

ul. Kaliska 23 
63-308 Gizałki 

Tel. 62 74 11 472 

Marzena 

Witkowska 
Gmina Gizałki, 

Powiat pleszewski 
Urząd Gminy w 

Gizałkach 

Poradnictwo; 
Psychologiczne 1x w 

miesiącu po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym w 

godzinach 16-19.; 
Poradnictwo 

psychologiczno- 

terapeutyczne 2 x w 

miesiącu /1 i 3 środa 

miesiąca w godzinach 

od 18-20/ 

psyc

h, 
P 

105.  

Punkt 

Konsultacyjn

y 
 

 

ul. Lipowa 1 
63-322 Gołuchów 

062 7617-017 
Fax. 062 7617-082 

gkrpa@goluchow.pl 
Kościelna Wieś 

ul. Kaliska 2 
Budynek ZS w Kościelnej 

Wsi 

Krzysztof 

Noweta 
Gmina Gołuchów, 
Powiat pleszewski 

Urząd Gminy 
w Gołuchowie 

pomoc psychologiczna 

w poniedziałki i 

czwartki 
17.00-19.00 

pomoc pełnomocnika 

ds. rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych 
wtorki 10.00-14.00 
piątki 17.00-19.00 

psyc

h, 
P 

106.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie w 

Poznaniu 

ul. Cześnikowska 18, 
60-330 Poznań 

tel. 61 878 17 00 (01), fax 

61 878 17 06 
mopr@mopr.poznan.pl 

 

Filie: 

Filia Grunwald,  

ul. Matejki 50 

60-770 Poznań  

tel. (61) 878 49 22 

Włodzimierz 

Kałek 
Miasto Poznań 

 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

poniedziałki 7.30 - 

16.00  

wtorek - czwartek 7.30 -

15.30  

piątek 7.30 - 15.00 

pr, 

psyc

h, s, 

r, 

peda

g 

P, Z 

mailto:mopr@mopr.poznan.pl


mopr_gr@mopr.poznan.pl 

 

Filia Jeżyce, 

ul. Długosza 18a 

 60-558 Poznań 

 tel. (61) 840 23 06 
mopr_je@mopr.poznan.pl 

 

Filia Nowe Miasto, 

os. Piastowskie 81  

61-159 Poznań 

tel. (61)  878 18 18  
mopr_nm@mopr.poznan.

pl 

 

Filia Stare Miasto, 

ul. Kościuszki 103 

 61-717 Poznań 

tel. (61) 878  18 51  
mopr_sm@mopr.poznan.

pl 

 

Filia Wilda,  

ul. Opolska 58 

 61-433 Poznań 

tel. (61) 878 19 25 
mopr_wi@mopr.poznan.p

l 

107.  

Centrum 

Wspierania 

Rodzin 

"Swoboda" 

ul. Swoboda 59 
60-389 Poznań; 

tel. 61 867 35 61, fax. 61 

687 62 21, mail: 

sekretariat.cwr@m.pozna

n.pl 

Elżbieta 

Chełkowska 
Miasto Poznań, 

 

Centrum 

Wspierania Rodzin 

"Swoboda" ul. 

Swoboda 59, 60-

389 Poznań; 

pon. – czw. 7:00-18:00, 
pt. 7.00 – 16.00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, i 

P, Z 

mailto:mopr_gr@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_je@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_nm@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_nm@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_sm@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_sm@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_wi@mopr.poznan.pl
mailto:mopr_wi@mopr.poznan.pl


108.  

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Niedziałkowskiego 30 
61-578 Poznań 

tel. 61 835 48 65, 61 835 

48 66 
całodobowo 

pik.poznan@neostrada.pl 

Igor Łyko 
Miasto Poznań 

 

Miejskie Centrum 

Interwencji 

Kryzysowej 
Ul. Dolne Chyby 

10 
60-480 Poznań 

czynny cała dobę w we 

wszystkie dni tygodnia 

pr, 

psyc

h, 

s,r.pe

dago

g 

P 

109.  

Centrum 

Wspierania 

Rozwoju 

Dzieci i 

Młodzieży 

„Klub” 

ul. Sienkiewicza 11 
60-816 Poznań 

 tel. 61 843 33 98 
fax. 61 843 33 57 

centrumklub@tlen.pl 

 

Filia: 
os. Zwycięstwa 21 L 

61-649 Poznań 
Tel. 61 820 58 13 

 

Wiesława 

Machalica 
Miasto Poznań 

 

Centrum 

Wspierania 

Rozwoju Dzieci i 

Młodzieży „Klub” 
ul. Sienkiewicza 11 

60-816 Poznań 
 

SEKRETARIAT: od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 10
00

 -18
00

 

ZAJĘCIA 

MERYTORYCZNE: od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 13
00

 -19
30

 

ZAPISY DO 

CENTRUM: 

poniedziałki i środy w 

godz.15
00

 -18
00

 FILIA 

CZYNNA: od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 14
00

 -19
30

 

wtorek godz. 15
00

 -17
00

 - 

grupa osiedlowa 

r, t, s, 

peda

g, 
 

psyc

h 

P, Z 

110.  

Terenowy 

Komitet 

Ochrony 

Praw Dziecka 
w Poznaniu 

ul. Garbary 97/8 i 97/2, 
61-757 Poznań, 

tel./fax. 61 855 22 78, 

sekretariat@kopd.poznan.

pl 

Jolanta 

Graczyk- 
Ogdem 

Miasto Poznań, 
 

Terenowy Komitet 

Ochrony Praw 

Dziecka ul. 

Garbary 97/8 

Poznań 

 pn. - pt. 9:00-17:00 , 
dyżury specjalistów pod 

numerem: 509 913 992,  
61 855 22 78 

szczegółowy wykaz na 

stronie: 

http://kopd.poznan.pl/o-

nas/zespol/ 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, t, 

r, i 

N, Z 

111.  

Fundacja 

„Dziecko w 

Centrum” 

ul. Zeylanda 9/3 
60-608 Poznań 
tel. 888 080 508 

fundacja@dzieckowcentr

um.org 

Marzena 

Affeldt 
Miasto Poznań 

 

Fundacja „Dziecko 

w Centrum” 
ul. Zeylanda 9/3 
60-608 Poznań 

dyżur telefoniczny: pn - 

pt  w godz. 8.00 – 20.00 

r, t, 

peda

g, pr 
N, Z 

mailto:centrumklub@tlen.pl


112.  

Stowarzyszen

ie 

„Pogotowie 

Społeczne” 

ul. Bydgoska6/7 
61-123 Poznań 

Tel. 61 887 66 23 
poradnia@pogotowiespol

eczne.org.pl 

Anna 

Grzelak 
Miasto Poznań 

Stowarzyszenie 

„Pogotowie 

Społeczne” 
ul. Borówki 4 
61-304 Poznań 

pn. – pt. 10.00 18.00 
rejestracja oraz 

dodatkowe informacje 

pod numerem telefonu:  
600 795 738 

 

r, t, 

peda

g, pr. 

psyc

h 

N, Z 

113.  

ZERO –

PIĘĆ. 

FUNDACJA 

NA RZECZ 

ZDROWIA 

PSYCHICZN

EGO 

MAŁYCH 

DZIECI 

ul. Prusa 14/7 
61-819 Poznań 

Tel. 696 026 046 
kontakt@fundacja05.pl 

Magdalena 

Tritt 
Miasto Poznań 

ZERO –PIĘĆ. 

FUNDACJA NA 

RZECZ 

ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO 

MAŁYCH DZIECI 
ul. Prusa 14/7 
61-819 Poznań 

 

pn. – pt. 9.00 – 20.00 
dodatkowe informacje 

pod numerem telefonu: 
696 026 046 

kontakt@fundacja05.pl 

r, t, 

peda

g,  

psyc

h 

N, Z 

114.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 
w Kobylnicy 

ul. Poznańska 95 
62-006 Kobylnica 
tel. 61 8 150 363 

tel./fax. 61 8 150 369 
e-mail: 

oikkobylnica@powiat.poz

nan.pl 

Anna 
Czerniak 

Gmina - Swarzędz, 

Powiat poznański 

Starostwo 

Powiatowe, ul. 

Jackowskiego 18,  

60-509 Poznań 

specjaliści - godz. 8:00 - 

20:00, pomoc prawna - 

środa godz. 9:00 - 

12:00, hostel - 

całodobowo 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, t 

P, Z 

115.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Poznaniu 

ul. Słowackiego 8, 
60-823 Poznań, 

tel. 61 8 410 710, 
fax. 61 8 410 711, 

e-mail: 

pcpr@powiat.poznan.pl 

Elżbieta 

Bijaczewska 
Miasto Poznań, 

Powiat poznański 

Starostwo 

Powiatowe, 
ul. Jackowskiego 

18, 60-509 Poznań 

Mieszkańcy Powiatu 

Poznańskiego 
pon. godz. 8:00 - 16:00,  

wt. - pt. godz. 7:30 - 

15:30 prawnik, 

psycholog (po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 

pr, 

psyc

h, t, r 
P, Z 

116.  

Pełnomocnik 

Starosty ds. 

Osób 

Niepełnospra

wnych 

ul. Słowackiego 8, 
60-823 Poznań 

tel. 61 84 10 556 
e-mail: 

starostwo@powiat.pozna

n.pl 

Elżbieta 

Tonder 
Miasto Poznań, 

Powiat poznański 

Starostwo 

Powiatowe, 
ul. Jackowskiego 

18, 60-509 Poznań 

Mieszkańcy Powiatu 

Poznańskiego 
 

pon. – pt. godz. 8:00 – 

14:30 

i P, Z 

mailto:kontakt@fundacja05.pl


117.  

Powiatowy 

Rzecznik 

Konsumentó

w 

ul. Słowackiego 8, 
60-823 Poznań 

tel. 61 84 18 830, 61 84 

18 831 
e-mail: 

rzecznik.konsumentow@

powiat.poznan.pl 

Marek 

Radwański 
Miasto Poznań, 

Powiat poznański 

Starostwo 

Powiatowe, 
ul. Jackowskiego 

18, 60-509 Poznań 

Mieszkańcy Powiatu 

Poznańskiego 
 

pon. godz. 9:30 – 16:30 
wt. – pt. godz.8:00 do 

15:00 

i P, Z 

118.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Puszczykowi

e 

ul. Wysoka 1 
62-040 Puszczykowo 

tel. 61 819 46 48 
tel./fax. 61 819 45 80 

e-mail: 

mops@puszczykowo.pl 

Karol 

Majewski 

Miasto 

Puszczykowo, 

Powiat poznański 

Miasto 

Puszczykowo 

Poniedziałek: 
godz. 8.00 – 16.00 

Wtorek-piątek: godz. 

7.30. - 15.30 
(psycholog po 

uzgodnieniu terminu) 

s, r, 

psyc

h 
P, Z 

119.  

Punkt 

Konsultacyjn

y ds. 

Uzależnień 

przy MOPS  

w 

Puszczykowi

e 

ul. Wysoka 1 
62-040 Puszczykowo 

tel. 61 819 47 06 
tel. 61 819 46 48 

Karol 

Majewski 

Miasto 

Puszczykowo, 

Powiat poznański 

Miasto 

Puszczykowo 
Wtorki 9.30 – 12.30 
Środy 12.30 – 14.30 

psyc

h, t 
P, S 

120.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Czerwonaku 

Plac Zielony 1 
62-004 Czerwonak 
Tel. (61) 81 21 488 

e-mail: 

sekretariat@gopsczerwon

ak.pl 
www.gopsczerwonak.pl  

Magdalena 

Wiśniewska 

Gmina - 

Czerwonak, Powiat 

poznański 
Gmina Czerwonak 

pon.: 08:00 – 16:00 
pozostałe dni: 07:15 - 

15:15 
 

s, r,  
pr, i 

P, Z 

121.  

Punkt 

Konsultacyjn

y przy GOPS  

w 

Czerwonaku 

ul. Poznańska 15D/82,  

62-028 Koziegłowy 
Magdalena 

Wiśniewska 

Gmina - 

Czerwonak, Powiat 

poznański 
Gmina Czerwonak 

Punkt Konsultacyjny: 

czw. 15:00 – 18:00 

(rejestracja tel.:  

61 812 12 79) 
Grupa Wsparcia dla 

osób  

z problemami 

alkoholowymi pon. 

18:00 do 20:00 

Psyc

h, t 
P, S 



(rejestracja tel.: 

669 997 773) 

122.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Buku 

ul. Ratuszowa 1,  

64-320 Buk 
tel. 61 89 40 220 
fax. 61 81 40 431 

e-mail: 
opsbuk@pomost.poznan.

pl 

www.opsbuk.pl 

Agnieszka 

Słaby 
Gmina – Buk, 

Powiat poznański 
Gmina Buk 

poniedzialek 8.00-16.00 

wtorek - piątek 7.00-

15.00 
s, r P, Z 

123.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Dopiewie 

ul. Konarzewska 12 
62-070 Dopiewo 

tel. (61) 814-80-20, 
faks (61) 814-80-20 

wew.13 
e-mail: ops@dopiewo.pl 
www.dopiewo.opsinfo.pl 

Magdalena 

Popłońska-

Kowalska  

Gmina - Dopiewo, 

Powiat poznański 
Gmina Dopiewo 

pon. 9:00 -17:00,  

wt. - pt. 7:30 -15:30 
poradnictwo prawne raz 

w tygodniu (po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym), 

poradnictwo 

psychologiczne pon. 

13:00 do 17:00, środa 

13:00 – 19:00 oraz 

czwartek 14:00 –15:00 
(po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym – 

881 332 202 lub 61 81 

48 020 w.11) 

s, r, 

pr, 

psyc

h, 

P, Z 

124.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w 

Kleszczewie 

ul. Poznańska 5 
63-005 Kleszczewo 

tel. 795 758 028 
61 817 61 30 

e-mail: 
ops@kleszczewo.pl 

Mirosława 

Radzimska 

Gmina 

Kleszczewo, 
Powiat poznański 

Gmina Kleszczewo 

 

 poniedziałek    8:00 - 

16:00 

 wtorek            7:00 - 

18:00 

środa-piątek    7:00 - -

r, s P, Z 

mailto:opsbuk@pomost.poznan.pl
mailto:opsbuk@pomost.poznan.pl


15:00 

 

125.  

Punkt 

Konsultacyjn

y przy OPS  

w 

Kleszczewie  

ul. Poznańska 5 
63-005 Kleszczewo 

Tel. 795 758 028 
61 817 61 30 

e-mail: 
ops@kleszczewo.pl 

Mirosława 

Radzimska 

Gmina 

Kleszczewo, 
Powiat poznański  

Gmina Kleszczewo 

w zależności od potrzeb 

3 lub 4 razy w miesiącu 

w czwartek 16:30 – 

18:30 

psyc

h 
P, S 

126.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w 

Komornikach 

ul. Młyńska 15 
62-052 Komorniki 
tel. (61) 810-82-93 

tel./fax.: 61 10 25 102 
e-mail: ops@komorniki.pl 
www.komorniki.opsinfo.p

l  

Aneta Gierko 
Gmina Komorniki, 

Powiat poznański 
Gmina Komorniki 

pon.: 8:00 -16:00, 
pozostałe dni 7:00 – 

15:00 
wsparcie 

psychologiczne po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym 
wt.- śr. 7:00 -15:00,  

czw.11:00 – 15:00 

s, r, 

psyc

h, 
P, Z 

127.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Kórniku 

ul. Poznańska 34a 
62-035 Kórnik 

tel./fax.: 61 817 00 54, 
e-mail: 

ops@ops.kornik.pl 
www.ops.kornik.pl  

Agniszka 

Mieloch  
Gmina Kórnik, 

Powiat poznański 
Gmina Kórnik 

pon. – pt. 7:30 – 15:30 
pomoc psychologiczna – 

środa 15:30-18:30  

 s, r, 

psyc

h, 
P, Z 

128.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Kostrzynie 

ul. Braci Drzewieckich 1 
62-025 Kostrzyn 

tel.: 61 818 88 60, 
e-mail:  

sekretariat@opskostrzyn.

pl 
www.opskostrzyn.pl  

Marlena 

Chłopicka  
 

Gmina Kostrzyn 

Wlkp., 
Powiat poznański 

Gmina Kostrzyn 
pon. 9.00 - 17.00 

wt.- pt. 7.00 -15.00 
s, r P, Z 



129.  

Punkt 

Informacyjno

- 

Konsultacyjn

y  

ds. 

Uzależnień  

i Przemocy  

w Rodzinie 

przy OPS 

w Kostrzynie 

ul. Braci Drzewieckich 1 

62-025 Kostrzyn 

606 104 162 

Renata 

Dobrzyńska 

Gmina Kostrzyn 

Wlkp., 
Powiat poznański 

Gmina Kostrzyn 
Śr. i pt. 

15.00.18.00 

psyc

h 
P, S 

130.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Luboniu 

ul. Źródlana 1, 
62-030 Luboń, 

tel.: 61 810 50 85, 
e-mail: mops@lubon.pl 

www.mops-lubon.pl 

Jolanta 

Pieprzycka 
Miasto Luboń, 

Powiat poznański 
Miasto Luboń 

poniedziałek: 8.00 - 

16.00 
wtorek - piątek: 7.00 - 

15.00 
pomoc psychologiczna  

 (po wcześniejszej 

rejestracji telefonicznej 

695 055 005)  

s, r, 

psyc

h, t 
 

P, Z 

131.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Mosinie 

tel.: 61 819 20 82, 
fax.: 61 88 55 082 

e-mail: 

ops@ops.mosina.pl 
www.ops.mosina.pl 

Lidia Skupin 

- Wójtowska  
Gmina Mosina, 

Powiat poznański 
Gmina Mosina 

pon. 8-10, 14-16 
wt. – pt. 7-9, 13-15 

 

s, r P, Z 

132.  

Punkty 

pomocy 

psychologicz

nej przy OPS 

w Mosinie 

ul. Dworcowa 4 
62-050 Mosina 

(budynek Mosińskiego 

Ośrodka Kultury) 

 
Gmina Mosina, 

Powiat poznański 
Gmina Mosina 

Punkt terapeutyczny dla 

ofiar  

i sprawców przemocy - 

pon. 14:00-15:00; 

Punkt informacyjno-

konsultacyjny dla osób 

uzależnionych od 

alkoholu i ich rodzin – 

pon.15:00 -18:00 oraz w 

psyc

h, t 
P, S 



śr.15:00 - 18:00 

Grupa Wsparcia – wt. 

16:00 -18:00 oraz czw. 

18:00 – 20:00 (po 

umówieniu się z 

terapeutą) 

133.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Murowanej 

Goślinie 

ul. Dworcowa 10 
62-095 Murowana 

Goślina 
tel./fax.: 61 812 22 31, 

e-mail: 

opsmurowanag@pomost.

poznan.pl 
www.murowana-

goslina.naszops.pl 

Monika Szaj 
Gmina Murowana 

Goślina, Powiat 

poznański 

Gmina Murowana 

Goślina 

Poniedziałek 8.00-15.00 

Wtorek - czwartek 8.00-

15.00 

Piątek 8.00-13.00 

  

s, r P, Z 

134.  

Punkcie 

Informacyjno

-

Konsultacyjn

ym dla 

Uzależnionyc

h i ich Rodzin 

oraz Ofiar 

i Sprawców P

rzemoc przy 

OPS  

w Murowanej 

Goślinie 

ul. Dworcowa 10 
62-095 Murowana 

Goślina 
tel./fax.: 61 812 22 31, 

e-mail: 

opsmurowanag@pomost.

poznan.pl 
www.murowana-

goslina.naszops.pl 

Monika Szaj 
Gmina Murowana 

Goślina, Powiat 

poznański 

Gmina Murowana 

Goślina 

Psycholog uzależnień: 1 

i 3 środa m-ca, godz. 

9.00-12.00; Psycholog 

rodzinny: 2 i 4 czwartek 

m-ca, godz.16.00-20.00; 

Prawnik: 1 raz w m-cu, 

godz.17.00-19.30 po 

uprzednim umówieniu 

telefonicznym (61 81 

22 231); Terapeuta ds. 

uzależnień od alkoholu: 

w środy, godz.16.00-

17.30; Terapeuta ds. 

współuzależnionych: 1, 

2, 3 wtorek m-ca, 

godz.17.00-18.00; 

Terapeuta ds. 

narkotyków: 2 piątek m-

ca , godz.10.00-12.30; 

Grupa wsparcia dla 

pr, 

psyc

h, t, 

r, i 

P, S 



współuzależnionych: 

wtorki godz.18.00-

20.00; Grupa wsparcia 

dla osób uzależnionych: 

środy,godz.17.30-19.30 

135.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w 

Pobiedziskac

h 

ul. Władysława Jagiełły 

41 
62-010 Pobiedziska  

tel./fax.: 61 815 20 00 
fax. 061-8552-644 

e-mail: 

ops@opspobiedziska.pl 
www.opspobiedziska.pl  

Iwona 
Matysiak 

Gmina 

Pobiedziska, 

Powiat poznański 
Gmina Pobiedziska 

pon.: 8:00 – 16:00 
wtorek – piątek 7:00 – 

15:00 

s, r, 

psyc

h, 
P, Z 

136.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Rokietnicy 

ul. Pocztowa 8 
62-090 Rokietnica 

tel. 61 8145 341, 693 

937 288 
e-mail: 

ops@opsrokietnica.pl 

Rafał 

Michalski 
Gmina Rokietnica, 

Powiat poznański 
Gmina Rokietnica 

Pon. 9:00 – 17:00 
Wt. - pt. 7:30 – 15:30 

psycholog (po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 

s, r, 

psyc

h,  
P, Z 

137.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Stęszewie 
 

ul. Poznańska 11 
62-060 Stęszew 

tel.: 61 813 40 62 
e-mail: ops@steszew.pl 
www.steszew.naszops.pl 

Mirosława 

Walkowiak 
Gmina Stęszew, 

Powiat poznański 
Gmina Stęszew 

pierwszy pon. m-ca 9.00 

- 17.00 

pozostałe pon. od 8.00 - 

16.00 

wt. – pt. od 7.00 - 15.00  

s, r P, Z 

138.  

Punkt 

Informacyjno

-

Konsultacyjn

y przy OPS w 

Stęszewie 

ul. Poznańska 11 
62-060 Stęszew 

tel.: 61 813 40 62 
e-mail: ops@steszew.pl 
www.steszew.naszops.pl 

Mirosława 

Walkowiak 
Gmina Stęszew, 

Powiat poznański 
Gmina Stęszew 

Pon. godz. 17:00 – 

19:00 
psyc

h, t 
P, S 

139.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Suchym 

Lesie 

ul. Wojciecha 

Bogusławskiego 17, 
62-002 Suchy Las 
tel.: 6125 00 360 
fax: 612500 369 

suchylas_ops@poczta.one

t.pl 

Sylwia 

Nowak-

Kabacińska 

Gmina Suchy Las, 
Powiat poznański 

Gmina Suchy Las 

pon.godz.8.00-17.00 
wt.-pt.godz.7.30-15.30 

 

psycholog (tel.: 

509 630 782) 

psyc

h, s, r 
P, Z 



www.ops.suchylas.pl  

140.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Swarzędzu 

ul. Poznańska 25, 62-020 

Swarzędz 
tel.: 61 65-12-650 
fax: 616512654 

e-mail: 

sekretariat@opsswarzedz.

pl 
www.opsswarzedz.pl  

Anna Renda 
Gmina Swarzędz, 
Powiat poznański 

Gmina Swarzędz 
Pon. 8:00 -16:00 

Wt. – Pt. 7:30 – 15:30 
s, r., i P, Z 

141.  

Punkty 

Konsultacyjn

e przy OPS 

w Swarzędzu 

ul. Poznańska 25, 62-020 

Swarzędz 
tel.: 61 65-12-650 
fax: 616512654 

e-mail: 

sekretariat@opsswarzedz.

pl 
www.opsswarzedz.pl  

Anna Renda 
Gmina Swarzędz, 
Powiat poznański 

Gmina Swarzędz 

Poradnictwo 

psychologiczne: 

poniedziałek 9.00 - 

16.00, wt. – czw. 8:00 -

14:00, Punkt 

Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych od 

alkoholu i członków ich 

rodzin: wt. 15:00-19:00 

- dyżur terapeuty 

uzależnień, Punkt 

Konsultacyjny ds. 

Przemocy w Rodzinie – 

pon. 17.00 - 18.30, 

Mediacje rodzinne: dwa 

razy w miesiącu (pt.) – 

14.00 - 18.00, Porady 

pedagogiczne: dwa razy 

w miesiącu (czw.) – 

15.00 - 18.00. Terminy 

wizyty należy uprzednio 

ustalić  telefoniczne pod 

numerem tel. 61 651 26 

50 lub osobiście w 

Psyc

h, 

peda

g, t 

P, S 



sekretariacie Ośrodka 

Pomocy Społecznej w 

Swarzędzu, ul. 

Poznańska 25 

142.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Tarnowie 

Podgórnym 

ul. Poznańska 94 
62-080 Tarnowo 

Podgórne 
tel.: 061 89 59 340 

e-mail: 

sekretariat.ops@tarnowo-

podgorne.pl 
www.ops-

tarnowopodgorne.pl 

Dariusz 

Nowakowski 

Gmina Tarnowo 

Podgórne, 
Powiat poznański 

Gmina Tarnowo 

Podgórne 

Pon: 8:30 - 18:00 
Wtorek - Czwartek: 

7:30 - 15:30 
Piątek: 7:30 - 14:00 

Terapeuta Ds. 

Uzależnień 
Piątek: 15:00 - 18:00 

s, r, 

psyc

h, t 
P, Z 

143.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Kino „Wielkopolanin” 
Plac Stanisława Reszki 29 

64-320 Buk 
 

Gmina Buk, 
Powiat Poznański 

Powiat Poznański 

Pon., śr., czw., pt: 10.00 

-14.00, 
Wt.:  13.00  - 17.00 

po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

144.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Siedziba Straży Gminnej  

os. Leśne 16 
62-028 Koziegłowy 

 
Gmina Czerwonak, 
Powiat Poznański 

Powiat Poznański 

Pon., wt., czw.: 14.00 -

18.00 
Śr. i pt.: 11.00 -15.00 

po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

145.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Konarzewska 12  

62-070 Dopiewo 

 
Gmina Dopiewo, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

pon. – pt. 9:00 – 13:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 



146.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

ul. Poznańska 23 
63-004 Tulce 

 

Gmina 

Kleszczewo, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon., śr., pt.: 8:00 – 

12:00, 
Wt. i czw. 15:00 – 19:00 

po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

147.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

ul. Młyńska 15 
62-052 Komorniki 

 
Gmina Komorniki, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. 12:30 – 16:30 
Wt. i Śr. 10:00 – 14:00 

Czw. 7:15 – 11:15 
Pt. 8:00 – 12:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

148.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

ze 

specjalizacją 

mediacja  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Urząd Miejski 

ul. Dworcowa 5 

62-025 Kostrzyn 
 

Gmina Kostrzyn, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon., śr. i pt. 12:00 -

16:00 
Wt. i czw. 8:00 -12:00 

po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

149.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Poznańska 34A 

62-035 Kórnik 

 
Gmina Kórnik, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. – pt. 11:30 – 15:30 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 



150.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

ul. Sikorskiego 3 
62-030 Luboń 

 
Miasto Luboń, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. 8.00 – 12:00 
Wt. i śr. 11:00 do 15:00 
czw. i pt. 10:00 – 14:00 

po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

151.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Urząd Miejski 
Plac 20 Października 1 

62-050 Mosina 
 

Gmina Mosina, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. 13:00 -17:00 
Wt. i czw. 09:00 – 13:00 

Śr. i Pt. 11:30 – 15:30 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

152.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Biblioteka Publiczna 
ul. Poznańska 16 

62-095 Murowana 

Goślina 

 

Gmina Murowana 

Goślina, Powiat 

Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. 9:30 – 13:30 
Wt. i czw. 14:00 – 18:00 

Śr. i pt. 10:00 – 14:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

153.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Władysława Jagiełły 

41 
62-010 Pobiedziska 

 

Gmina 

Pobiedziska, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. – pt. 11:00 – 15:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

154.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Wysoka 1 

62- 040 Puszczykowo 

 

Miasto 

Puszczykowo,  
Powiat Poznański 

Powiat Poznański 

Pon. – pt. 11:00 -15:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 



poznańskiego 

155.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Klub Sołecki 
ul. Szamotulska 7 
62-090 Cerekwica 

 

 
Gmina Rokietnica, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon., wt., pt. 10:00 – 

14:00 
Śr. 14:00 – 18:00 

Czw. 15:30 -19:30 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl) 

pr P, S 

156.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Urząd Miejski Gminy 

Stęszew 
ul. Poznańska 11 
62-060 Stęszew 

 
Gmina Stęszew, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. – pt. 11:00 – 15:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl 

pr P, S 

157.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Poznańska 25 
62-020 Swarzędz 

 
Gmina Swarzędz, 

Powiat Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. – pt. 13:00 – 17:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl 

pr P, S 

158.  

Punkt 

Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej  

na terenie 

powiatu 

poznańskiego 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
(budynek „C” Urzędu 

Gminy) 

ul. Poznańska 94, 

62-080 Tarnowo 

Podgórne 

 

Gmina Tarnowo 

Podgórne, Powiat 

Poznański 
Powiat Poznański 

Pon. 14:00 – 18:00 
Wt., śr., czw. 11:00 – 

15:00 
Pt. 10:00 – 14:00 
po wcześniejszej 

rejestracji (tel.: 61 84 

10 797 lub e-mail: 

pomocprawna@powiat.

poznan.pl 

pr P, S 



159.  

Punkt 
Wsparcia 
Seniora 

ul. G.G. Roweckiego 4a, 
63-900 Rawicz 
tel.: 65 546 1 01 

pws@opsrawicz.pl 

Władysława 

Czajkowska 
Gmina Rawicz, 
Powiat rawicki 

Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Rawiczu 

Pon.- pt. 7.00 -15.00 i P, Z 

160.  
Punkt 

konsultacyjny 

ul. Rynek 26 
63-930 Jutrosin 
tel. 655471163 

Monika 

Cieślak 
Gmina Jutrosin, 
Powiat rawicki 

Gmina Jutrosin 

Pierwszy wtorek 

miesiąca 
godzina 10.00 – 18.00 
Trzeci wtorek miesiąca 
godzina 14.00 – 18.00 

psyc

h, 
P, S 

161.  

Nieodpłatna 

pomoc 

prawna 

ul. Rynek 26 
63-930 Jutrosin 
tel. 655471163 

Monika 

Cieślak 
Gmina Jutrosin, 
Powiat rawicki 

MGOPS Jutrosin 
Czwartki godzina 16.00 

-18.30 
pr P, S 

162.  

Miejsko – 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Rynek 26 
63-930 Jutrosin 
tel. 655471163 

Monika 

Cieślak 
Gmina Jutrosin, 
Powiat rawicki 

MGOPS Jutrosin 

Poniedziałki godz. 8.00 

– 16.00 
Wtorek – piątek 

godz.  7.30 – 15.30 

s P 

163.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Miejskiej 

Górce 

ul. Rynek 33, 
63-910 Miejska Górka, 

tel.655474507 
fax 655467736 

ops@miejska-gorka.pl 

Artur 

Jankowski 

Gmina Miejska 

Górka, powiat 

rawicki 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Rynek 33, 63-

910 Miejska Górka 

poradnictwo prawne – 
piątek w godzinach 

16.00- 20.00 
biuro nr 7 

pr P 

164.  

Punkt 

Konsultacyjn

y przy 

Gminnej 

Komisji 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 

ul. Lipowa 2a 
63-940 Bojanowo 

tel./fax. 65 545 63 34 
e-mail 

ops@opsbojanowo.pl 

Anna 

Adamczak 

Pełnomocnik 

Burmistrza 

ds. 

rozwiązywan

ia 

problemów 

alkoholowyc

h 

Gmina 
Bojanowo, 

Powiat rawicki 

Gmina Bojanowo 
ul. Rynek 12 

63-940 Bojanowo 

Każda III środa miesiąca 

w godz. 17.00-19.00 
i P 



165.  

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 

ul. Lipowa 2a 
63-940 Bojanowo 

tel./fax. 65 545 63 34 
e-mail 

ops@opsbojanowo.pl 

Anna 

Adamczak 

Pełnomocnik 

Burmistrza 

ds. 

rozwiązywan

ia 

problemów 

alkoholowyc

h 

Gmina Bojanowo, 
Powiat rawicki 

Gmina Bojanowo 
ul. Rynek 12 

63-940 Bojanowo 

Każdy I i III 

poniedziałek miesiąca w 

godz. 15.30-19.00 

psyc

h, 
P 

166.  

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 

ul. Lipowa 2a 
63-940 Bojanowo 

tel./fax. 65 545 63 34 
e-mail 

ops@opsbojanowo.pl 

Anna 

Adamczak 

Pełnomocnik 

Burmistrza 

ds. 

rozwiązywan

ia 

problemów 

alkoholowyc

h 

Gmina Bojanowo, 

Powiat rawicki 

Gmina Bojanowo 
ul. Rynek 12 

63-940 Bojanowo 

Każdy ostatni piątek 

miesiąca w godz. 15.30-

18.30 
pr P 

167.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pakosławiu 

ul. Kolejowa 2, 63-920 

Pakosław, 

gops@pakoslaw.az.pl 

Dorota 

Matuszak 
Gmina Pakosław, 

Powiat rawicki 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Pakosławiu 

poradnictwo socjalne 

pon. 8.00-16.00, wt- pt 

7.00-15.00 
s P, Z 

168.  

Gminna 

Komisja 

Profilaktyki  

i 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h Punkt 

informacyjno 

- 

konsultacyjny 

ul. Kolejowa 2, 
63-920 Pakosław 

a.kolber@pakoslaw.az.pl 

Renata 

Walenczak 
Gmina Pakosław, 

Powiat rawicki 
Urząd Gminy 

Pakosław 

porady psychologiczne 

21 godzin w miesiącu 
dokładne dni, godziny i 

informacja pod nr 

telefonu  655478612 

psyc

h, 
P 



169.  

Gminna 

Komisja 

Profilaktyki  

i 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h Punkt 

informacyjno 

- 

konsultacyjny 

ul. Kolejowa 2, 
63-920 Pakosław 

a.kolber@pakoslaw.az.pl 

Renata 

Walenczak 
Gmina Pakosław, 

Powiat rawicki 
Urząd Gminy 

Pakosław 

porady prawne 2 x w 

miesiącu po 2 godziny 

od 16.00 do 18.00 
dokładne dni i 

informacja pod nr 

telefonu  655478612 

pr P 

170.  

Gminna 

Komisja 

Profilaktyki  

i 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 
Punkt 

informacyjno 

- 

konsultacyjny 

ul. Kolejowa 2, 
63-920 Pakosław 

a.kolber@pakoslaw.az.pl 

Renata 

Walenczak 
Gmina Pakosław, 

Powiat rawicki 
Urząd Gminy 

Pakosław 

inne 
pon. 8.00-16.00 

wt - pt 7.00-15.00 
nr telefonu  655478612 

i P 

171.  

Punkt 

Konsultacyjn

y 

ul. Kolejowa 2, 63-920 

Pakosław, 

gops@pakoslaw.az.pl 

Dorota 

Matuszak 
Gmina Pakosław, 

Powiat rawicki 

Starostwo 

Powiatowe w 

Rawiczu 

porady prawne 1 x w 

tygodniu (pon.) 
Godziny od 12.00 do 

15.00 informacja pod nr 

telefonu  655478612 

pr P 

172.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Słupcy 

ul. Wojska Polskiego 13 
62-400 Słupca 

Tel. (63) 213 22 44 

Danuta 

Szpiler 
Miasto Słupca, 
Powiat słupecki 

PCPR Słupca 

Poradnictwo prawne  
Wtorek  

od godz. 12.30 do godz. 

14.00 

pr. 
P, Z 

 



173.  

Punkty 

nieodpłatnej 

pomocy 

prawnej 

ul. Poznańska 18 
62-400 Słupca  

Tel. (63) 249 30 73  
 

Jacek 

Bartkowiak 
Miasto Słupca, 
Powiat słupecki 

Fundacja 

„HONESTE 

VIVERE” ul. 

Amałowicza -

Tatara 7, 04-474 

Warszawa 
 

Starostwo 

Powiatowe w 

Słupcy 

Poniedziałek, wtorek, 

środa  
 od godz. 9.00 do 13.00 

 

Czwartek                                     

od godz. 9.00 do  13.00 
 

Piątek                                                      

od godz. 15.30 do  19.30 
 

pr. 
P, Z 

174.  

Punkty 

nieodpłatnej 

pomocy 

prawnej 

ul. Kościelna 4                            

62-410 Zagórów 
Tel. (63) 274 88 41 

Jacek 

Bartkowiak 
Gmina Zagórów, 
Powiat słupecki 

 

Fundacja 

„HONESTE 

VIVERE” ul. 

Amałowicza -

Tatara 7, 04-474 

Warszawa 
 

Starostwo 

Powiatowe w 

Słupcy 

Poniedziałek, Wtorek  
od godz. 8.00 do 

godz.12.00 
 

Piątek 
od godz. 13.00 do godz. 

17.00 
 

pr P, Z 

175.  

Punkty 

nieodpłatnej 

pomocy 

prawnej 

ul. Kościuszki 6                  

62-436 Orchowo 
Tel. (63) 268 40 90  

Jacek 

Bartkowiak 
Gmina Orchowo, 
Powiat słupecki 

 

 

Fundacja 

„HONESTE 

VIVERE” ul. 

Amałowicza -

Tatara 7, 04-474 

Warszawa 
 

Starostwo 

Powiatowe w 

Słupcy 

Środa 
od godz. 9.00 do godz. 

13.00 
 

Czwartek 
od godz. 13.00 do godz. 

17.00 
 

pr. P, Z 



176.  

Punkt 

Informacyjno

- 

Konsultacyjn

y dla osób z 

problemem 

alkoholowym 

i ich rodzin 

oraz dla ofiar      

i sprawców 

przemocy w 

rodzinie  

ul. Traugutta 10A 
62-400 Słupca  

Tel. (63) 277 13 99  

Michał 

Pyrzyk   
Miasto Słupca, 
Powiat słupecki  

Urząd Miasta w 

Słupcy   

Psychoterapeuta - Środa  
od godz. 15.30 do 19.30   

 

Pedagog – Piątek  
od godz. 14.00 do 16.00  

 

Psycholog – Piątek  
od godz. 14.00 do godz. 

17.00 
 

psyc

h 
peda

g 
t 

P, Z 

177.  

Miejska 

Komisja 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h 

ul. Traugutta 10A 
62-400 Słupca  

Tel. (63) 275 32 99  

Michał 

Pyrzyk  
Miasto Słupca, 

Powiat słupecki  
Urząd Miasta w 

Słupcy   

Inne  
Poniedziałek – Piątek  

od godz. 7.00 do godz. 

15.00  

i P  

178.  

Klub 

Dziecięco- 

Młodzieżowy  

ul. Traugutta 10A 
62-400 Słupca  

Tel. (63) 275 32 99  

Michał 

Pyrzyk  
Miasto Słupca  

Urząd Miasta w 

Słupcy  

Pedagog i psycholog 
Piątek  

od godz. 14.00 do godz. 

16.30  

psyc

h 
peda

g 
 

P 

179.  

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h                      

i innych 

uzależnień  

ul. Duży Rynek 35 
62-410 Zagórów  
(63) 274 81 14   

Roman 

Kulterman  

Miasto i Gmina 

Zagórów,  
Powiat Słupecki  

Urząd Miasta                       

i Gminy Zagórów  

 

Czynne w 3 i 4 piątek 

miesiąca           w godz.: 

16.00 – 20.00  

i P 



180.  

Punkt 

Informacyjno

- 

Konsultacyjn

y  

ul. Park Powstańców 

Wlkp. 25/5  
62-430 Powidz  

Jakub Gwit  Gmina Powidz  
Urząd Gminy 

Powidz  

Poniedziałek 
od godz. 15.00  do godz. 

16.30 
i P 

181.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szamotułach 

Pl. Sienkiewicza 20 
64-500 Szamotuły 
Tel. 61 29 23 757 
ops@szamotuly.pl 

Iwona 

Kwatera-

Lembicz 

Gmina Szamotuły, 

Powiat szamotulski 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
Pl. Sienkiewicza 20 
64-500 Szamotuły 

1.Praca socjalna, 

świadczenia-

Poniedziałek 8:00-16:00 
Wtorek- piątek 7:30-

15:30, 
2.Przeciwdziałanie 

przemocy, rozmowa 

diagnostyczna- Każdy 

czwartek od 17:00-

18:30, 
3.Poradnictwo w 

zakresie uzależnienia od 

alkoholu, spotkania z 

terapeutą- Dyżur jeden 

raz w miesiącu od 

15:30-17:30, 
4.Poradnictwo prawne- 

Wtorek i czwartek 

15:30-17:30 

psyc

h, pr, 

s, t, r 
P, Z 

182.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pniewach 

ul. Wolności 1 
62-045 Pniewy 

Tel.61 29 10 756 
ops@opspniewy.pl 

Bernadeta 

Markiewicz 
Gmina Pniewy, 

Powiat szamotulski 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej ul. 

Wolności 1 
62-045 Pniewy 

1.Praca socjalna, pomoc 

psychologiczna- 
Poniedziałek- piątek od 

7:30-15:30 

psyc

h, s, 

t, r 
P, Z 

183.  

Miejsko- 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

we Wronkach 

ul. Powstańców Wlkp. 23 
64-510 Wronki 

Tel. 67 2540 044 
mgopswronki@gmail.co

m 

Weronika 

Klimuntowsk

a - Nawrocka 

Gmina Wronki, 

Powiat szamotulski 

Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
ul. Powstańców 

Wlkp. 23 
-64-510 Wronki 

Praca socjalna, grupy 

robocze, zespół 

interdyscyplinarny –

Poniedziałek- 8.00 – 

16.00 
Wtorek-piątek- 7.30 – 

15.30, 
Prawnik- Od 

psyc

h, s, 

t, r 
P, Z 



poniedziałku do piątku 

8.00 – 12.00 
pomoc psychologiczna- 

W każdy pierwszy i 

ostatni czwartek 

miesiąca w godz.  

17.00 – 19.00 po 

uprzednim umówieniu 

184.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Szamotułach 

ul. Wojska Polskiego 1 
64-500 Szamotuły 

sekretariat@szamotuly.pc

pr.pl 
telefon: 61 10 18 130 

Jaromir 

Zieliński 
Gmina Szamotuły, 

Powiat szamotulski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Szamotułach 

1.Praca socjalna, 

świadczenia, kierowanie 

do DPS-ów, kierowanie 

do mieszkań 

chronionych, 

poradnictwo w sprawie 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie- 

Poniedziałek- piątek od 

7:30 do 15:30, 
2.Poradnictwo 

psychologiczne- Każdy 

czwartek od 15:30-

20:30 

psyc

h, s, 

t, r, 
P, Z 

185.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie - 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 
w Środzie 

Wielkopolski

ej 

PCPR 
ul. Szkolna 2, 
63-000 Środa 

Wielkopolska, tel./faks 61 

287 06 40, 

 email: 

pcprsrodawlkp@pro.onet.

pl 

PCPR-OIK - ul. Lipowa 

12, 63-000 Środa 

Wielkopolska, 

 tel. 61 285 86 32, email: 

pcprsrodawlkp@pro.onet.

pl 

Bernadeta 

Staszak 

Gmina Środa 

Wielkopolska, 

Powiat średzki 
Powiat Średzki 

PCPR - poniedziałki od 

8.00 do 16.00; wtorek 

do piątek od 7.00 do 

15.00; PCPR-OIK- 

poniedziałek od 7.00- do 

18.00; wtorek do 

czwartek od 7.00 do 

17.00; piątek od 7.00 do 

20.00 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, s, 

t, r, i 

P, Z 

mailto:sekretariat@szamotuly.pcpr.pl
mailto:sekretariat@szamotuly.pcpr.pl


186.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Zaniemyślu 

ul. Poznańska 12B Łękno, 

63-020 Zaniemyśl tel./fax 

61 285 71 18 

Anna 

Zimmer 
Gmina Zaniemyśl, 

Powiat średzki 
Gmina Zaniemyśl 

Poniedziałek: 8:00-

16:00, wtorek-piątek: 

7:00-15:00, 1 x w 

miesiącu psycholog 

(trzeci piątek miesiąca 

po wcześniejszym 

umówieniu) 

psyc

h, s, 

i, r 

P 
 

187.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Dominowie 

ul. Centralna 8, 63-012 

Dominowo, tel. 61 285 19 

41 

Lidia 

Szewczyk 
Gmina Dominowo, 

Powiat średzki 
Gmina Dominowo 

Poniedziałek-piątek: 

7:00-15:00, poradnictwo 

psychologiczne po 

wcześniejszym 

umówieniu 

psyc

h, s, 

i, r 
P 

188.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w 

Śremie/Centr

um Usług dla 

rodzin 

63-100 Śrem,  

ul. Roweckiego 31 
61 28 36 107 
577 015 827 

ops@ops.srem.pl 
 

Maria 

Świdurska 
Gmina Śrem 

Gmina Śrem 

Usługi poradnictwa 

dostępne  

od poniedziałku do 

piątku                        od 

7:00 – 20:00  

soboty  od 9:00 do 

15:00 
(termin poradnictwa 

ustalany indywidualnie) 

Pr, 
psyc

h, s, 

t, 
r, i 

P, Z 

189.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Brodnicy 

ul. Parkowa 2 
63-112 Brodnica 
Tel. 61 28 42 507 

e-mail: 

ops@brodnica.net.pl 

Magdalena 

Hybiak 
Gmina Brodnica 

Powiat Śrem 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Brodnicy 

pon.: 8.00-16.00 
wt.-pt.: 7.00-15.00 

s 
 i 

P 
 

190.  

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywa

nia 

Problemów 

Alkoholowyc

h  

ul. Parkowa 2 
63-112 Brodnica 

tel. 61 28 42 505    
 e-mail: 

gkrpa@brodnica.net.pl 

Anita 

Kowalak 
Gmina Brodnica 

Powiat Śrem 
Gmina Brodnica 

Jeden raz w miesiącu 

(środy) 
Zgodnie z 

harmonogramem 

posiedzeń GKRPA 

psyc

h. 
t 

P 

mailto:ops@brodnica.net.pl
mailto:gkrpa@brodnica.net.pl


191.  

Poradnia 

Psychologicz

no – 

Pedagogiczna 

w Śremie 

Śrem, ul. Marciniaka 2 
Tel 61 28 34 864  

e-mail 

ppp@poradniasrem.cop.pl 

mgr 

Aleksandra 

Ruducha 

Gmina Śrem 
Powiat Śrem 

Starostwo 

Powiatowe w 

Śremie 

Od poniedziałku do 

piątku 
Od 07:30 – 15:30 

Psyc

h.  
Peda

g. 
 T 
R 
I 

P 

192.  

Przychodnia 

Leczenia 

Uzależnień i 

Współuzależ

nienia 

ul. Mickiewicza 5,  
63-100 Śrem 
61 28 28 016 
pluiw@vp.pl 

Bożena 

Maciek-

Haściło 
Śrem 

- 9.00 – 20.00 Psyc

h, t, r 
N, S 

193.  

Oddział 

Dzienny 

Terapii 

Uzależnienia 

od Alkoholu 

ul. Mickiewicza 5,  
63-100 Śrem 
61 28 28 016 
pluiw@vp.pl 

Bożena 

Maciek-

Haściło 
Śrem 

- 

poniedziałek,  piątek 

9.00 – 17.00 
wtorek, środa, czwartek 

9.00 – 15.00 
 

Psyc

h, t, r 
N, S 

194.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Turku 

ul. Łąkowa 1 
62-700 Turek 

tel. 63 289-24-06 
faks 63 289-22-24 

email 

pcpr@powiat.turek.pl 

Edyta 
Michalak 

Gmina Turek, 

Powiat turecki 

Starostwo 

Powiatowe ul. 

Kaliska 59 62-700 

Turek 

Radca prawny – 
wtorki 11.30-15.30 i 
czwartki 8.00-12.00; 

Psycholog, inne- 
poniedziałek i środa 

7:30 do 18:30, 
wtorek, czwartek i 

piątek 7:30 do 15:30. 
Pedagog – poniedziałek 

7.30 – 18.30,  wtorek i 

piątek 7:30 do 15:30. 
środa i czwartek- 10:30 

do 18:30 
Inne- poniedziałek – 

piątek 7:30 do 15:30 

pr, 

psyc

h, 

peda

g, i 

P, Z 

195.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

ul. Konińska 4 
62-700 Turek, 

63 280 36 62, 64 
63 278 84 14 

Małgorzata 

Modrzejewsk

a 

Gmina miejska 

Turek, 
Powiat turecki 

Gmina Miejska 

Turek 

Dział pomocy 

środowiskowej 

codziennie od 

poniedziałku do piątku – 

pr, 

psyc

h, 

peda

P, Z 
 



sekretariat@mops.turek.pl 
ow@mops.turek.pl 

7.15 do 15.15 
Dział Ośrodek Wsparcia 

dla Osób z Problemami 

Uzależnień od 

poniedziałku do 

czwartku od 7.15 do 

20.00 
Piątek od 7.15 do 15.15 

g, s, 

t, r 
 

196.  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

przy PCPR 

Wągrwiec 

62-100 Wągrowiec, 
ul. Wierzbowa 1; 

tel. 67/2627614 w. 32 
e-mail: 

sekretariatpcpr@pcprwag

rowiec.pl 

oik@pcprwagrowiec.pl 

Edyta 

Owczarzak 

Gmina miejska 

Wągrowiec, 
Powiat 

wągrowiecki 

Powiat 

Wągrowiecki 
ul. Kościuszki 15 

62-100 Wągrowiec 

por. psychologiczne-  

pon. 9:00-18:00; śr. 

8:00-18:00, pt. 10:00-

16:00;  

poradnictwo socjalne- 

umawiane 

indywidualnie 

psyc

h, s 
P, Z 

197.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wągrowcu 

62-100 Wągrowiec 
Ul. Janowiecka 98a 

tel. 67 21 69 251 
gops@wagrowiec.wlkp.pl 

Paulina 

Meller-

Biegańska 

Gmina Wągrowiec, 

Powiat 

wągrowiecki 
GOPS Wągrowiec 

pon. 8:00 – 16:00 
wt.- pt 7:30 -15:30 

 

s, r, 

psyc

h, i 
P, Z 

198.  

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

62-100 Wągrowiec, ul 

Krótka 4c 

tel./fax. 67 26 20 885 
mops@mops.wagrowiec.e

u 
 

Grzegorz 

Tomaszewski 

Gmina miejska 

Wągrowiec, Powiat 

wągrowiecki 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wągrowcu 

8:00 -10:00 
14:00 -15:00 

s P 

199.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Przemęcie 
 

ul. Jagiellońska 8, 64-234 

Przemęt 
Tel.  65 615-69-82 

e-mail: gops@zw.pl 

Barbara 

Ścigała 

Gmina Przemęt, 
Powiat 

wolsztyński 
Gmina Przemęt 

7:30-15:30 
 

s, r P, Z 

200.  

Punkt 

Konsultacyjn

y ds. 

ul. Klasztorna 5 
64-234 Przemęt 

 

Gmina Przemęt, 
Powiat 

wolsztyński 
Gmina Przemęt 

- Terapeuta ds. 

uzależnień w każdy 1 i 2 

czwartek miesiąca od 

t, 

psyc

h, 
p 

mailto:sekretariatpcpr@pcprwagrowiec.pl
mailto:sekretariatpcpr@pcprwagrowiec.pl
mailto:oik@pcprwagrowiec.pl
mailto:gops@zw.pl


Uzależnień 17.00 - tel. 696 203 161 
- psycholog – po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym  
tel. 65 615 69 81 

201.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Siedlcu 

ul. Zbąszyńska 17, 64-212 

Siedlec 
Tel. 68 384 85 21 

Beata 

Wieczorek 
Gmina Siedlec, 

Powiat wolsztyński 
Gmina Siedlec 

Poniedziałek 7.30 - 

15.30  

Wtorek 7.30 - 17.00  

Środa 7.30 - 15.30  

Czwartek 7.30 - 15.30  

Piątek 7.30 - 14.00 

s p 

202.  

Punkt 

Informacyjny 

dla Ofiar 

Przemocy 

ul. Zbąszyńska 17,64-212 

Siedlec 
Tel. 68 384 85 21 

Wójt Gminy 
Gmina Siedlec, 

Powiat wolsztyński 
Urząd Gminy w 

Siedlcu 

Raz w miesiącu, 

pierwsza środa miesiąca 

14-18 

psyc

h, 
P 

203.  

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wolsztynie 

ul. 5 Stycznia 5 
64-200 Wolsztyn 

Tel. (68) 384 33 76 

Sylwia 

Kusior 
Gmina Wolsztyn, 

Powiat wolsztyński 
Gmina Wolsztyn 

poniedziałek: 

7:00 - 16:00 

wtorek  -  piątek: 

7:00 - 15:00 

s, r P, Z 

204.  

Punkt 

Konsultacyjn

y dla Ofiar 

Przemocy 

ul. 5 Stycznia 47  
Gmina Wolsztyn, 

Powiat wolsztyński 
Gmina Wolsztyn Poniedziałek 15-17 

psyc

h, t, r 
P, S 

205.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. 5 Stycznia 5, 64-200 

Wolsztyn 
Tel. 68 384 56 13 

Anna Białek 
Gmina Wolsztyn, 

Powiat wolsztyński 
Powiat Wolsztyn 

Poniedziałek-środa 

7:30-15:30 
Czwartek 7:30-16:30 

Piątek 7:30-14:30 

pr. 

psyc

h, 
s, r 

P, Z 

206.  

Powiatowy 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

w Wolsztynie 

ul. Marcinkowskiego 6, 

64-200 Wolsztyn 
Tel. 661 390 991/ 

693 992 320 

Anna Białek 
Gmina Wolsztyn, 

Powiat wolsztyński 
Powiat Wolsztyn 

Klienci przyjmowani w 

PCPR w Wolsztynie w 

godzinach urzędowania 
Poniedziałek-środa 

7:30-15:30 
Czwartek 7:30-16:30 

psyc

h, pr, 

s, r 
P, Z 



Piątek 7:30-14:30 

207.  

Zespół 

Konsultacyjn

y OIK przy 

PCPR we 

Wrześni 

ul. Wojska Polskiego 1 
62-300 Września 

Anna Maria 

Kulczyńska 
Gmina Września, 

Powiat Wrzesiński 
PCPR 

we Wrześni 
2 i4  środa 15.30- 17.30 

psyc

h, t, r 
P, Z 

208.  

Punkt 

konsultacyjny 
przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 1 
62-300 Września 

Anna Maria 

Kulczyńska 
Gmina Września, 
Powiat wrzesiński 

PCPR 
we Wrześni 

PCPR- 1,3 środa 

miesiąca 15.30-17.30, 

(psycholog) 
 2,4 poniedziałek 

miesiąca 15.30-17.30 

(terapeuta) 
Ośrodek Wspomagania 

Dziecka i Rodziny w 

Kołaczkowie- 1( 16:45-

19:45),3(16:30-19:30) 

środa miesiąca 17.15-

19.15 
OPS w Miłosław- 3 

środa miesiąca 17:30 – 

19:30 
Niepubliczny Zakład 

Lekarski „PRO 

FAMILIA” w Pyzdrach-

1środa miesiąca 15:00 – 

17:00 (psycholog) 

psyc

h, r 
t 

P, Z 

209.  

Miejsko – 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Nekli 

ul. Dworcowa 12, 
62 – 330 Nekla, 

tel. 61- 438- 64- 72 

Agnieszka 

Janaszak – 

Staszak 
Weronika Łyskawa 

Miejsko – Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nekli 

15.30 – 17.30, 1 raz w 

miesiącu psycholog, 2 

razy w miesiącu 

prawnik 

pr P 



210.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Złotowie 

Al. Piasta 32, 
77-400 Złotów 

tel./fax.  67 263-22-65 
e-mail: 

pcprzlotow@poczta.onet.

pl 

Helena 

Agatowska 

Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Pomoc prawna: 
wtorek 13.00-15.30* 

Pomoc psychologiczna. 
Pomoc pedagogiczna: 

pon. 8:00-16:00, wt.-pt. 

7:00-15:00 * 
*zalecane wcześniejsze 

umówienie się tel. lub 

osobiste 

pr, 

psyc

h, 

peda

g,  

P, Z 

211.  

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 

Al. Piasta 32 

77- 400 Złotów 

tel. +48 (67) 263- 32- 20, 

fax. +48(67) 263- 28- 02 

e-mail: starosta@zlotow-

powiat.pl 

Izabela 

Szmyt 

Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Pomoc prawna: 
Godziny otwarcia: 

Wtorek 14.00-18.00 
Środa 9.00-13.00 

Piątek 08.00-12.00 
(pokój 36) 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku  

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

212.  

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej 
 

ul. Grochowskiego 17 
77-400 Złotów 

mops@mopszlotow.pl 

 tel./fax. 67 263 30 34 

Piotr Brewka 
Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Złotów 

ul. Królowej 

Jadwigi 54 

77-400 Złotów 
 

 Pomoc psychologa: 

poniedziałek  

i piątek w godz. 16.00 - 

18.00 
Terapeuta:  środa w 

godz. 18.00 - 20.00 
Radca prawny - 

czwartek w godz. 16.00 

- 18.00 
Terapeuta ds. uzależnień 

- wtorek w godz. 16.00 - 

18.00 
(przychodzi się bez 

uprzedniego 

umówienia) 

pr, 

psyc

h, t, 

r, i 

P, Z 



213.  

Poradnia 

Psychologicz

no- 

Pedagogiczna  

w Złotowie 

ul. Szkolna 3 

77 – 400 Złotów 

tel. (067) 263 21 03 lub 

500-817-785 

fax. (067) 263 33 60 

strona internetowa: pppp-

zlotow.pl 

e-mail: 

pppzlotow@interia.pl 

Monika 

Wiśniewska-

Ryczkowska 

Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Pomoc psychologiczna, 

pedagogiczna, 

terapeutyczna dla dzieci 

i młodzieży uczącej się, 

ich rodziców i 

nauczycieli. 
Sekretariat pon.-pt. 

08:30-15:30, przyjęcia 

klientów pon.-pt. 08:00-

18:00 

psyc

h, 

peda

g, t 

P, Z 

214.  

Poradnia 

Leczenia 

Uzależnień  

w Złotowie 

Szpital Powiatowy ul. 

Szpitalna 28 
77-400 Złotów 

 

Andrzej 

Tandeck 

Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Szpital Powiatowy  

ul. Szpitalna 28 
77-400 Złotów 

 

Pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna. 
Rejestracja: 

Poniedziałek, wtorek, 

środa, czwartek w godz. 

12:00-14:00 tel.  67 

263-22-33 wew.307 
 

psyc

h, t, i 
P, Z 

215.  

Urząd Gminy  

i Miasta 
 

ul. Gdańska 79 
64-915 Jastrowie 

tel.: +48.672662211 

fax.: +48.672662342 

email: 

sekretariat@jastrowie.pl 

http://www.jastrowie.pl 

Piotr Wojtiuk 
Gmina Jastrowie, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Godziny otwarcia: 
Śr. 8:00- 12:00 

Czw. 12:00- 16:00 
Pt. 8:00- 12:00 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku  

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

216.  

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

w Jastrowiu 

Poznańska 19, 64-915 

Jastrowie 
tel. (67)266-25-26 

(67)266-29-49 

(67)266-22-08 

fax. tel.: (67)266-25-26 

e-mail: 

sekretariat@mgopsjastro

wie.opsinfo.pl 

Agata 

Skoczek 
Gmina Jastrowie, 

Powiat złotowski 

Urząd Gminy  

i Miasta Jastrowie 
Gdańska 79, 64-

915 Jastrowie 

Poradnictwo prawne 2x  

w miesiącu, 

poradnictwo 

psychologiczne w 

zależności od 

zapotrzebowania 

pr, 

psyc

h, 
P, Z 



217.  

Urząd Gminy  

i Miasta w 

Krajence 

Szkolna 17,  

77-430 Krajenka 
tel. (67) 2639204 

 

Stefan Kitela 
Gmina Krajenka, 

Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Godziny otwarcia: 
Poniedziałek 11.30-

15.30 
czwartek 9.00-13.00 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

218.  
Urząd Gminy  

w Lipce 

ul. Kościuszki 28 
77-420 Lipka 

tel. (67) 266 50 41 

Przemysław 

Kurdzieko 
Gmina Lipka, 

Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Czw. 13:00- 17:00 
Pt. 12:30- 16:30 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

219.  
Urząd 

Miejski 

Al. Niepodległości 53 
64-965 Okonek 

tel. (67) 266 90 03 

Andrzej 

Jasiłek 
Gmina Okonek, 

Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Pon. 12:30-16:30 
Wt. 10:30- 14:30 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku 

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

220.  

Punkt 

Konsultacyjn

o- 

Informacyjny 

ul. Leśna 40 
64- 965 Okonek 
tel. 67 264 11 62 

mgops@okonek.pl 

Dorota 

Jasnowska 

Gmina Okonek, 
Powiat 

złotowski 

Urząd Miasta i 

Gminy w Okonku 

Niepodległości 53 
64-965 Okonek 

Poradnictwo 

psychologiczne: 
Pon. 18:00-20:00 (dwa 

razy  

w miesiącu) 
Pt. 13:00-15:00 (dwa 

razy  

w miesiącu) 

psyc

h, t 
P, Z 

221.  

Urząd Gminy 

Tarnó

wka 

ul. Zwycięstwa 2 
77-416 Tarnówka 

urzad@tarnowka.pl 

Jacek 

Mościcki 
Gmina Tarnówka, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 

Pon. 12:30- 16:30 
Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
pr P, Z 



67 266 40 02 Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku  

w godz. 09:00-11:00) 

222.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Tarnówce 

ul. Niepodległości 18 

77 - 416 Tarnówka 

tel. 067 266 43 53 

e-mail: 

sekretariat@gopstarnowk

a.pl 

Ewa Pyszka 
Gmina Tarnówka, 

Powiat złotowski 

Urząd Gminy 

Tarnówka 

Zwycięstwa 2, 77-

416 Tarnówka 

Psycholog – 4 w 

miesiącu 
Terapeuta od 

uzależnień- 1  

w miesiącu po 2 h 

psyc

h, t 
P, Z 

223.  
Urząd Gminy 

Zakrzewo 

ul. Kujańska 5 
77-424 Zakrzewo 

telefon: 0-67 266-70-75 

faks: 0-67 266-73-71  

Adres e-mail 
ug_zakrzewo@pro.onet.pl 

 

Marek 

Buława 

Gmina Zakrzewo, 
Powiat złotowski 

 

Starostwo 

Powiatowe 

Wt. 8:00-12:00 
Śr. 12:30- 16:30 

Wymagana uprzednia 

rejestracja pod nr 
509 709 724 lub (67) 

263 59 29 (od 

poniedziałku do piątku  

w godz. 09:00-11:00) 

pr P, Z 

224.  

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Zakrzewie 

ul. E. J. Osmańczyka 7 

77 - 424 Zakrzewo 

tel. 067 266 73 74 

e-mail: 

gops@zakrzewo.org.pl 

Monika 

Przybyła 
Gmina Zakrzewo, 
Powiat złotowski 

Urząd Gminy 
ul. Kujańska 5 

Psycholog dostępny 2x  

w miesiącu po 

uprzednim umówieniu 

się. 

psyc

h, 
P, Z 

225.  

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 
w Złotowie 

Al. Piasta 32, 
77-400 Złotów 

tel./fax.  67 263-22-65 
e-mail: 

pcprzlotow@poczta.onet.

pl 

Helena 

Agatowska 

Gmina miejska 

Złotów, 
Powiat złotowski 

Starostwo 

Powiatowe w 

Złotowie 
Aleja Piasta 32 
77-400 Złotów 

Pomoc prawna: 
wtorek 13.00-15.30* 

Pomoc psychologiczna. 
Pomoc pedagogiczna: 

pon. 8:00-16:00, wt.-pt. 

7:00-15:00 * 
*zalecane wcześniejsze 

umówienie się tel. lub 

osobiste 

pr, 

psyc

h, 

peda

g,  

P, Z 

 

 

 

*Legenda:  
 



pr – prawne,    
psych, – psychologiczne,    
pedag – pedagogiczne,    
s – socjalne,    
t – terapeutyczne,    
r – rodzinne,    
i – inne,     
N – niepubliczna,    
P – publiczna,    
S – jednostka, która tylko i wyłącznie udziela specjalistycznego poradnictwa,    
Z – jednostka, która w swoich zadaniach posiada m.in. udzielanie poradnictwa specjalistycznego.  
  
 
 
Aktualizacja: 
 
Maria Gliniecka 
25.06.2020 r. 


