
Rzeszow, 2023-07-20S-I.9452.2l.2023.GL

Wykaz Specjalistycznych Osrodkow Wsparcia dla Osob Doznajijcych Przemocy Domowej - osrodki calodobowe, zapewniaiace mieisca 
schronienia.

L. p. Powiat Nazwa jednostki Tel., e-mailAdres
Powiat Leski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob 

Doznaj^cych Przemocy Domowej SOS w Lesku
ul. Jana Pawla 18 
38-600 Lesko

13/ 492 72 531.
663 327 000
sos2@powiat-leski.pl
sos@powiat-leski.pl

Powiat Lezajski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob 
Doznaj^cych Przemocy Domowej w Nowej 
Sarzynie

ul. Lukasiewicza 4 
37-310 Nowa Sarzyna

17/241 38 13 
sownowasarzyna@vp.pl

2.

Powiat
Przemyski

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob 
Doznaj^cych Przemocy Domowej w 
Korytnikach

Korytniki 14 
37-741 Krasiczyn

16/671 85 94
kontakt@sow-korytniki.pl

3.

Powiat
Tarnobrzeski

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob 
Doznaj^cych Przemocy Domowej w Gorzycach

ul. 11 Listopada 12 
39-432 Gorzyce

15/ 836 28 69 
sowgorzyce@onet.eu

4.
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mailto:sos@powiat-leski.pl
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Rzeszow, 2023-07-20S-1.9452.21.2023.GL

Wvkaz punktow konsultacvinych (PK), punktow interwencii kryzysowei (PIK) i in. podmiotow, udzielaiacych pomocv osobom/rodzinom dotknigtvm przemoca domowa.

Zapewnienie
schronienia
TAK/N1E

Liczba miejsc 
noclegowych/ 
hostelowych

Gmina/ 
Powiat/ 
Miasto 

na prawach 
powiatu

Jednostka 
calodobowa 
i caloroczna 
TAK/NIE

Opis zakresu dzialania, udzielanej 
pomocy

Nr telefonu 
oraz e-mailLp. Nazwa podmiotu Pelny adres Dni i godziny pracy

POWIAT BIESZCZADZKI
NIE NIELutowiska Poniedziatek:

7.00-16.00
1) Praca socjalna
2) Wsparcie
3) Poradnictwo

1. Gminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej 
vv Lutowiskach 
- Punkt 
Konsultacyjny

Lutowiska 14 
38-713 Lutowiska

Tel: 13/461 00 55

e-mail:
gops@lutowiska. Wtorek-czwartek:

7.00-15.00P>

Piatek: 7.00-14.00
MIASTO BRZOZOW I POWIAT BRZOZOWSKI

TAK1 )Prowadzenie interwencji kryzysowej w 
siedzibie
2) Prowadzenie poradnictwa 
psychologicznego
3) Prowadzenie poradnictwa socjalnego
4) Zapewnienie calodobowego miejsca 
pobytu w mieszkaniu interwencyjnym w 
przypadkach uzasadnionych 
zagrozeniem bezpieczenstwa lub zycia 
klienta

NIEPoniedzialek 
Godz: 15.00-17.00

2. Brzozow
Powiat

ul. Witosa 13 
36-200 Brzozow

Tel: 13/4342045 
13/4341433

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

4 miejsca 
noclegoweSroda

Godz: 15.00-17.00
e-mail:
pcpr@powiatbrzo
zow.pl

Sroda godz. 
I5.00-T7.00

1 jPoradnictwo psychologiczne udzielane 
przez terapeute od uzaleznien 
2)Poradnictwo prawne

NIENIEBrzozow
Miasto

Miejski Osrodek 
Pomocy Spolecznej 
w Brzozowie 
Punkt
Konsultacyjny

ul. Mickiewicza 33 
36-200 Brzozow

Tel: 13/4341054 
e-mail:
mops@mops.brzo
zow.pl

Poradnictwo specjalistyczne, 
profilaktyka, interwencja, wsparcie

NIE NIEGminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej 
- Punkt 
Konsultacyjny

Dni robocze w 
godzinach 7.15-15.15

Jasienica Rosielna 240 
36-220 Jasienica

Tel: 13/4306005 
e-mail:
gops@gops.jasien
icarosielna.pl

Jasienica
Rosielna4.
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Poradnictwo specjalistyczne : prawne, 
profilaktyka, interwencja. NIETel: 13/4306005 NIE

Zespol
Interdyscyplinarny

Jasienica Rosielna 240 
36-220 Jasienica e-mail:

gops@gops.jasien
icarosielna.pl

Dni robocze w 
godzinach 7.15-15.15Ds.

Przeciwdzialania 
Przemocy w 
Jasienicy Rosielnej

Sroda godz. 
15.30-T8.30

5. Haczow Punkt
Informacyjno- 
Konsultacyjny Ds. 
Uzaleznien i 
Przemocy w 
Rodzinie

Haczow 573 
36-213 Haczow

NIETel. 13/43991002 
Wew. 28 
e-mail:
gops@haczow.pl

1) Wsparcie psychologiczne i reedukacja 
napi^c i stresu w sytuacji bycia 
swiadkiem, ofiarcj, sprawcg przemocy;
2) Wsp61praca z czlonkami grup 
roboczych w opracowaniu planu pomocy 
rodzin dotkni^tych przemoca;
3) Konsultacje i pomoc psychologiczna 
dla osob uzaleznionych lub zyjacych na 
co dzieh z osoba uzaleznion^;
4) Poradnictwo w kryzysie;
5) Konsultacje w sytuacjach 
doswiadczania problemow 
wychowawczych;
6) Wsparcie w sytuacji przezywania 
problemow w zwiazku
7) Wsparcie w kryzysach rozwojowych
mlodziezy,________________________

NIE

M1ASTO D^BICA I POW1AT D^BICKI
6. Brzostek Punkt

Konsultacyjny
NIEul. M.N. 

Myslowskiego 7 
39-230 Brzostek

Tel: 14/6808921 Porady psychologa dla 
osob doznajcjcych 
przemocy domowej

NIETerminy ustalane 
indywidualnie 
przez osobe 
korzystajacg z 
porad z 
psychologiem

7. D^bica
Miasto

Punkt Informacyjny 
przy Miejskim 
Osrodku Pomocy 
Spolecznej

Miejski Osrodek 
Pomocy 
Spolecznej w 
D^bicy
ul. Akademicka

NIETel: 14/6813590, 14/6705006 Poniedzialek-piatek 
Godz. 7.30-15.30

1) Pomoc socjalna
2) Wsparcie 
emocjonalne i 
psychologiczne
3) Informacja
4) Edukacja
5) Poradnictwo

NIE

e-mail: biuro@mops-debica.pl

12
39-200 Debica
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6) Pomoc dla osob 
uwiklanych w przemoc 
domowa
7) Pomoc dla osob 
doswiadczajacych 
przemocy domowej
8) Pomoc dla osob 
stosujacych przemoc w 
rodzinie .
9) Wszcz?cie 
Procedury „Niebieskiej 
Karty”
1. Prowadzenie 
dzialalno^ci 
informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie 
profilaktyki
i rozwi^zywania 
problemow uzaleznien 
od alkoholu, 
narkotykow i 
przemocy 
w rodzinie, 
udost^pnianie 
materialow i 
specjalistycznej 
literatury z zakresu 
uzaleznien.
2. Prowadzenie 
konsultacji 
rozmow
terapeutycznych 
i profllaktycznych 
w sprawach uzaleznien 
i przemocy domowej. 
S.Motywowanie 
czlonkow rodzin osob 
uzaleznionych do 
podj?cia psychoterapii 
dla podwyzszenia 
wlasnej sprawczosci w

NIE NIE8. Pilzno Punkt
Konsultacyjny 
Ds. Rozwigzywania 
Problemow 
Alkoholowych

ul. Rynek 6 
39-220 Pilzno

Tel: 14/6766354 PKRPA -
Poniedziatek -
piatek
7.30-15.30
Dyzury
Psychologa:
Sroda 16.00-20.00

e-mail: profilaktyka@gminapilzno.pl

oraz
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celu skutecznego 
radzenia sobie z 
problemem 
uzaleznienia bliskiej 
osoby.
4. Motywowanie osob 
uzaleznionych do 
podj^cia terapii w 
zakladach lecznictwa 
odwykowego
i udzielaniu informacji 
nt. dost^pnej oferty 
terapeutycznej.
5. Udzielanie wsparcia 
po zakonczonej 
psychoterapii poprzez 
rozmowy 
podtrzymujf|ce lub 
propozycje udzialu
w grupach 
sainopomocowych 
i grupach wsparcia. 
b.Inicjowanie 
interwencji 
w przypadku 
rozpoznania zjawiska 
przemocy w rodzinie 
poprzez udzielenie 
stosownego wsparcia 
i informacji o 
mozliwosciach 
uzyskania pomocy 
i przeciwdziataniu 
przemocy.

Psycholog- Zakres 
zadah psychologa:

Swiadczenie using z 
zakresu pomocy 
psychologicznej dla
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osob uzaleznionych, 
wspoluzaleznionych 
i zagrozonych 
uzaleznieniami a takze 
dla ofiar przemocy 
domowej i ich 
sprawcow.

Udzielanie pomocy 
psychologicznej 
osobom w kryzysie 
emocjonainym.

Stala vvspotpraca z 
Gminna Komisja 
Rozwigzywania 
Problemow 
Alkoholowych w 
Pilznie, Gminnym 
Osrodkiem Pomocy 
Spolecznej oraz 
Zespolem
Interdyscyplinarnym 
ds. Przeciwdzialania 
Przemocy w Rodzinie. 
Provvadzenie 
dokumentacji 
udzielanych porad.

POWIAT JAROSLAWSKI I M1ASTO JAROSLAW
Calodobowa

NIE
TAKPoradnictwo i 

vvsparcie 
psychologiczne, 
terapie dla dzieci i 
mlodziezy, 
Poradnictwo prawne, 
Poradnictwo socjalne

Od poniedzialku do 
piatku 7.00-15.00

Tel., 16/62463279. Jarostaw
Powiat

ul. Jana Pawta IIPunkt Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Jaroslawiu

17,
37-500 Jaroslaw

7 miejsc 
noclegow

Caloroczna
TAK

ych
Schronienie i pomoc 
specjalistyczna 
swiadczona pod 
adresem:
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ul. Paderewskiego 1 la 
37-500 Jarosiaw

10. Rozwienica Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny
Gminy
Rozwienica

Rozwienica 1
37-565
Rozwienica

N1ETel: 16/6626710, 606-905-882 Raz w miesi^cu 
Od godz. 14.00 do 
16.00

Osoby b^dgce w 
kryzysie, w trudnej 
sytuacji zyciowej w 
zwiazku z 
uzaleznieniem, 
przemocci w rodzinie 
raogg skorzystac z 
bezplatnej porady, 
pomocy special isty:
- Mediatora
-Specjalisty
Panstwowej Agencji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
zakresie
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie, 
-Specjalisty 
Niebieskiej linii 
-Pomocy Ofiarom w 
Rodzinie,
-Kuratora Sadowego, 
-Psychoterapeuty.

NIE

POWIAT JASIELSKI I MIASTO JASLO
11. Brzyska Punkt Konsultacyjny 

Do spraw 
Przeciwdzialania 
Przemocy w Rodzinie 
oraz Przeciwdzialania 
Uzaleznieniom

NIEGminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej w
Brzyskach
Brzyska 11 a
38-212
Brzyska

Tel: 13/4460103, 13/4410058 Pomoc psychologiczna NIE1 raz w miesigcu od
2 do 4 godzin - w 
razie potrzeby 
cz^sciej

12. D^bowiec Punkt
Konsultacyjny

NIED^bowiec 101 
38-220 Debowiec

NIETel: 13/4413028 2 godziny 
miesigcznie (drugi

1 )Pomoc
psychoterapeutyczna
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udzielana jest osobom 
z terenu gminy 
Debowiec 
zmagajacych sie 
naduzywaniem i 
uzaleznieniem od 
alkoholu oraz 
zagrozonym przemoca 
w rodzinie.
2)Pomoc prawna 
udzielana jest 
mieszkancom gminy 
Debowiec, ktore 
zmagaja sie z 
naduzywaniem i 
uzaleznieniem od 
alkoholu oraz 
zagrozonym przemoca 
w rodzinie.

piatek miesiaca od 
16.00-18.00)

e-mail: gmina@debowiec.pl

1 godzina 
miesi?cznie (w 
pierwszy czwartek 
miesiaca 
15.30-16.30)

N1E1) Pomoc 
psychologiczna
2) Pomoc prawna
3) Pomoc socjalna

N1EPomoc prawna w 
kazda srod? godz. 
16.00-18.00 po 
wczesniejszym 
zgtoszeniu.
Pomoc socjalna w 
godz. pracy urz^du: 
Pon., wt., czw. 
7.30-15.30, 
sroda 7.30-16.30; 
piatek 7.30-14.30 
Pomoc
psychologiczna: 
poniedzialek - 
pigtek w zaleznosci 
od potrzeb.

13. Jaslo
Gmina

Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny 
Ds. Uzaleznieh 
i przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie

ul. Slowackiego4 
38-200 Jaslo

Tel: 13/4436641

e-mail: gops.jaslo@onet.pl

Motywuje zarowno 
osoby uzaleznione, jak 
i czlonkow ich rodzin 
do podjecia 
psychoterapii 
w placowkach leczenia

Caloroczna
TAK

Calodobowa
NIE

NIEPoniedzialek godz. 
8.00-10.00

Punkt Konsultacyjny 
dla osob z problemem 
oraz czlonkow ich 
rodzin oraz osob 
doznajacych przemocy 
domowej przy_______

Tel: 13/446471414. Jaslo
Miasto

Ul. Floriahska 8a 
38-200 Jaslo

Wtorek godz. 
8.00-10.00 
Sroda godz.
16.00-T8.00

7
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MKRPA Czwartek godz. 
15.30-17.30

uzaleznienia, kieruje 
do leczenia
specialistycznego oraz 
do skorzystania 
z pomocy grup 
samopomocowych: 
motywuje osoby pij^ce 
ryzykownie 
i szkodliwie, ale 

nieuzaleznione, do 
zmiany szkodliwego 
wzoru picia; udziela 
wsparcia osobom po 
zakonczonym leczeniu 
odwykowym 
(np. poprzez rozmowy 
podtrzymujijce), 
rozpoznaje zjawisko 
przemocy domowej, 
udziela stosownego 
wsparcia i informacji 
o mozliwosciach 
uzyskania pomocy 
i powstrzymania 
przemocy; inicjuje 
interwencje w 
przypadku diagnozy 
przemocy domowej; 
gromadzi aktualne 
informacje na temat 
dost^pnych miejsc 
pomocy i kompetencji 
poszczegolnych sluzb 
i instytucji z terenu 
miasta, ktore powinny 
bye wl^czone 
w systemowa pomoc 
dla rodziny. Punkt 
Konsultacyjny 
dostepny jest dla 
klientow w godzinach
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dopoludniowych 
i popotudniowych, 
a warunki lokalowe 
gwarantuja osobom 
zgtaszajacym sie do 
Punktu dyskrecje 
i komfort psychiczny

Nowy Zmigrod 1) Punkt konsultacyjny 
udziela wsparcia 
rodzinom osob 
uzaleznionych, kieruje 
do odpowiednich 
instytucji, informuje o 
mozliwosci 
podejmowania terapii
i swiadczy pomoc 
psychologiczna 
i psychoterapeutycznq.
2) Z poradnictwa 
w punkcie moga 
korzystac osoby 
doswiadczajace 
przemocy w rodzinie, 
jak i osoby stosujace 
przemoc w rodzinie.

NIEPierwszy i ostatni 
piatek miesi^ca 
godz. 8.00-1 1.00

NIETel: 13/448261215. Gminny Punkt 
Konsultacyjny dla osob 
uzaleznionych, 
wspoluzaleznionych i 
znajdujacych si? vv 
trudnej sytuacji 
zyciowej

ul. Mickiewicza
2

e-mail: g.dobrowska@nowyzmigrod.eu38-230 Nowy 
Zmigrod

NIE-udzielanie osobom i 
rodzinom konsultacji 
psychologicznych w 
sprawach uzaleznieri i 
przemocy, 
-motywowanie osob 
uzaleznionych do 
podjecia leczenia 
odwykowego oraz 
zmiany szkodliwego 
wzoru picia, 
-motywowanie osob 
wspoluzaleznionych 
do podj?cia 
psychoterapii,______

NIEKazdy wtorek 
miesiqca
godz. 16.00-18.00

16. Osiek Jasielski Osiek Jasielski 9 
38-223 Osiek 
Jasielski

Punkt Konsultacyjny 
Dla Osob z 
Problemami 
AJkoholowymi 
Oraz Osob
Dotknietych Przemoca 
w Rodzinie

OOPS:
Tel. 789-235-948

9
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-pomoc
psychologiczna 
osobom doznajqcym 
przemocy, 
-motywowanie 
sprawcow przemocy 
do udziahi w 
programach 
korekcyjno- 
edukacyjnych oraz do 
zmiany zachowan 
przemocowych, 
-prowadzenie 
dzialalnosci 
edukacyjnej w zakresie 
profilaktyki i 
rozwiijzywania 
problemow uzaleznien 
i przemocy w rodzinie.

17. Tamowiec Punkt konsultacyjny 
dla osob doznajacych 
przemocy

N1ETamowiec 30
38-204
Tamowiec

N1ETel: 516 758 229 Kazdy pierwszy 
piatek miesiqca 
godz. 16.00-18.00

1 )Porady prawne
2)Porady
psychologiczne

Punkt Porad 
Psychologicznych

Kazdy wtorek godz. 
16.00-18.00

Punkt Porad Prawnych Kazdy czwartek 
godz. 16.00-18.00

18. Skolyszyn NIEPunkt Konsultacyjny 
ds. Przeciwdzialania 
przemocy vv rodzinie w 
Gminie Skolyszyn

Pomoc psychologiczna 
Pomoc socjalna

NIEGOPS Skolyszyn Tel. 13/4491026
e-mail: gopsskolyszyn@skolyszyn.pl

Poniedzialek 7:30 -
317 17:00

wtorek, sroda, 
czwartek 7:30 - 
15:30, PIATEK 
7:30- 14:00 
Pomoc
psychologiczna 
czwartek 13::00 - 
15:00

38-242
Skolyszyn
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POWIAT KOLBUSZOWSK1

TakPoniedziaiek-
pigtek
Godz. 7.30-15.30

Intervvencja kryzysowa 
Poradnictwo 
psychologiczne, 
socjalne, rodzinne, 
wychowawcze, 
Spotkania rodzinne, 
Grupa wsparcia dla 
osob doznajacych 
przemocy domowej, 
Udzielanie schronienia 
w hostelu na okres 3 
m-cy

TAK19. Kolbuszovva
Povviat

Ul. 11-go 
Listopada 10 
pok. 123 
36-100 
Kolbuszovva 
Hostel
Calodobowy 36- 
147 Niwiska

Tel: 17/744 57 59Punkt Intervvencji 
Kryzysowej

Liczba
miejsc

noclegow

Tel interwencyjny: 691 162 010 
e-mail: pcpr@kolbuszowski.pl

Poradnictwo
psychologiczne:
Poniedzialek-piqtek
Godz. 8.30-14.30
Porady
interwencyjne
swiadczone sa pod
telefonem
interwencyjnym.
Umieszczanie w
hostelu calodobowo

ych
Hostel
OIK

Niwiska
5

POWIAT KROSNIENSKI
Pomoc rodzinom z 
problemem 
alkoholowym oraz 
ofiarom przemocy w 
rodzinie

N1E NIEKazdy czwartek 
Godz. 15.00-17.00

Dukla Punkt Konsultacyjny 
dla rodzin z 
problemem 
alkoholowym oraz 
ofiar przemocy w 
rodzinie

Miejski Osrodek 
Pomocy 
Spolecznei w 
Dukli
ul. Kosciuszki 9 
38-450 Dukla

Tel: 13/433 08 4920.

Punkt konsultacyjny 
przeznaczony jest dla 
osob uzaleznionych od 
alkoholu oraz dla osob 
b^dacych czlonkami 
rodzin, w ktorych 
wystfpuje problem 
uzaleznienia od 
alkoholu. a takze 
problem przemocy w 
rodzinie

Kazdy czwartek 
godz. 13.00-17.00

Jedlicze Punkt Konsultacyjny 
dla ofiar przemocy 
oraz rodzin z 
problemem 
alkoholowym

Ul. Rynek 3 
38-460 Jedlicze

21. BRAK

W punkcie dy2ur pelni 
specjalista od_______

NIE NIEKazdy wtorek od 
godziny_______

Gminny Punkt 
Informacyjno-

Brak22. Korczyna ul. Parkowa 8 
38-420 Korczyna
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Edukacyjny 
Dla Osob z Problemem 
Alkoholowym, Ofiar 
Przemocy i ich rodzin 
Punkt Konsultacyjny

uzaleznien, mozna 
uzyskac vvsparcie 
informacyjne

16.30-18.30

23. Kroscienko
Wyzne

Punkt Porad 
Psychologicznych w 
ramach Gminnego 
Program u 
Przeciwdzialania

Ul. Poludniowa 
9. 38-422 
Kroscienko 
Wyzne II pietro, 
sala nr 18

NIETel: 13/4315300 2 razy w miesigcu 
Pigtek: 14.00-17.00

Konsultacje
psychologiczne

NIE

e-mail: gops@kroscienkowyzne.eu

Przemocy w Rodzinie 
oraz Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 
dla Gminy Kroscienko 
Wyzne
Punkt konsultacyjny

Miejsce
Piastowe

24. Punkt Konsultacyjno- 
Informacyjny

Osrodek Zdrowia 
w Miejscu 
Piastovvym 
ul. Dworska 14 
38-430 Miejsce 
Piastowe

Tel. 730-311-077 NIEI piqtek miesigca 
Od godziny 15.00- 
17.00

Udzielanie
bezplatnych porad dla 
mieszkancow Gminy 
Miejsce Piastowe na 
temat mozliwosci 
podj^cia leczenia w 
placowce, leczenia 
odwykowego, 
motywowanie do 
leczenia, udzielanie 
wsparcia po 
zakonczonej terapii, 
udzielanie wsparcia dla 
osob dotkni^tych 
problemem przemocy 
w rodzinie, a takze dla 
rodzin osob 
uzaleznionych od 
alkoholu

NIE

-Osrodek 
Zdrowia w 
Glowience 
ul. Szkolna 1 
38-455 
Glowienka

II piqtek miesiqca 
Od godz. godziny 
15.00-17.00

-Osrodek 
Zdrowia w 
Rogach
ul. H. Domino 42 
38-430 Miejsce 
Piastowe

111 piqtek miesiqca 
Od godz. 15.00 do 
17.00
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IV piatek miesiaca 
Od godz. 15.00- 
17.00

-Osrodek 
Zdrowia w 
L^zanach 
ul. Wspolna 2 
38-430 Miejsce 
Piastowe

Bezplatna pomoc 
terapeutyczna i 
poradnictwo 
psychologiczne

NIE NIE25. Punkt
Konsultacyjny 
Dla osob z rodzin 
dysfiinkcyjnych.

ul. Dworska 42
38-480
Rymanow

Terapeuta 
Kazdy wtorek 
15.00-17.00

Rymanow Terapeuta 
Tel. 730-311-077

Psycholog
poniedzialek
15.00-17.00

w tym z problemem 
alkoholowym

- pomoc osobom 
uzaleznionym
- pomoc ofiarom i 
sprawcom przemocy
- edukacja zachowah
- poradnictwo

NIE NIEKazdy piatek 
w godz. od 13.00 
do 15.00

26. Iwonicz-Zdroj Punkt konsultacyjno- 
Informacyjny dla osob 
z problemem 
alkoholowym i ich 
rodzin

ul. Ks. Jana Raba brak
4
38-440 Iwonicz- 
Zdroj

POWIAT LESKI
Pomoc psychologiczna 
oraz prawna

Caloroczna
TAK

Prawnik:
2x w miesiacu - 
pierwszy 
poniedzialek 
miesiaca i ostatni 
piatek miesiaca 
15.30-17.00'

NIE27. Solina Punkt Konsultacyjno - 
Informacyjny 
Ds. Uzaleznieh i 
Przemocy w Rodzinie

ul. Wiejska 2 p.8
38-610
Polahczyk

Prawnik:
Tel. 502-264-464

Psycholog:
Tel. 605-673-738

UG tel. 13/469 21 18 
e-mail: urzad@esolina.pl

Psycholog:
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2x w miesiacu - 
drugi i czwarty 
wtorek miesigca 
15.30-16.30

POWIAT LEZAJSKI I MIASTO LEZAJSK
28. Grodzisko

Dolne
Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny 
Dla Osob z Problemem 
Alkoholowym i Ich 
Rodzin oraz Przemocy 
w Rodzinie

Urzqd Gminy w
Grodzisku
Dolnym

Tel: 17/2428265 wew. 303 dyzur psychologa 
w kazdy 
poniedzialek 
miesiaca w 
godzinach od 
15.30-17.30

Provvadzenie 
dzialalnosci 
informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie 
profilaktyki i 
rozwitjzywania 
problemow uzaleznien 
i przemocy w rodzinie.

NIENIE

e-mail: pik@grodziskodolne.pl

Grodzisko Dolne
125A
37-306
Grodzisko Dolne dyzur instruktora 

ds. terapii
uzaleznien w kazdy 
czwartek miesiqca 
w godzinach od 
15.30-17.30

Udzielanie osobom i 
rodzinom konsultacji 
oraz porad 
psychologicznych i 
profilaktycznych w 
sprawach uzaleznien i 
przemocy.

dyzur specjalisty 
psychoterapii 
uzaleznien drugi 
wtorek miesiaca w 
godzinach od 15.30 
-17.30

Motywowanie osob 
wspoluzaleznionych 
do ewentualnego 
podj^cia psychoterapii 
w zakladach 
lecznictwa 
odwykowego.

Wspomaganie osob 
pijacych ryzykownie i 
szkodliwie w podj^ciu 
decyzji w sprawie 
zmiany szkodliwego 
wzoru picia.

Motywowanie osob 
uzaleznionych od 
alkoholu do podj^cia 
leczenia odwykowego

14

mailto:pik@grodziskodolne.pl


oraz psychoterapii w 
zaktadach lecznictwa 
odwykowego.

Udzielanie wsparcia 
osobom po 
zakonczonej 
psychoterapii poprzez 
rozmowy 
podtrzymujace.

Inicjowanie 
interwencji w 
przypadku rozpoznania 
zjawiska przemocy w 
rodzinie poprzez 
udzielenie stosownego 
wsparcia i informacji o 
mozliwosciach 
uzyskania pomocy i 
powstrzymania 
przemocy.

Gromadzenie 
aktualnych informacji 
o miejscach pomocy 
oraz kompetencjach 
sfuzb i instytucji z 
terenu gminy, 
zajmujacych sie 
systemow^ pomoca dla 
rodziny.

Wspoldziatanie z 
innymi podmiotami 
zajmujgcymi si? 
rozwi^zywaniem 
problemow uzaleznieh 
oraz
przeciwdziaianiem 
przemocy w rodzinie.
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29. Lezajsk Punkt Konsultacyjno- 
Informacyjny 
Ds. Profilaktyki 
Uzaleznieri i Przemocy 
w Rodzinie

Urzad Gminy w
Lezajsku
ul. Opaliriskiego

Tel: 17/2406204 NIEW kazdg pierwszt} 
srod? miesi^ca 
Godz. 15.00-16.00 
(z wyjatkiem lipca i 
sierpnia)

Konsultacje i 
poradnictwo w 
zakresie 
rozwiazywania 
problemow
alkoholowych oraz dla 
osob doznaj^cych 
przemocy w rodzinie

NIE

2
Parter, pokoj nr 7

30. Nowa
Sarzyna

Punkt
Konsultacyjny 
Ds. Uzaleznien

ul. 1 inaja 4 
37-310 Nowa 
Sarzyna

Tel: 17/2415357 NIEPigtek 11.00-13.00 Poradnictwo 
psychologiczne, 
rodzinne. terapia 
uzaleznien.

NIE

Special istyczny 
Osrodek Wsparcia Dla 
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie

Ul. Lukasiewicza 
4. 37-310 Nowa 
Sarzyna

Tel. 17/241 38 13 
e-mail: nowasarzyna@vp.pl

TAK 
18 miejsc

Calodobowo Poradnictwo:
Prawne,
Socjalne,
Pedagogiczne

TAK

POWIAT LUBACZOWSK1 MIASTO LUBACZOW
31. Cieszanow Miejsko-Gminny 

Osrodek Pomocy 
Spolecznej 
Punkt konsultacyjny

ul. Kosciuszki 6 
pokoj nr 5 
37-611 
Cieszanow

Tel. 16 632 86 80 
e-mail:: mgops@,ciesznow.eu

NIEPoniedzialek, sroda, 
czwartek, piatek 
godz. 7.00-15.00 
Wtorek godz. 7.30- 
15.30

-poradnictwo, 
-pomoc socjalna

NIE

ul. Kosciuszki 6 
pokoj nr I 
37-611 
Cieszanow

Tel.787 766 028
e-mail: kontakt@twoiaperspektvwa.com.pl

3 pierwsze piatki 
miesi^ca: 8.30- 
12.30, 4 piatek 
miesicjca 8.00- 
10.00, 13.00-15.00

-pomoc
psychoterapeutyczna 
dla osob 
uzaleznionych i 
wspoluzaleznionych, 
-pomoc w dost^pie do 
leczenia odwykowego, 
-specjalistyczna pomoc 
w zakresie zdrovvia

Punkt Wsparcia 
Psychoterapeutycznego
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psychicznego.

-pomoc osobom 
uzaleznionym i 
wspotuzaleznionym

Poniedzialek - 
piatek godz. 8.00- 
12.00

ul. Kosciuszki 6 
pokoj nr 1 
37-61 I 
Cieszanow

Komisja 
Rozwiazywania 
Problemow 
Alkoholowych w 
Cieszanowie

Tel. 16 632 86 77
e-mail: a.wazna@ciesznow.pl

Udzielanie wsparcia 
osobom
doswiadczajacym 
przemocy, osobom w 
kryzysie i osobom 
uzaleznionym

N1E N1E11 i IV piatek 
kazdego miesiaca w 
godzinach 
8.00-12.00

Lipsko 
ul. Mogilek 1 
37-610 Narol

Tel: 16/631708632. Narol Gminna
Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
w Narolu,
Punkt Konsultacyjny w 
Lipsku

wsparcie dla osob 
uzaleznionych i 
wspoluzaleznionych 
od alkoholu i innych 
substancji 
psychoaktywnych, 
wsparcie dla ofiar 
przemocy w rodzinie,- 
pomoc w trudnych 
sytuacjach zyciowych

N1E NIEKazdy piatek 
miesiaca godz. 
9.300-12.30

ul. Mickiewicza Tel: 532 551 54633. Oleszyce Punkt
Wsparcia
psychoterapeutycznego

12
37-630 Oleszyce

NIE1 )Konsultacje 
2)Psychoterapia osob 
dorostych, dzieci i 
mlodziezy

NIEKazdy poniedzialek 
godz. 16.00-18.00

ul. Kosciuszki 86 
37-632 Stary 
Dzikow

Tel: 787-766-02834. Stary Dzikow Punkt Konsultacyjny: 
Punkt Wsparcia 
Psychoterapeutycznego 
„Twoja Perspektywa’”

e-mail: antoszlukasz@gmail.com

POWIAT LANCUCKI I IMIASTO LANCUT
W PK bedzie 
mozliwosc uzyskania 
bezplatnie: 
informacji o 
mozliwosciach 
profesjonalnej terapii

Caloroczna
TAK

Calodobowa
NIE

NIEKazdy poniedzialekTel: 669-870-678Gminny Punkt 
Konsultacyjny dla 
Mieszkahcow Gminy 
Lahcut

ul. Mickiewicza35. Lahcut
Gmina 2A

37-100 Lahcut
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odwykowej, fachowej 
poinocy zmierzajacej 
do zmiany trudnej 
sytuacji, wsparcia po 
zakonczonej terapii 
odwykowej, informacji 
o zdrowym stylu zycia.

36. Lancut
Miasto

Punkt Konsultacyjny 
Pomocy Rodzinie

NIEMOPS
ul. Piisudskiego 9 
37-100 Lancut

Sroda godz. 15.00- 
17.00

psycholog -I i III sroda 
miesi^ca od godziny 
15:00 do 16:30; 
radca prawny- II i IV 
sroda miesi^ca od 
godziny 15:00 do 
17:00,

NIE
Tel. 17 225 33 25 
e-mail: mops@mopslancut.pl

37. Markowa Gminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej w 
Markowej - Punkt 
Poradnictwa z zakresu 
problematyki 
przemocy

GOPS Markowa 
1399
37-120 Markowa 
Punkt
Poradnictwa 
Markowa 1679 
37-120 Markowa

NIETel: 17/2265447 Poniedzialek 
Godz. 7.00-16.00

1) Poradnictwo w 
zakresie przemocy
2) Wsparcie prawn ika. 
terapeuty i psychologa.

NIE

Od wtorku do
czwartku
Godz. 7.00-15.00

Piatek godz. 7.00- 
14.00 ^

POWIAT M1ELECK1 1 MIASTO MIELEC
38. Mielec Punkt Konsultacyjny 

ds. Uzaleznieh
Ul. Chopina 8 
39-300 Mielec

NIETel. 17/583 400 00
e-mail: stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl

Poniedzialek: 
15:00-17:30 
Wtorek: 16:00- 
20:00
Sroda: 14:30-19:00 
Czwartek: 15:00- 
17:30
Pigtek: 15:10-18:00 
ostatni Wtorek 
miesigca: 16:00- 
20:00
drugi i czwarty 
Poniedzialek 
miesiaca: 17:00- 
19:00

Problematyka 
uzaleznieh i 
wspoiuzaleznieh, 
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie, 
poradnictwo i pomoc 
prawna, pedagogiczna, 
psychologiczna, uslugi 
tlumaczenia migowego

NIE
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Tel: 17/ 7800505, 17/7800470 Psycholog i 
Pracownik socjalny 
od Poniedzialku do 
Piatku od 7:30 do 
15:30,
Ponadto;
Poniedzialek:
Prawnik 17:00-
19:00
Wtorek:
Psychoterapia
15:00-18:00,
Psychoterapia
16:00-19:00
Czwartek:
Psychoterapia
15:00-18:00,
Prawnik 17:00-
19:00

Poradnictwo 
psychologiczne, 
prawne, socjalne, 
udzielenie 
calodobowego 
schronienia osobom vv 
sytuacjach 
kryzysowych

ul. Zeromskiego TAK TAK 
8 miejsc

Punkt Interwencji 
Kryzysowej 
dzialajsjcy przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy w 
Rodzinie w Mielcu

Mielec
Powiat

e-mail: pik@pcpr.mielec.pl34
39-300 Mielec

pcpr@powiat-mielecki.pl

Miejsca 
noc lego we 
PIK
ul.
Wyszyhskiego 16 
39-300 Mielec

39. Mielec Poniedzialek
15.00-19.00
Wtorek
15.30- 20.00 
Sroda
14.40-17.40
Czwartek
15.30- 17.00 
Piatek 
15.10-19.00

Punkt Konsultacyjny 
ds. Uzaleznieh i 
Przeciwdzialania 
Przemocy w Rodzinie

ul. Chopina 34 
39-300 Mielec

Tel. 17/5834000
e-mail: stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl

Problematyka 
uzaleznieh i 
wspoluzaleznieh, 
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie, 
poradnictwo i pomoc 
prawna, pomoc 
pedagogiczna, pomoc 
psychologiczna, 
psychoterapia, uslugi 
tlumacza migowego

NIE NIE

Poniedzialek 8:00- 
16:00
Wtorek-Pi^tek 7:30- 
15:30

Gminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej w 
Radomyslu Wielkim 
Punkt Konsultacyjny

ul. Rynek 32 
39-310 Radomysl 
Wielki

Tel: 14/6811422 Poradnictwo 
psychologiczne: 
poniedzialek 13.00- 
15.00,
Poradnictwo prawne - 
specjalista ds. 
uzaleznieh w

NIE NIE

e-mail: gops@gops.radomvslwielki.plRadomysl
Wielki40.
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godzinach pracy 
osrodka
Psychologiczne - 
Specjalista ds. 
uzaleznieri

Gminny Punkt 
Konsultacyjny dla osob 
uzaleznionych od 
alkoholu, czlonkow ich 
rodzin oraz ofiar 
przemocy

Ul. Rynek 32, 
39-310 Radomysl 
Wielki

Tel: 14/6807050 Prawnik:
poniedzialek 13.00- 
15.00
Psycholog: 
poniedzialek 15.00- 
16.00
Specjalista ds. 
uzaleznieh: 
czwartek 15.30- 
16.30

e-mail: sekretariat@radomyslvvielki.pl

41. Wadowice
Gome

Gminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej w 
Wadowicach Gornych

Wadowice Gorne Tel: 14/6826204 
e-mail:
zespolinterdyscyplinamy@wadowicegorne.pl

Poniedzialek
Pracownicy
socjalni:
7.30-15.30

Konsultacje dotyczace: NIE NIE
116
39-308
Wadowice Gome

- Procedury 
„Niebieskie Karty”
- mozliwosci 
uzyskania pomocy 
specjalistycznej 
-bezpiecznego 
schronienia osobom 
dotkni^tym przemocy 
w rodzinie 
-pozyskania 
zaswiadczenia 
lekarskiego dla ofiar 
przemocy
-praw osob bedacych 
ofiarami przemocy 
-Programow 
korekcyjno- 
edukacyjnych dla 
sprawcow przemocy 
-leczenia uzaleznieh 
-motywowania osob 
uzaleznionych jak i 
czlonkow ich rodzin 
do podj^cia 
psychoterapii 
-udzielania wsparcia 
osobom po________

Punkt Konsultacyjny 
ds. Uzaleznieh i 
Przeciwdzialania 
Przemocy 
w Rodzinie

gops@wadowicegorne.pl
Psycholog:
15.15-19.15

Wtorek 
Pracownicy 
socjalni: 7.30-9.00 
Sroda
Pracownicy socjalni 
7.30-11.00

Czwartek
Pracownicy
socjalni:
7.30-9.00

Instruktor terapii 
uzaleznieh : 
16.00-19.00

Psycholog: 
15.15- 19.15

Pigtek
Pracownicy
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zakonczonej 
psychoterapii poprzez 
rozmowy
podtrzymujace lub 
udzial w grupach

socjalni: 
7.30-11.00

wsparcia
1. Prowadzenie 
interdyscyplinamych 
punktow
konsultacyjnych (ds. 
uzaleznien i przemocy)
2. Tworzenie 
specjalnych grup 
terapeutycznych, np. 
dla ofiar przemocy, dla 
sprawcow przemocy, 
dla dorostych dzieci 
alkoholikow.

NIE NIE42. Przeclaw Poradnia leczenia 
Uzaleznien Dobry 
Czas

Poniedzialek 
Godz. 8.00-20.00 
Wtorek
Godz. 8.00-13.00 
Sroda
Godz. 8.00-20.00 
Czwartek 
Godz. 8.00-13.00 
Piatek
Godz. 8.00-13.00

Ul. Sportowa 2 
39-320 Przeclaw

Tel. 885 422 244 
e-mail: biuro@ipir.org.pl

POWIAT NIZANSKI
Calodobowa

NIE
Od poniedzialku do 
piatku w godzinach 
od 7.30 do 15.30, 
pomoc prawna w 
kazdy piatek w 
godzinach od 8.00 
do 12.00

1) Udzielanie ofiarom 
przemocy wsparcia 
oraz informacji o 
mozliwosciach 
uzyskania pomocy,
2) Poradnictwo w 
zakresie:
-przemocy w rodzinie;
-kryzysu w rodzinie;
-uzaleznien;
-problemow
wychowawczych;
-rodzinnych,
3) Pomoc socjalna.
4) Pomoc prawna,
5) Udostepnianie 
fachowych publikacji,
6) Interwencja
srodowiskowa,______

NIE43. Krzeszow Punkt Informacji dla 
Rodzin w Sytuacji 
Kryzysowej przy 
Osrodku Pomocy 
Spolecznej w 
Krzeszowie

ul. Rynek 2 
37-418 Krzeszow

Tel: 15/8798255

e-mail: opskrzeszow@ops.net.pl
Caloroczna

TAK
\
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7) Wspotpraca z 
innymi podmiotami 
udzielajgcyini 
systemowej pomocy 
rodzinom,
8) Rozpowszechnianie 
informacji o 
instytucjach 
udzielajacych wsparcia 
osobom i rodzinom 
b^d^cym w sytuacji 
kryzysowej.

44. Punkt informacyjno- 
konsultacyjny dla osdb 
z probiemami 
uzaleznien. 
doswiadczajijcych 
przemocy w rodzinie i 
czlonkow rodzin

Jarocin 150, 37- 
405 Jarocin

Tel. 15/8713141, 
Tel. 15/8713137

NIEPomoc psychologiczna 
dla osob z problemem 
alkoholowym, 
stosujacych przemoc i 
doznajacych 
przemocy.

NIEDwa razy w 
miesiacu w 
czwartki od godz. 
15.00-18.00

Jarocin

POWIAT PRZEMYSKI I MIASTO PRZEMYSL
Bircza45. Punkt

Konsultacyjny
ul. Parkovva 3 
37-740 Bircza

Tel: 606-827-398
734-791-327
e-mail: gops@bircza.pl

1) Wspieranie rodzin 
dotknietych 
problemem 
alkoholowym i 
przemoct) w rodzinie
2) Motywowanie i 
informowanie o 
mozliwosciach 
podj?cia leczenia dla 
uzaleznionych, 
wspoluzaleznionych 
doswiadczajgcych 
przemocy w rodzinie

NIENIETrzy razy w 
miesiqcu 
8.30-1 1.30

46. Dubiecko Punkt Konsultacyjny Nienadowa Tel: 16/6511159 Poniedzialek:
8.00-12.00
Wtorek:
8.00-12.00
Sroda:

Udzielanie wsparcia 
psychologicznego i 
terapeutycznego dla 
rodzin dotknietych 
przemocy.________

NIE NIE

e-mail: gkrpa@dubiecko.pl
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8.00-12.00
Czvvartek:
12.05-16.05
Pigtek:
8.00-12.00

1) Dyzury w punkcie 
konsultacyjnym przy 
UG Krasiczyn
2) Prowadzenie 
spotkaii, rozmow, 
konsultacji
3) Motywowanie do 
podj^cia leczenia osob 
uzaleznionych
4) Praca z osobami 
wspoluzaleznionymi 
oraz z osobami 
stosuj^cyini przemoc

N1E NIEKrasiczyn 2x w 
miesiacu po 4 
godziny

Krasiczyn Gminna Komisja 
Rozwi^zywania 
Problemow 
Alkoholowych

Krasiczyn 177 
37-741 Krasiczyn

Tel. 16/6718370
e-mail: gmina@krasiczyn.pl

47.

Prowadzenie
indywidualnego
poradnictwa i
intervvencji
w zakresie
przecivvdzialania
przemocy w rodzinie,
3. Prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego,
prawnego
i socjalnego dla osob 
wspoluzaleznionych i 
dotkni^tych

NIE NIE8.00-11.00Tel: 16/671139048. Krzywcza Punkt Konsultacyjny 
Dla Osob 
Uzaleznionych 
i Wspoluzaleznionych 
od alkoholu

Krzywcza 40 
37-755 Krzywcza 
Sala narad, 
pok.nr 5

przemocy

NIE1) Spotkania ze 
specjalista 
psychoterapii 
uzaleznieh
2) Udzielanie porad.
informacji_______

NIEPierwszy i trzeci 
poniedzialek 
kazdego miesitjca 
godz. 8.30-10.30

Medyka Gminny Punkt 
Informacyjno- 
Konsultacyjny dla osob 
z problemem 
alkoholowym ich 
rodzin oraz przemocy

Medyka 288 
37-732 Medyka

Tel: 16/6791795 
16/6715991 wew.32

49.
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w rodzinie 3)Przeprovvadzanie 
rozinow vvspierajacych

ul. Swietego 
Brata Alberta 10 
37-700 Przemysl

Zespol Interwencji 
Kryzysowej przy 
Miejskim Osrodku 
Zapobiegania 
Uzaleznieniom

Tel: 16/6723004, 16/6713956 NIEPoniedzialek 
od godz. 16.00 do 
godz. 18.00 
- psycholog, 
prawn ik 
Wtorek
od godz. 16.00 do 
godz. 19.00 
psycholog, pedagog 
Sroda
od godz. 16.00 do 
godz. 19.00 
psycholog 
Pi^tek
od godz. 16.00 do 
godz. 19.00 
pracownik socjalny, 
prawnik

Specjal istyczne 
poradnictwo dla osob i 
rodzin tego 
wymagaj^cych 
obejmujace porady 
psychologiczne,

NIEPrzemysl
Miasto

e-mail: osrodek-uz@wp.pl

Telefon zaufania 
16/6701616

prawne,
psychoterapeutyczne 
oraz specjalistyczne 
konsultacje. 
Udzielanie informacji 
osobom znajdujacym 
si? w sytuacji 
kryzysowej w tym 
ofiarom przemocy 
domowej o 
przysluguj^cych im 
prawach50.

ul. Swi?tego 
Brata Alberta 10 
37-700 Przemysl

Punkt Konsultacyjny 
Dla Osob stosujacych 
Przemoc

Tel: NIEW kazdy pierwszy i 
trzeci wtorek 
miesigca 
13.00-17.00

1) Konsultacje
2) Poradnictwo
3) Terapia
4) Wsparcie 
skierowane do osob 
agresywnych i 
stosujacych przemoc

NIE
16/6723004
16/6713956

e-mail: osrodek-uz@wp.pl

Osrodek Wsparcia 
Socjalnego przy 
Miejskim Osrodku 
Pomocy Spolecznej w 
Przemyslu

ul. Dworskiego Psycholog Tel:
16/6752161
Mediator Tel. 663 778 577

NIEPsycholog
Srody:
8.00-12.00

1 )Konsultacje 
psychologiczne
2) Wsparcie
3) Mediator rodzinny

NIE
98
37-700 Przemysl

Mediator
Pitgki:
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13-15

NIEPsycholog- pomoc 
osobom dotkni?tym 
przemocg domowa. 
b^dacym w trudnej 
sytuacji zyciowej 
spowodowane 
traumatycznym 
wydarzeniem, 
problemow 
wychowawczych z 
dziecmi i mlodzieza 
Prawnik - pomoc w 
zakresie spraw 
wynikajacych z prawa 
rodzinnego i 
opiekuhczego.

NIEPsycholog 
Poniedzialek-Piatek 
Godz. 16.00-18.00 
Prawnik 
Czwartek godz. 
15.30-17.30

Pl.Dominikanski Tel. 16/678 50 54 wew. 107 
e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl

Powiat
Przemysl

51. Powiatowy Zespol
Interwencji
Kryzysowej

7
37-700 Przemysl

Pomoc osobom 
uzaleznionym i 
rodzinom dotknietym 
problemem 
alkoholowym, 
syndromem 
wspoluzaleznienia i 
przemoc^ domowa

NIE NIEZurawica Co druga sroda 
miesiqc w godz. 
15.30 do 184)0

ul. Wojska 
Polskiego 1 
37-710 Zurawica

Gminny punkt 
informacyjno- 
konsultacyjny dla osob 
z problemami 
alkoholowymi, ich 
rodzin oraz przemocy 
w rodzin ie

52.

Pomoc osobom 
uzaleznionym i 
rodzinom dotknietym 
problemem 
alkoholowym i 
przemoca domowa

Kazdy wtorek 
miesiaca w godz. 
11.00 do 13.00

Ul. Marcina 
Krola 3, 37-710 
Zurawica

Tel. 16 67 13 233Pomoc psychologiczna
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POWIAT PRZEWORSKI 1 MIASTO PRZEWORSK
53. Przeworsk

Powiat
Powiatowy Punkt
Interwencji
Kryzysowej

Ul. Lwowska 16
37-200
Przeworsk

TEL. 16 649 09 10/27
e-mail: kontakt@pcpr.przeworsk.pl

Poniedzialek - 
pi^tek
Godz. 7.30- 15.30

Poradnictwo 
psychologiczne, 
prawne, pedagogiczne 
i socjalne

TAK 
4 miejsca

NIE

54. Przeworsk 
G mina

Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny

ul. Bemardyriska Tel: 16/6489889 Poniedzialek: 
15.00-16.00 
Czwartek: 14.00- 
18.00

1 )Porady prawne 
2)Porady psychologa

NIE NIE
la
37-200
Przeworsk

e-mail: gops@przeworsk.net.pl

55. Przeworsk
Miasto

Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny ds. 
Uzaleznien i Ofiar 
Przemocy w Rodzinie

ul. Krakowska 6
37-200
Przeworsk

Tel: 16/6490530 Od poniedzialku do 
czwaitku 
W godzinach 
15.30-16.30

Pomoc swiadczg: 
psycholog, specjalista 
psychoterapii 
uzaleznien; pedagog; 
kurator Scjdowy; 
Mediator, specjalista 
PARPA w zakresie 
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie; 
prawnik

NIENIE

e-mail: punkt@przeworsk.um.gov.pl

56. Zarzecze Punkt
Interwencji
Kryzysowej

ul. Dluga 7 
37-205 Zarzecze

Tel: 16/6401186
e-mail: gopszarzecze@zarzecze.itl.pl

W miarf potrzeb Pomoc psychologiczna NIE NIE
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Sroda godz. 
17.00-19.00

NIE1. Prowadzenie 
dzialalnosci 
informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie 
profilaktyki i 
rozwi^zywania 
problemow uzaleznien
i przemocy w rodzinie.
2. Pomoc w 
przygotowaniu 
interwencji \v stosunku 
do osoby uzaleznionej 
od alkoholu.
3. Motywowanie osob 
uzaleznionych od 
alkoholu do podj^cia 
leczenia oraz 
psychoterapii w 
zakladach lecznictwa 
odwykowego.
4. Wsparcie dla osob 
po ukohczonej terapii, 
tzw. rozmowy 
podtrzymujace lub 
udziaf w grupach 
wsparcia.
5. Wsparcie 
emocjonalne dla 
vvspotuzalezn ionych. 
b.Konsultacje dla osob 
uzaleznionych, 
wspoluzaleznionych i 
ofiar przemocy. 
V.Pomoc w zakresie 
spraw socjalnych. 
S.Pomoc w zakresie 
problemow 
wychowawczych. 
9.Rozpoznawanie 
zjawiska przemocy w 
rodzinie inicjowanie

NIETel: 16/642303557. Punkt Konsultacyjny ul. W^gierska 1 
37-220 Kahczuga

Kahczuga

e-mail: punkt.umigkanczuga@wp.pl
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interwencji, stosowne 
wsparcie, 
informowanie o 
placowkach 
udzielajqcych pomocy 
osobom
pokrzywdzonym. 
lO.Gromadzenie 
aktualnych informacji 
na temat dost^pnych 
miejsc pomocy i 
kompetencji 
poszczegolnych sluzb i 
instytucji z terenu 
miasta, gminy i 
powiatu.
11 .Wspolpraca z 
innymi podmiotami 
udzielaj^cymi 
systemowej pomocy 
dla rodzin.
12.Kreowanie lokalnej 
polityki
przeciwdziafania 
narkomanii sluzqcej 
zmniejszeniu 
aktualnych problemow 
i zapobieganie nowym, 
IS.Zmniejszenie 
degradacji zdrowotnej, 
spolecznej, 
ekonomicznej osob 
oraz ich rodzin 
ponosz£jcych skutki 
naduzywania 
narkotykow i innych 
substancji 
psychoaktywnych, 
M.Promowanie 
zdrowego stylu zycia 
w srodowisku
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mlodziezowym, 
15-Tworzenie 
warunkow do 
prowadzenia zadan z 
zakresu profilaktyki 
skierowanej glownie 
do dzieci i mlodzieiy 
16.Dzialalnosc 
wychowawcza i 
informacyjna w 
zakresie 
rozwiazywania 
problemow 
zwiazanych z 
narkomania

rozpoznanie problemu 
zgtaszanego przez 
klienta,
- udzielanie wsparcia 
osobom uzaleznionym 
po zakonczeniu 
leczenia odwykowego,
- udzielanie konsultacji 
osobom doznaj^cym 
przemocy w rodzinie,
- prowadzenie 
konsultacji w zakresie 
wsparcia i pomocy 
dzieciom z rodzin z 
problemami 
alkoholowymi,
- udzielanie pomocy 
mlodzie^y 
naduzywajqcej 
alkoholu oraz ich 
rodzinom,
- motywowanie osob 
uzaleznionych i 
czlonkow ich rodzin 
do podjgcia terapii w

Sieniawa Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny

Ul. Rynek 1 
37-530 Sieniawa

W kazdg srod? 
Godz. 16.00-18.00

NIE N1E58. Tel. 16/6627301 wew. 42 
e-mail: mgops@sieniawa.pl
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placowkach leczenia 
uzaleznienia od 
alkoholu. narkotykow i 
innych srodkow, 
kierowanie do 
specjalistycznego 
leczenia

POWIAT RZESZOWSKI
Miejsko- Gminny
Osrodek Pomocy 
Spolecznej 
w Blazowej

ul. 3-go Maja 15 
36-030 Blazowa

Tel: 17/2297002, 17/2301794 Poniedzialek -
piatek
7.30-15.30

Poradnictwo i pomoc 
w zakresie 
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie 
w ramach prowadzonej 
pracy socjalnej oraz 
dzialalnosci w 
Gminnym Zespole 
Interdyscyplinarnym w 
Blazowej

NIE NIE

e-mail: mgblazowa@ops.net.pl

Blazowa59.

Punkt Konsultacyjny 
ds. Uzaleznien i 
Przemocy 
w Rodzinie

Plac im. Ksi?dza 
Adolfa Kowala 3 
36-030 Blazowa

Tel: Czwartek
16.00-20.00

Poradnictwo i pomoc 
psychologiczna w 
ramach
przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie

NIENIE
609-001-679

e-mail: psycholog@blazowa.com.pl

60. Dynow Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 2 
36-065 Dynow

Tel: 668-473-790 II , III i IV piatek 
miesiaca
Godz.'7.00-12.00

Terapia dla osob 
dotkni?tych 
problemem przemocy 
w rodzinie oraz osob 
uzaleznionych od 
alkoholu i czlonkow 
ich rodzin

NIE NIE

61. Hyzne Centrum Integracji i 
Rozwoju „Stara 
Mleczarnia” w 
Hyznem_________

225 Hyzne 
36-024 Hyzne

Tel: 17/2304560 Poniedzialek 13.00- 
16.00

Porady psychologiczne 
i psychoterapeutyczne

NIE NIE

e-mail: urzad@hvzne.pl
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Wtorek 8.00-12.00 
Pi^tek 8.00-12.00

porady prawne

konsultacje terapeuty 
ds. uzaleznienkazdy ostatni 

poniedzialek 
miesi^ca 8.00-1 1.00

N1EPsycholog, 
radca pravvny, 
terapeuta uzaleznien

NIEsroda 16:00 - 17:00 
- dwa razy w 
miesiacu 
kazdy czwartek: 
16:00- 18:00 
pierwszy piatek 
miesiaca: 15:00 - 
17:00

62. Krasne Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny w 
Krasnem

Tel:Krasne 121 
36-007 Krasne 17/2300261

Kazdy pierwszy i 
drugi czwartek 
miesiaca godz. 
16.15-18.15

Udzielanie pomocy 
przez prawn ika oraz 
psychologa osobom 
znajdujcjcym si? w 
trudnej sytuacji 
zyciowej w sprawach:
- przemocy 
psychicznej i fizycznej 
(zarowno osoby 
doznaj^ce przemocy 
jak i stosuj^ce 
przemoc)
-opiekuhczo -
wychowawczych
-dotyczacych
naduzywania alkoholu,
substancji
psychoaktywnych

NIESokolow
Malopolski

63. Rodzinny Punkt 
Konsultacyjny

ul. Rynek 1 
36-050 Sokolow 
Malopolski 
Pokoj nr 4

Tel: 17/7729019 wew. 14 
W trakcie trwania dyzuru
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Podstawowe uslugi 
swiadczone przez Dom 
obejmuja:

TAK
12miejsc

TAK

W zakresie 
interwencyjnym: 
zapewnienie 
schronienia; 
zapewnienie 
bezpieczenstwa oraz 
ochrony w zwiqzku z 
problemem przemocy 
w rodzinie; 
udzielenie pomocy 
psychologicznej,

Dom dla Matek z 
Matoletnimi Dziecmi i 
Kobiet w Ci^zy

Ul.Rzeszowska5 
36-051 Gorno 
(pawilon 8) - 
kompleks SPZZZ

ddm.gorno@powiat.rzeszowski.pl Codziennie,
calodobowo W zakresie 

terapeutyczno- 
wspomagajacym: 
dokonanie diagnozy 
mieszkanca; 
udzielenie wsparcia 
terapeutycznego; 
udzielenie wsparcia w 
formic
specjalistycznego 
poradnictwa w 
szczegolnosci 
psychologicznego, 
prawnego,
pedagogicznego oraz 
socjalnego; 
przygotowanie do 
swiadomego i 
odpowiedzialnego 
wypelniania roli 
rodzicielskiej; 
zapobieganie 
powielaniu zlych 
wzorcow rodzinnych i
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srodowiskowych, a 
zwJaszcza wzorca 
wyuczonej 
bezradnosci; 
pomoc w zalatwianiu 
spraw urz^dowych 
oraz zdobywaniu 
umiej^tnosc 
prawidlowego 
prowadzenia 
gospodarstwa 
doinowego;

W zakresie potrzeb 
bytowych: 
zapewnienie 
calodobowego, 
okresowego pobytu;
4 odr^bne mieszkania 
sktadaj^ce si? z 
kuchni, Jazienki oraz 
pokoju dziennego, 
dostosowane do 
potrzeb opiekunow z 
dziecmi w kazdym 
wieku; 
wspolne
pomieszczenia do 
pobytu dziennego dla 
mieszkancow z 
dziecmi;
pomieszczenie do 
prania 
i suszenia; 
pomieszczenie do 
pracy indywidualnej z 
mieszkancami; 
srodki higieny 
osobistej, srodki 
czystosci
w sytuacji, gdy nie ma
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mozliwosci ich 
samodzielnego 
zakupu.

Swilcza Swilcza 168 
36-072 Swilcza 
Budynek
Euroregionalnego 
Centrum 
Informacji 
Gospodarczej 
Kulturalnej 
i Turystycznej 
w Swilczy 
II pi?tro, pokoj nr

64. Punkt Konsultacyjno- 
Informacyjny w 
Swilczy

NIEN1ETel: Dyzur w kazda 
srod? miesiaca 
Godz. 16.00-19.00

Prowadzenie 
konsultacji w zakresie 
profilaktyki i 
psychoterapii 
uzaleznien, ze 
szczegolnym 
uwzglednieniem 
przeciwdziaiania 
przemocy w rodzinie

17/8670120 
17/8670122

e-mail: gops.swilcza@intertele.pl

24
Trzebownisko65. Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny dla 
mieszkancow Gminy 
Trzebownisko

NIETrzebownisko Psycholog udziela 
pomocy w 
rozwiazywaniu 
problemdw:
-osobom 
naduzywaj^cym 
alkoholu i osobom 
wspoluzaleznionym, 
-osobom doznaj^cym i 
stosujcjcym przemoc, 
-osobom z problemami 
wychowawczymi 
dzieci,
-osobom z problemami 
z powodu narkomanii, 
-osobom z problemem 
samotnosci.

NIETel: 17/7722989 Poniedzialek:
15.00-17.00
psycholog

946
36-001
Trzebownisko

Wtorek: 16.00- 
17.00 psycholog

Sroda: 16.00-19.00 
Prawn ik

Czwartek: 15.30- 
16.30
przewodniczgca
zespolu
interdyscyplinameg
o

Przewodniczaca
Zespolu
Interdyscyplinarnego 
udziela porad w 
zakresie
przeciwdziaiania
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przemocy w rodzinie, 
zalozenia Niebieskiej 
Karty oraz innych 
form pomocy.

Prawnik-udziela porad 
prawnych w zakresie 
prawa rodzinnego i 
sytuacji kryzysowych, 
przygotowuje pisma 
urz^dowe w w/w 
zakresie

NIENIE66. Czwartek godz: 
15.00-19.00

Z pomocy 
dyzurujacego 
psychologa skorzystac 
moga osoby majace 
problem z alkoholem 
lub ci, u ktorych w 
rodzinach wystepuje 
problem alkoholowy, 
czy przemoc. a takze 
kaidy kto pozostaje w 
trudnej sytuacji 
rodzinnej.

Tyczyn Punkt Konsultacyjny 
Pomocy Rodzinie

ul. Rynek 10 
36-020 Tyczyn

Tel: 17/2291739

POWIAT SANOCKI 1 M1ASTO SANOK
Poradnictwo 
psychologiczne oraz 
poradnictwo prawne

NIE NIE67. Besko K.a£dy czwartek 
godz. 12.00-14.00 
Co drugi wtorek 
godz. 15.00-18.00

Punkt Poradnictwa 
Specjalistycznego

ul. Kolejowa 54 
38-524 Besko

Tel: 13/461-08-01

e-mail: gops@besko.pl

Rozpoznawanie
potrzeb
udzielanie wsparcia 
ustalanie planu

NIE NIEPoniedzialek - 
piatek w zaleznosci 
od potrzeb

68. Bukowsko Punkt
Informacyjno- 
Konsultacyjny ds. 
przeciwdzialania

Bukowsko 290
38-505
Bukowsko

Tel: 13/4674015 
e-mail: cus@bukowsko.pl
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pomocy dla osob 
uzaleznionych i 
wspoluzaleznionych 
od alkoholu i innych 
substancji
psychoaktywnych oraz 
dla czlonkow ich 
rodzin
przeciwdzialanie 
przeinocy w rodzinie

przemocy, 
alkoholizmowi i 
narkomanii

69. Gmina
Sanok

Gminny Osrodek 
Pomocy Spolecznej 
w Sanoku
Punkt Konsultacyjny

ul. Kosciuszki 23
38-500 Sanok

Tel: 13/4656584
e-mail: gopssanok@gminasanok.pl

Poniedzialek-Piatek
7.30-15.30

Poradnictwo prawne NIE NIE

Poniedzialek.
czwartek
8.00-14.00

Poradnictwo
psychologiczne

Poradnictwo 
psychologiczne dla 
obywateli Ukrainy 
Poradnictwo socjalne

Poniedzialek. 
wtorek, czwartek
7.30- 15.30 
Sroda
7.30- 17.30 
Piqtek
7.30- 13.30

70. Miasto
Sanok

Urzedu Miasta w 
Sanoku -
Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny 
Ds. Problemow 
Alkoholowych

ul. Jana II 
Sobieskiego 1 
38-500 Sanok

Tel: 13/4641744 NIEPoniedzialek:
10.00-19.00
Wtorek:
8.00-20.00
Sroda:
10.00-18.00
Czwartek:
10.00-20.00
Picjtek:
8.00-19.00

1 )Rozpoznawanie 
potrzeb osob i rodzin
2) Wykazywanie 
mozliwosci i 
rozwiazah oraz 
rodzajow pomocy
3) Przyjmowanie i 
motywowanie do 
leczenia z problemem 
alkoholowym osob 
stykajacych si? z 
przemoca w rodzinie
4) Przyjmowanie 
wnioskow o podjecie

NIE

e-mail: pik@um.sanok.pl

Telefon Zaufania: 
13/4630100
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czynnosci 
zmierzajacych do 
objecia leczeniem 
odwykowym
5) Pomoc 
terapeutyczna 
prowadzenie 
Alkoholowego 
Telefonu Zaufania
6) Dyzur Pedagoga 
Ulicy
7) Grupa Wsparcia dla 
Osob
Doswiadczajacych
Przemocy
8) Udzielanie 
informacji dot. trybu 
postepowania w 
rozwi^zyvvaniu 
problemow 
alkoholowych
9) Udzielanie wsparcia 
po leczeniu 
odwykowym
10) Doradztwo pravvne 
w zakresie uzaleznien i 
przemocy, 
wspoiuzaleznienia
1 l)Udostepnianie 
fachowych publikacji

NIE NIEWedlug
harmonogramu.
pomoc
psychologiczna jest 
swiadczona raz w 
miesiacu w kazdy 
drugi poniedzialek 
kazdego miesiaca 
zaleznosci od 
zglaszanych______

Pomoc:
-psychologiczna 
-asystenta rodziny 
-pracownika 
socjalnego

71. Tyrawa
Woioska

Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny

Tyrawa Woloska Tel. 13/4656939
e-mail: gopstyrawawoloska@interia.pl175

38-535 Tyrawa 
Woloska
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indywidualnych
potrzeb.
Praca socjalna i 
asystentura jest 
swiadczona w 
ramach pracy 
godzin GOPS

72. Zagorz Punkt
Informacyjno- 
Konsultacyjny 
W Zagorzu

ul. 3 maja 2 
38-540 Zagorz

NIETel: NIEPoniedzialek: 15.00- 
18.00

Poradnictwo
psychologiczne792-739-240

13/4622062
Czwartek: 15.00- 
18.00e-mail: urzad@zagorz.pl

Mityng A A

Wtorek godz. 16.00
POW1AT STALOWOWOLSKI I MIASTO STALOWA WOLA

Miejski Osrodek 
Pomocy Spolecznej \v 
Stalowej Woli - Punkt 
Konsultacyjny

NIE1) . Praca socjalna na 
rzecz osob dotknietych 
przemoca w rodzinie,
2) . Informowanie o 
mozliwosciach 
otrzymania pomocy 
pravvnej, socjalnej i 
finansowej,
3) . Specjalistyczna 
edukacja w zakresie 
mechanizmow 
przemocy w rodzinie,
4) . Pomoc i 
poradnictwo 
psychologiczne.

NIE
Ul. Dmowskiego Tel. 15/8425097

e-mail: mops@stalowawola.pl
Poniedzialek- 
pi^tek 7.30-15.30I

37-450 stalowa 
Wola

Stalowa Wola

73.

Gminny Punkt
Konsultacyjny w 
Pysznicy

Ul. Wolnosci 320 
37-403 Pysznica

Tel: 15/ 8410103, 663708765 NIEPoradnictwo i 
konsultacje
indywidualne dla ofiar 
przemocy w rodzinie

NIEWtorek godz: 
16.00-20.00

74. Pysznica

Gminny Punkt 
Konsultacyjny w

ul. Mickiewicza Tel: 783-484-297 NIE NIEPiatki od godz: 
I6!00 do 19.00

Poradnictwo i 
konsultacje46
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indywidualne dla 
uzaleznionych 
sprawcow przemocy 
oraz ofiar przemocy w 
rodzinie

Ktyzowie 37-403 Klyzow

Udzielanie wsparcia 
psychologicznego dla 
rodzin z problemem 
alkoholowym; pomoc 
psychologiczna dla 
osob uzaleznionych i 
wspoluzaleznionych; 
diagnoza i terapia dla 
osob z zaburzeniami 
zachowania 
osobowosci, 
nerwicami i 
depresjami; 
poradnictwo 
psychologiczne i 
pomoc psychologiczna 
dla osob vv kryzysie 
psychologicznym; 
poradnictwo 
zawodowe; pomoc 
psychologiczna dla 
dzieci i mlodziezy z 
trudnosciami w nauce 
szkolnej; wsparcie dla 
osob bedacych 
ofiarami przemocy, 
profllaktyka 
uzaleznieh i przemocy 
wsrod mlodziezy, 
wspomaganie rozwoju 
osobistego i lepszego 
samopoczucia

Czwartek godz. 
16.00-18.00

75. Zaklikow Punkt Konsultacyjny Ul. Zachodnia 15 
37-470 Zaklikow 
na czas remontu 
urz?du:
ul. Lubelska 4, 

37-470 Zaklikow

Tel. 783 484 297

TAK TAK 
2 miejsca

Od poniedzialku do 
piatku
Godz. 7.00-15.00

Zapewnienie 
schronienia w 
zamieszkaniu

Radomysl 
nad Sanem

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

ul. Mickiewicza Tel: 15/8454305 , wew. 1 1 
e-mail: gopsradomysl@gmai I .com76. 25

37-455 Radomysl
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nad Sanem

POWIAT STRZYZOWSKI I MIASTO STRZYZOW
77. Frysztak Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny we 
Fiysztaku

ul. Ks. Blajera 20 
38-130 Frysztak

NIETel: 17/2777925 NIEI i 111 czwartek 
miesi^ca godz. 
8.30-12.30

Pomoc terapeutyczna - 
porady dotyczace 
uzaleznien. przemocy 
w rodzinie, sytuacji 
kryzysowej oraz 
porady wychowawcze 
dotyczace dzieci i 
mlodziezy

e-mail: poczta@gops.frysztak.pl

Niebylec78. Punkt Konsultacyjny
Pomocy
Rodzinie

Niebylec 24 
38-114 Niebylec

NIETel: 17/2773046 Pomoc psychologiczna NIE1 i III sobota 
miesiaca w 
godzinach 
8.00-12.00

79. Strzyzow Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. 
Uzaleznien w 
Strzyzowie

ul. Slowackiego Tel: 733-401-411 NIEPoniedziafek-pi^tek 
w godz:
Pn. 8.00-16.00 
Wt. 7.00-15.00 
Sr. 7.00-15.00 
Czw. 7.00-15.00 
Pt. 10.00-18.00

Pomoc udzielana jest 
szczegolnie:
-osobom, ktore majt} 
problemy alkoholowe 
-osobom
wspoluzaleznionym
-osobom
doswiadczaj^cym 
przemocy domowej 
Oferta pomocy 
obejmuje: 
-poradnictwo 
psychologiczne 
-pomoc prawn a 
-pomoc w zakresie 
problemow 
wychowawczych 
-pomoc w zakresie 
spraw socjalnych

NIE
8
38-100 Strzyzow

Dyzury: 
Pedagog 
Pn. 16.00-18.00

Pedagog-
psycholog:
Wt. 15.15-19.15

Prawn ik:
Czw. 15.00-18.00
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-wsparcie emocjonalne 
-pomoc w 
przygotowaniu 
interwencji w stosunku 
do osoby uzaleznionej 
od alkoholu 
-wsparcie dla osoby po 
ukonczonej terapii tzw. 
Rozmowy 
podtrzymujace 
-edukacja na temat 
choroby alkoholowej, 
metod leczenia, faz 
rozwoju uzaleznienia 
-wst^pna motywacja 
do podjecia terapii

POW1AT TARNOBRZESKI 1 MIASTO TARNOBRZEG
Sroda godz. 18.00- 
20.00
Pic)tek godz. 16.00- 
18.00
Sobota godz. 17.00- 
19.00

NIEWspomaganie 
srodowisk wzajemnej 
pomocy osob 
uzaleznionych od 
alkoholu i ich rodzin w 
tym dyzury 
psychologa i 
udzielanie
podstawowej pomocy 
psychologicznej, 
prowadzenie grupy 
wsparcia dla 
wspoluzaleznionych - 
pomoc specjalisty ds. 
terapii uzaleznien.

NIE80. Gorzyce Punkt Konsultacyjny ul. 11 Listopada Tel. 795 416 937
e-mail szczypien.beata@gmail.com12

Lok. 321/III p. 
39-432 Gorzyce

Konsultacje 
psychologiczne dla 
osob dotknietych 
przemoca w rodzinie 
oraz osob z rodzin z 
problemem 
alkoholowym._____

NIE NIERaz w tygodniu: 
wtorek godz. 15.00- 
18.00

81. Nowa Deba Miejsko-Gminny 
Osrodek Pomocy 
Spolecznej 
Punkt Konsultacyjny

ul. Reja 3 
39-460 Nowa

Tel: 15/ 8463494

e-mail: sekretariat@mgopsnowadeba.plDeba

4
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NIE82. Tamobrzeg
Powiat

Calodobowe
NIE

1 )Pomoc osobom 
znajduj^cym si? w 
sytuacji kryzysowej
2) Wsparcie 
psychologiczne
3) Poradnictwo 
socjalne, prawne, 
pedagogiczne

Punkt Intervvcncji 
Kryzysowej przy 
Miejskim Osrodku 
Pomocy Rodzinie w 
Tarnobrzcgu

ul. Kopernika 3
39-400
Tamobrzeg

Tel: 15/ 8821313 Od poniedzialku do 
piijtku 
17.00-19.00 
Oraz dyzur przy 
telefonie zaufania w 
soboty oraz 
niedziele 
17.00-19.00 
(bez dni ustawowo 
wolnych od pracy 
oraz 24 i 31 
grudnia.

e-mail: pik@mopr.pl
Caloroczne

TAK

Punkt Pomocy 
Rodzinom Osob z 
Problemem Uzaleznieii 
„Drogowskaz” przy 
Miejskim Osrodku 
Pomocy Rodzinie w 
Tamobrzegu

Ul. Kopernika 3
39-400
Tamobrzeg

I )Pomoc osobom oraz 
czlonkom rodzin 
dotkni?tych 
uzaleznieniami
2) Wsparcie i pomoc w 
dotarciu do 
specjalistycznych 
placowek
3) Poradnictwo 
dotyczace 
ukierunkowania na 
podj?cie terapii
4) Wsparcie dla osob 
po zakonczonej terapii
5) Wsparcie w 
pokonywaniu 
wspolistniejijcych 
problemow w tym 
m.in. przemocy.

Tel: 15/8226097 
ww. 207

Kazdy II wtorek 
miesicjca
godz 10.00-11.00

NIECalodobowe
NIE

Caloroczne
TAK

Sporzadzila: Gabriela Lisowicz 
Sprawdzila: Anna Dziedzic.
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Rzeszow, 2023-07-20S-I.9452.21.2023.GL

Wykaz podmiottiw oraz organizacii nozarzudowych udzielaiacvch nomocy osobom/rodzinom dotknietvm nrzemoca domowa.
Podmiot/ 

organ izacja 
zapewnia 

schronienie 
TAK/NIE

Gmina/ 
Powiat/ 
IMiasto 

na prawach 
powiatu

Jednostka 
calodobowa 
i caloroczna 
TAK/NIE

Nazwa podmiotu/ 
organizacji 

pozarz^dowej

Opis zakresu dzialania, 
udzielanej pomocy

Dni i godziny 
pracyLp. Ad res Telefon oraz e-mail

Liczba miejsc 
noclegowych/ 
hostelowych

NIED^bica Pomoc w przezwyciezeniu 
trudnych sytuacji zyciowych oraz 
poradnictwo

NIE1. Poniedzialek-piatek 
Godz. 7.30-15.30

Stowarzyszenie 
Pomocy Spolecznej 
„Ad Astram”

uI.Moscickiego Tel: 782-126-111 
e-mail: adastram@op.pl26

39-200 Debica

Zapewniony 
jest zwrot 
kosztow 

tymczasowego, 
krotkotrwalego 
schronienia dla 
ok. 2 osob / rok

Stowarzyszenie prowadzi Osrodki 
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w Rzeszowie, 
Strzyzowie, Lancucie, Lezajsku, 
D^bicy i Ropczycach.

2. Debica/ Powiat 
Debicki

NIEPodkarpacki Osrodek 
Rozwoju 
Spoleczenstwa 
Obywatelskiego 
Lokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem 
w Debicy

Poniedzialek i
czwartek
Godz. 9.00-14.00

ul. Cmentama Tel: 17/862-01-22 
723-945-385

39-200 Debica
e-mail: porso@poczta.onet.pl

1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
przemocy w rodzinie i osob im 
najblizszym
2)Poradnictwo psychologiczne dla 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem przemocy 
w rodzinie, osob im najblizszym 
oraz swiadkom tych przestepstw

3) W szczegolnych i uzasadnionych 
przypadkach udzielana jest 
dorazna pomoc materialna
4) Klienci sa przyjmowani po
uprzednim umowieniu si? 
telefonicznym lub osobistym_____

1
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3. Jaslo Stowarzyszenie 
„Tw6j Potencjal”

ul. Florianska Jednostka
caloroczna

NIETel: 13/440-63-33 
669-056-479

Realizacja zadania publicznego w 
zakresie przeciwdzialania 
przemocy w rodzinie przez 
Osrodek Wsparcia w ramach 
dotacji przyznanej przez Miasto 
Jaslo w formie:
1) udzielanie poradnictwa 
prawnego
2) udzielanie poradnictwa 
socjalnego
3) udzielanie wsparcia 
psychologicznego
4) udzielanie poradnictwa 
medycznego
5) udzielanie konsultacji 
wychowawczych przez pedagoga
6) prowadzenie grupy wsparcia dla 
ofiar przemocy w rodzinie
7) prowadzenie terapii 
indywidualnej ukierunkowanej na 
wsparcie ofiary przemocy oraz 
nabycie umiejetnosci ochrony 
przed osoba stosu ^cq przemoc w 
rodzinie.

Zgodnie
zatwierdzonym
harmonogramem
dzialan:

18
38-200 Jaslo

e-mail:
twoj.potencjal.jaslo@interia.pl

1. udzielanie 
poradnictwa 
prawnego - kazda 
sobota miesiqca od 
10.00 do 16.00 (za 
wyjqtkiem sobot nie 
uj^tych w 
harmonogramie )

2. udzielanie 
poradnictwa 
socjalnego - kazda 
sobota miesiqca od 
10.00 do 11.00 ( za 
wyjqtkiem piqtkow 
nie uj?tych w 
harmonogramie)

3. udzielanie 
wsparcia
psychologicznego - 
kazda sobota 
miesiqca (za 
wyjqtkiem sobot nie 
uj^tych w 
harmonogramie )

4. udzielanie 
poradnictwa 
medycznego jeden 
raz na kwartal 
(11.03.2023, 
03.06.2023, 
16.09.2023, 
02.12.2023)
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5. udzielanie
konsultacji
wychowawczych
przez pedagoga -
jeden raz na kwartal
(11.03.2023,
03.06.2023,
16.09.2023,
02.12.2023)

6. prowadzenie 
grupy wsparcia dla 
ofiar przemocy w 
rodzinie - kazda 
sobota miesi^ca ( za 
wyj^tkiem sobot nie 
ujetych w 
harmonogramie )

7. prowadzenie 
terapii
indywidualnej 
ukierunkowanej na 
wsparcie ofiary 
przemocy oraz 
nabycie umiej^tnosci 
ochrony przed osoba 
stosuj^ca przemoc w 
rodzinie -
kazda sobota miesi^c 
(za wyj^tkiem sobot 
nie ujetych w 
harmonogramie )

Godziny udzielania 
swiadczeh ustalane 
S3 wedlug potrzeb 
Swiadczeniobiorcow
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4. Jaslo Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w Jasle 
(Okregowy Osrodek w 
Krosnie)

ul. Kosciuszki NIETel.: 531 995 236 
Tel.: 536 151 532

1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonym 
przest^pstwem

NIEPoniedzialek 
07:00 - 12:00 
Czwartek 
15:00-20:00

37
38-200 Jaslo

5. Brzozow Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w 
Brzozowie (Okregowy 
Osrodek w Krosnie)

NIEul. Armii 
Krajowej 2 
36-200 ' 
Brzozow

1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonym 
przest^pstwem

NIETel.: 531 995 236 
Tel.: 536 151 532

Wtorek 8:00 - 13:00 
Pi^tek 14:00- 19:00

6. Krosno Okregowy Osrodek 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstvvem w 
Krosnie

NIEul. Augusta 
Lewakowskieg 
o 25
38-400 Krosno

Tel.: 531 995 236 
Tel.: 536 151 532

1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przest^pstwem

Poniedzialek 13:00 - 
20:00 Wtorek 7:00 - 
14:00 Sroda 13:00- 
20:00 Czwartek 8:00 
- 15:00 Piatek 7:00 - 
14:00 Sobota 7:00 - 
12:00

NIE

7. Lesko/Powiat
Leski

Stowarzyszenie 
Kobiet Bieszczadzkich 
"Nasza Szansa 
( w trakcie zmiany 
zarzadu)

Ul. Rynek 8 
38-600 Lesko

Tel. 601 556 455 
13/4927259

Celem Stowarzyszenia jest: 
aktywne wplywanie na 
zwi^kszanie udzialu zwlaszcza 
kobiet w zyciu gospodarczym, 
spolecznym i politycznym w 
szczegolnosci:
1) wspieranie biznesu i dzialanie 
na rzecz szerokiego udzialu w 
ksztaltowaniu spoleczehstwa 
obywatelskiego opartego na 
rownosci statusu kobiet i 
m^zczyzn,
2) kreowanie pozytywnych 
wzorcow aktywnosci zawodowej i 
spolecznej osob z malych miast, 
srodowisk wiejskich i miejsko- 
wiejskich
3) poprawa szans kobiet 
poszukuj^cych pracy,
4) wspieranie kobiet na rynku 
pracy
5) organizowanie poradnictwa i

Poniedzialek - 
Piatek godz. 7.00- 
15.00

NIENIE
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pomocy psychologicznej kobietom 
w okresie ciazy i na urlopach 
wychowawczych oraz innych 
trudnych sytuacjach zyciowych, 
ktore groza wykluczeniem z zycia 
zawodowego i spotecznego,
6) pomoc prawna kobietom 
zagrozonym mobbingiem. w 
trudnej sytuacji zyciowej, 
samotnym,
7) przeciwdzialanie przemocy w 
rodzinie,
8) propagowanie partnerskiego 
modelu rodziny oraz podkreslenie 
wartosci pracy kobiety na rzecz 
gospodarstwa domovvego,
9) pomocy niepelnosprawnym 
b^dz posiadajacych 
niepehiosprawn^ osobe w rodzinie, 
rozwijanie miedzynarodowych i 
mi^dzysrodowiskowych 
kontaktow kobiet,
10) tworzenie warunkow 
sprzyjajacych integracji 
zawodowej i towarzyskiej 
czlonkow Stowarzyszenia oraz ich 
rodzin,
11) koncentrowanie dzialan wokol 
problemow rozumienia i 
promowania praw kobiet,
12) eliminowanie stereotypowego 
traktowania kobiet,
13) dzialalnosc szkoleniowo - 
edukacyjna,
14) dzialalnosc wydawnicza, np. 
broszury informatory itp.,
15) ochrona zdrowia i 
profilaktyka,
16) promocja miejsca 
zamieszkania
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8. Lesko Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w 
Lesku (Okr^gowy 
Osrodek w Krosnie)

NIEul. Wincentego 
Pola 1
38-600 Lesko

1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przest^pstwem

NIETel.: 531 995 236 
Tel.: 536 151 532

Wtorek 
15:00-20:00 
Czwartek 
07:00- 12:00

Lezajsk/ Powiat 
Lezajski

9. NIELokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Lezajsku

ul. I )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
2)Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

NIETEL. 698-895-868 Wtorek i czwartek 
Godz. 9.00-14.00Mickiewicza

20
37-300 Lezajsk

10. Lahcut/ Powiat 
Lahcucki

NIELokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Lahcucie

ul. Tel. 698-896-191 1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

NIEWtorek, piqtek 
Godz. 9.00-14.00Pilsudskiego

70/26

37-100 Lahcut

Lubaczow Sroda 15:00 - 20:00 
Pigtek 15:00-20:00

11. Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Lubaczowie 
(Okregowy Osrodek w 
Przemyslu)

NIEul. Rynek 
25/27 
37-600 
Lubaczow

NIETel.: 607 254 067 1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
2)Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

12. Kolbuszowa Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Kolbuszowej 
(Okregowy Osrodek w 
Tarnobrzegu)

NIEul. Sw. Brata 
Alberta 3 A 
36-100 
Kolbuszowa

Tel.: 530 380 330 1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
2)Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonym 
przestepstwem

NIEWtorek 8:00- 13:00 
Czwartek 14:00 - 
19:00

Mielec/Gmina 
Miejska Mielec

13. Towarzystwo
Przyjaciol
Dzieci
Oddzial Miejski 
w Mielcu

NIEul. Chopina 
8/104

NIETel: 17/583-66-21 
698-673-486

W roku szkolnym 
swietlice pracuj^ w 
godzinach 
12.00-18.00

Prowadzenie swietlic 
profilaktyczno-wychowawczych w 
formic specjalistyczno- 
opiekuhczej i opiekuhczej w trosce 
o jakosc warunkow zycia dziecka. 
jego wielostronny rozwoj, 
zdrowie, bezpieczehstwo, 
podmiotowosc i godnosc, a w 
szczegolnosci:_________________

39-300 Mielec e-mail: tpdmielec51 @interia.pl

Na wakacjach w
godzinach
8.00-14.00
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1. tworzenie spolecznego nichu na 
rzecz pomocy dzieciom
2. przeciwdzialanie zagrozeniom 
zdrowotnym i ekologicznym; 
upowszechnianie zdrowego stylu 
zycia, kultury fizycznej i sportu, 
zachowan proekologicznych
3. ochrona dzieci przed patologia 
spoleczn^, przemoctj, ztym 
traktowaniem, bezprawnym 
wykorzystywaniem pracy dzieci, 
dyskryminacja i innym formami 
wykorzystywania i krzywdzenia 
oraz pomoc dzieciom - ofiarom 
wypadkow losovvych, 
komunikacyjnych i przestepstw,
4. upowszechnianie prorodzinnego, 
srodowiskowego modelu opieki; 
zapobieganie wychowywaniu si$ 
dziecka poza rodzinj}; 
podejmowanie dziaiah 
zmierzajacych do poprawy 
pozarodzinnej (instytucjonalnej) 
opieki nad dzieckiem, Jagodzenie 
skutkow ubostwa rodzin 
wychowujacych dzieci
5. upowszechnianie i ochrona praw 
cztowieka, swobod obywatelskich, 
upowszechnianie samorzadnosci, 
samoobslugi, samopomocy i 
wychowania obywatelskiego 
dzieci

Inicjowanie, wspieranie, 
rozwijanie i propagowanie 
wszelkich postaw i dziaiah 
sprzyjajacych wszechstronnemu 
rozwojowi dzieci i mlodziezy, 
doroslych, w tym os6b starszych 
oraz spolecznosci lokalnej, a w 
szczegolnosci:_______________

N1E N1E14. Mielec/
Gmina Miejska 
Mielec

Nie dotyczyStowarzyszenie
„Wspieramy
Rodziny”

Tel: 509-181-696ul.
Biernackiego 
9/31
39-300 Mielec

e-mail: zachatka@interia.pl
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- wspomaganie dzialalnosci 
dydaktycznej, wychowawczej i 
opiekunczej dzieci, mlodziezy i 
doroslych
- dziaJania na rzecz rozwoju 
intelektualnego, psychicznego i 
fizycznego dzieci, mlodziezy i 
doroslych
- upowszechnianie kultury 
fizycznej i sportu oraz promocja 
zdrowego trybu zycia
- profilaktyka zdrowotna osob w 
podeszlym wieku
- dziatanie na rzecz promocji i 
ochrony zdrowia dzieci, mlodziezy 
i doroslych
- dziaiania wspierajgce osoby 
znajdujgce si? w trudnej sytuacji 
zyciowej
- wyrownywanie szans dzieci, 
mlodziezy i doroslych 
zagrozonych wykluczeniem 
spoiecznym
- dziaiania na rzecz wsparcia osob 
niepelnosprawnych i osob w 
podeszlym wieku
- profilaktyka i przeciwdzialanie 
uzaleznieniom, przemocy w 
rodzinie, bezdomnosci i innym 
patologiom spoiecznym
- dziaiania o charakterze 
turystycznym i krajoznawczym
- upowszechnianie wolontariatu
- propagowanie idei spoleczehstwa 
obywatelskiego
- dziaiania na rzecz 
przedsi?biorczosci i ekonomii 
spolecznej
- wspieranie rodzin poprzez 
poradnictwo specjalistyczne: 
prawne, psychologiczne, socjalne,
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mediacje
- dzialania na rzecz integracji i 
reintegracji zawodowej i 
spolecznej osob zagrozonych 
wykluczeniem spolecznym
- promocja dzialalnosci organizacji 
pozarzadowych
- dziatania na rzecz tozsamosci 
narodowej i przeciwdzialania 
dyskryminacji mniejszosci 
narodowej
- dzialania na rzecz rownych praw 
kobiet
- tworzenie osrodkow wsparcia dla 
dzieci i osob starszych.

NIENIEZadania realizuje poprzez:
- prornowanie postaw spolecznych 
wplywaj^cych na umiejetnosci 
wazne dla zdrowia
- prowadzenie profilaktycznych, 
informacyjnych i 
psychoedukacyjnych programow, 
szczegolnie dla mlodziezy i grup 
podwyzszonego ryzyka, 
propagujacych trzezwy styl zycia
- zwiekszanie skutecznosci i 
dostepnosci terapii dla osob 
uzaleznionych od alkoholu oraz 
dla czlonkow ich rodzin

Mielec/Gmina 
Miejska Mielec

Nie dotyczy15. Stowarzyszenie 
Trzezwosciowe 
„Nowe Zycie”

ul. Chopina 8 
39-300 Mielec

Tel: 17/583-40-00

e-mail:
stowarzyszenie@nowezycie.mi
elec.pl

- wspieranie dzialalnosci 
srodowisk wzajemnej pomocy na 
rzecz osob z problemami 
alkoholowymi i ich bliskich
- podejmowanie wspolpracy z 
instytucjami i organizacjami 
dzialaj^cymi na rzecz zmniejszania 
rozmiardw wystepuj^cych 
problemow alkoholowych

Sroda
10.00-15.00
Czwartek

NIEorganizowanie i finansowanie 
pomocy prawnej, w tym 
alternatywnych metod______

NIENisko16. Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym

ul. Tel. 530-380-330-osoba 
pierwszego kontaktuMickiewicza 4 

37-400 Nisko
9
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Przest^pstwem w 
Nisku

530-310-340-dyzur 
calodobowy, 7 dni w tygodniu

rozwi^zywania konfliktow; 
organizowanie i fmansowanie 
pomocy tlumacza w celu 
udzielenia pomocy prawnej osobie 
uprawnionej, jezeli nie wlada w 
wystarczaj^cym stopniu j^zykiem 
polskim, do czasu wszcz^cia 
post^powania przygotowawczego; 
organizowanie i fmansowanie 
pomocy tlumacza j^zyka 
migowego lub tlumacza 
przewodnika w celu udzielenia 
pomocy prawnej;
pokrywanie kosztow zwiazanych z 
psychoterapi^, pomocy 
psych iatryczn^ lub 
psychologiczng; 
organizowanie i fmansowanie 
pomocy udzielanej przez osobe 
pierwszego kontaktu; 
pokrywanie kosztow swiadczeh 
zdrowotnych, lekarstw w zakresie, 
w ktorym lek nie podlegalby 
refundacji lub w cz^sci, w ktorej 
nie jest refundowany, wyrobow 
medycznych, w tym materialow 
opatrunkowych. przedmiotow 
ortopedycznych oraz srodkow 
pomocniczych, w zakresie 
niezb^dnym w procesie 
leczniczym doznanego uszczerbku 
na zdrowiu wynikaj^cego z 
przest^pstwa lub jego nast?pstw; 
pokrywanie kosztow zwiazanych z 
ksztalceniem w szkotach i 
przedszkolach publicznych, w tym 
w ramach indywidualnego 
nauczania, a takze w przypadku 
realizacji obowi^zku 
przedszkolnego, szkolnego lub 
obowi^zku nauki poza szkola na

13.00-18.00
Pi^tek
13.00-18.00
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podstawie art. 16 ust. 8 ustawy z 
dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie 
oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 
1457, 1560, 1669 i 2245), 
odpowiednio do wieku i potrzeb 
edukacyjnych osob uprawnionych; 
pokrywanie kosztow zwiazanych z 
opieka nad dziecmi vv zlobkach i 
klubach dzieci^cych 
prowadzonych przez gminy w 
oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 
lutego 2011 r. o opiece nad 
dziecmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 
2019 r. poz. 409); 
organizovvanie i finansowanie 
szkolen i kursow podnoszacych 
kwalifikacje zawodowe oraz 
pokrywanie kosztdw egzaminow 
potwierdzajacych kwalifikacje 
zawodowe;
pokrywanie kosztow czasowego 
zakwaterowania lub udzielania 
schronienia;
finansowanie okresowych doplat 
do biezacych zobowiazan 
czynszowych i oplat za energie 
cieplna, energie elektryczn^, gaz, 
wode, opal, odbior nieczystosci 
stafych i pfynnych za lokal 
mieszkalny lub dom 
jednorodzinny, do ktorego osoba 
uprawniona posiada tytul prawny, 
proporcjonalnie do liczby osob 
stale zamieszkujacych w tym 
lokalu lub domu; 
uslug$ dostosowania lokalu 
mieszkalnego lub domu 
jednorodzinnego do potrzeb osoby 
pokrzywdzonej przest^pstwem w 
przypadku, gdy utrata sprawnosci 
fizycznej nastapila w wyniku
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przest^pstwa;
finansowanie przejazdow srodkami 
komunikacji publicznej lub 
pokrywanie kosztow transportu 
zwiazanych z uzyskiwaniem 
swiadczen,
pokrywanie kosztow zywnosci lub 
bonow zywnosciowych; 
pokrywanie kosztow zakupu 
odziezy. bielizny, obuwia, 
srodkow czystosci i higieny 
osobistej;
finansowanie kosztow 
zorganizowanego wyjazdu 
uprawnionego mafoletniego; 
finansowanie kosztow wyjazdu: 
osoby uprawnionej wraz z 
mafoletnim, nad ktorym sprawuje 
piecz?,
uprawnionego mafoletniego wraz 
z osob^, pod ktorej piecz^ 
pozostaje, podczas ktorego 
udzielana b^dzie pomoc, 
finansowanie robot budowlanych, 
o ktorych mowa w ustawie z 
dnia 7 lipca 1994 r. Prawo 
budowlane (Dz. U. z 2018 r. poz. 
1202, z pozn. zm.3)), w tym 
rowniez przygotowania do 
realizacji robot budowlanych, w 
szczegolnosci kosztow 
opracowania dokumentacji 
projektowej, przygotowania 
gruntu pod budow$, ekspertyz, 
swiadectw, operatow, prac 
geologicznych, niezb^dnych do 
realizacji celow wynikajgcych z 
ustawy;
zakup urzadzeh i wyposazenia; 
zakup wartosci niematerialnych i 
prawnych____________________
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Zakres oferowanej pomocy 
swiadkom przestepstw i osobom 
im najblizszym: 
organizovvanie i finansowanie 
pomocy tfumacza jezyka 
migowego lub tkimacza- 
przewodnika w celu udzielenia 
pomocy psychologicznej; 
pokrywanie kosztow zwiazanych z 
pomoca psychologiczna, w tym 
organizowanie i finansowanie 
pomocy udzielanej przez osobe 
pierwszego kontaktu.

1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem 
2)Poradnictwo psychologiczna da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

NIEWtorek godz. 14.00- 
19.00
Czwartek godz. 
14.00-19.00

17. Przeworsk Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Przeworsku

Pl.Mickiewicza Tel:
531-995-236

37-200
Przeworsk

Sroda, czwartek 
Godz. 9.00-14.00

NIEBezpiatna pomoc prawna, 
psychologiczna, materialna dla 
osob ktore s^ pokrzywdzone 
przestepstwem przemocy 
domowej, niealimentacji a takze 
dla swiadkow przestepstw i ich 
najblizszych.

NIE18. Ropczyce/
Powiat
Ropczycko-
Sedziszowski

Lokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Ropczycach

ul. Tel: 698-896-161
Konopnickiej 3
39-100
Ropczyce

e-mail:
pokrzywdzeni.rzeszow@wp.pl

1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
2)Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

NIEPoniedzialek godz: 
8.00-15.00 
Wtorek godz: 13.00- 
20.00
Sroda godz: 8.00- 
15.00 ~
Czwartek godz: 
8.00-15.00 
Pi^tek godz: 8.00- 
15.00
Sobota godz: 8.00- 
13.00

19. Rzeszow/ Powiat 
Rzeszowski

Okregowy Osrodek 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Rzeszowie

ul. Fredry 4 
pok. 57 
35-959 
Rzeszow

Tel: 17/862-01-22 
796-600-429
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20. Strzyzow/
Powiat
Strzyzowski

Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w 
Strzyzowie

ul. Fredry 4/58
35-959
Rzeszow

NIETel: 510-114-691 Osoba pierwszego 
kontaktu 
Sroda i piqtek 
Godz: 9.00-14.00

Poradnictwo: 
-prawne, 
-psychologiczne, 
-pomoc materialna

NIE

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Miejsce
udzielania
porad:
ul. Parkowa 7 
Pok. 108

Dyzur psychologa, 
prawn ika- po 
wczesniejszym 
umowieniu

38-100 
Strzyzow 
(siedziba 
PCPR w 
Strzyzowie)

Swietlica jest czynna 
od poniedzialku do 
pi^tku w godz. 
14.00-18.00 
Punkt Konsultacyjny 
jest czynny we 
wtorki i czwartki w 
godz. 17.00-19.00

Stowarzyszenie 
Kobiety Wobec 
Przemocy 
Alkoholowej 
w Rodzinie

ul. Konstytucji 
3-go Maja 11 
39-400 
Tarnobrzeg

NIE1) Prowadzenie swietlicy dla dzieci 
i mlodziezy z rodzin dotkni^tych 
problemem przemocy oraz rodzin 
o niskim statusie materialnym.
2) Prowadzenie Punktu 
Konsultacyjnego dla Kobiet 
dotkni^tych przemocy w rodzinie
3) Poradnictwo i wsparcie 
psychologa i pedagoga, terapeutow 
oraz osob przygotowanych i 
przeszkolonych do pracy z 
osobami dotkni^tymi przemocy 
domow^

Calodobowe
NIE

Tel: 507 135 394 
509-456-056

e-mail: swietlicatbg@o2.pl Calorocznie
TAK

21.

Miasto
Tarnobrzeg

Stowarzyszenie
Praktyczne
„BRZEG"

ul. Skarbka 30
39-400
Tarnobrzeg

Calodobowe
NIE

NIETel: 604-547-349 
15/8228162

1) Wspieranie rozwoju dzieci i 
mlodziezy
2) Propagowanie zdrowego stylu 
zycia wsrod mlodziezy
3) Prowadzenie zaj?c 
profilaktycznych z dziecmi i 
mlodziezy
4) Prowadzenie poradnictwa 
psychologicznego, 
pedagogicznego
5) Organizowanie i prowadzenie

brak

e-mail:
chabelgosia@gmail.com

Calorocznie
TAK

22.
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grup terapeutycznych. terapii 
indywidualnej i terapii rodzinnej

1) Swiadczenie pomocy przez 
osoby pierwszego kontaktu
2) Calodobowy dyzur telefoniczny 
dla osob pokrzywdzonych 
przest^pstwem
3) Pomoc prawna, psychologiczna, 
psychoterapeutyczna i 
psychiatryczna
4) Pomoc materialna
5) Finansowanie szkolen i kursow 
podnoszacych kwalifikacje 
zawodowe

Okr^gowy Osrodek 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem

Aleja
Niepodlegtosci

Tel: 530-100-330 
Osoba pierwszego kontaktu

Poniedzialek
14.00-19.00
Wtorek
8.00-15.00
Sroda
13.00-20.00
Czwartek
8.00-15.00
Pi^tek
8.00-15.00
Sobota
8.00-13.00

NIE NIE

9
39-400
Tarnobrzeg

23.

6)Pokrywanie kosztow swiadczen 
zdrowotnych , lekarstw, wyrobow 
medycznych.

24. Sanok/
Gmina Miasta 
Sanok

1) Prowadzenie poradnictwa 
pedagogicznego
2) Udzielanie pomocy rodzinom 
niewydolnym wychowawczo
3) Inicjowanie tworzenia 
przyjacielskich grup wsparcia dla 
dzieci i mtodziezy ze ^rodowisk 
zagrozonych wykluczeniem 
spolecznym

NIE NIEStowarzyszenie 
„ELEUSIS” 
w Sanoku

ul. Zielona 39 
38-500 Sanok

Tel: 605-049-146 
e-mail: kchowaniecl@02.pl

Kontakt 
telefoniczny, 
ustalenie daty i 
godziny spotkania

Sroda 7:00- 12:00 
Pkjtek 15:00-20:00

25. Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w 
Sanoku

1) Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przest^pstwem
2) Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przest^pstwem

NIE NIEUl. tel.: 531 995 236 
tel.: 536 151 532Sanok Mickiewicza

29
38-500 Sanok
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Stowarzyszenie na 
Rzecz Osob 
Dotknietych Przemocc} 
w Rodzinie "Tarcza"

NIEul. Popieluszki
4/21,
37-450 Stalowa 
Wola

NIETel: Pomoc osobom dotkni^tym 
przemoc^ w rodzinie,
- budowa systemu profllaktyki i 
pomocy osobom dotkni?tym 
przemoca domowa vv oparciu o 
lokalne instytucje i organizacje 
pozarz^dowe i samorz^dowe,
- ksztaltowanie swiadomosci 
spolecznej w zakresie 
przeciwdzialania przemocy w 
rodzinie.

PUNKT
INFORM ACYJNT: 
wtorek w godzinach 
16.00-18.00 
PORADY
PSYCHOLOG 1CZN

26. 512 939 994 
tarczastw@wp.pl

E:
sroda w godzinach 
16.00-18^00 
PORADY 
PRAWNE: 
pi^tek w godzinach: 
16.30-18.30

Stalowa Wola

Stowarzyszenie Ruch 
Pomocy 
Psychologicznej 
Integracja

ul .Polna 18 
37-464 Stalowa 
Wola,

TAK 
12 miejsc

Prowadzenie Stalowowolskiego 
Osrodka Wsparcia i Interwencji 
Kryzysowej (SOWilK)

TAK15/642 52 93 
sowiik@sowiik.pl

placowka 
calodobowa i 
caloroczna27.

Stalowa Wola Lokalny Punkt 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem w 
Sanoku

Ul. Ofiar 
Katynia 8A 
37-450 Stalowa 
Wola

Tel. 530 100 710 Poniedzialek 8:00 - 
13:00 Sroda 14:00- 
19:00

1 )Poradnictwo prawne dla osob 
pokrzywdzonych przestepstwem 
2)Poradnictwo psychologiczne da 
osob pokrzywdzonych 
przestepstwem

NIE28.

29. Przemysl Caritas Archidiecezji 
Przemyskiej

TAK
Dorn Matki i
Dziecka
20miejsc

Biuro: ul. 
Kapitulna I 
37-700 
Przemysl

Tel. 16 676 90 60. 
przemysl@caritas.pl

Centrum Integracji Spolecznej 
Udzielanie wsparcia przez 
pracownikow socjalnych. 
psychologow i innych specjalistow 
zatrudnionych w Centrum 
Integracji Spolecznej i Poradni 
rodzinnej.

TAK
Dom Matki i 
Dziecka

Biuro: od 
poniedzialku do 
pi^tku
godz. 8.00 -16.00;Swietlica socjoterapeutyczna 

"Perspektywa" i Centrum 
Integracji Spolecznej 
ul. P. Skargi 6 
te. 16 642 77 22

Swietlica:
od poniedzialku do
pi^tku
godz. 11.00-19.00

Swietlica
socjoterapeutyc
zna

Swietlica socjoterapeutyczna 
„Perspektywa 
Dzialalnosc swietlicy 
socjoterapeutycznej „Perspektywa; 
realizacja programow aktywizacji 
zawodowej i integracji spolecznej 
osob zagrozonych wykluczeniem 
spolecznym.

"Perspektywa" 
i Centrum 
Integracji 
Spolecznej: 
ul. P.Skargi 6 
37-700 
Przemysl

Dom Matki i Dziecka 
Tel. 511 254 421 
domsammat@op.pl

Dom Matki i 
Dziecka Otwarty 
calg dob?

Dom Matki i
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PODKARPACKI 
URZ^D WOJEWODZKI 

W RZESZOWIE

S-1.9452.22.2023.GL
Rzeszow, 2023-07-20

Baza danvch osob nadzoruiacvch lub koordvnuiacvch na terenie wojewodztwa podkarpackiego realizacie dzialan poszczegolnvch stuzb z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowei.

Imiona i nazwiska oraz stanowiska sluzbowe osob
Lp. Nazwa jednostki nadzorujqcych lub koordynuj^cych realizacj? dzialan 

z zakresu przeciwdzialania przemocy domowei
Nr telefonu E-mailAd res

ekloc@rzeszow.uw.gov.plEwa Kloc - glowny specjalista w Wydziale Polityki Spolecznej 
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie

17/86713751. Podkarpacki Urzad 
Wojewodzki w Rzeszowie

ul. Gmnwaldzka 15 
35-959 Rzeszow

W zastepstwie Anna Dziedzic - Kierownik Oddziaiu Nadzoru 
w Pomocy Spolecznej Podkarpackiego Urzedu w Rzeszowie adziedzic@rzeszow.uw.gov.pl17/8671316

2. 17/7470613 l.kosiba@rops.rzeszow.plRegionalny Osrodek Polityki 
Spolecznej w Rzeszowie

Lukasz Kosiba- Kierownik Oddziaiu Profilaktyki Uzaleznien i 
Przeciwdzialania Przemocy

ul. Hetmanska 9 
35-045 Rzeszow

a.kret@rops.rzeszow.plAlina Kr?t - Starszy Inspektor w Oddziale Profilaktyki 
Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy

17/7470613

kuratorium@ko.rzeszow.pl3. Kuratorium Oswiaty 
w Rzeszowie

Marek Zalesny - Starszy Wizytator w Wydziale Rozwoju i 
Wsparcia Edukacji

17/8671 100ul. Grunwaldzka 15 
35-959 Rzeszow

mzalesny@ko.rzeszow.pl17/8671 119
elzbieta.siupik@rz.policja.gov.pl4. nadkom. Elzbieta Siupik - Ekspert Wydzialu Prewencji KWP 

w Rzeszowie
47/8212536Komenda Wojewodzka Policji 

w Rzeszowie
ul. D^browskiego 30 
35-036 Rzeszow

biuro.podawcze.rprze@prokuratura.
gov-pi

5. 17/5061300Prokuratura Regional na w Rzeszowie Mariusz Chudzik - Prokuratorul. Hetmanska 45 D 
35-078 Rzeszow

hubert.ohar@prokuratura.gov.plProkuratura Okregowa w Krosnie 13/43718126. ul. Czajkowskiego 51 
38-400 Krosno

Hubert Ohar - Prokurator

marta.petkowska@przemysl.po.gov7. Prokuratura Okregowa w Przemyslu 600 875 627ul. Waygarta 8 
37-700 Przemysl

Maria P^tkowska - Prokurator

Anita.sebastianka@prokuratura.gov17/50612198. Prokuratura Okregowa w Rzeszowie ul. Hetmanska 45 D 
35-078 Rzeszow

Anita Sebastianka - Prokurator

sekretariat.potbg@prokuratura.gov.15/8223821 
wew. 230

9. Prokuratura Okregowa w Tamobrzegu Jolanta Zielihska - Prokuratorul. Sienkiewicza 27 
39-400 Tarnobrzeg Pi

17/8580250 karny@rzeszow.sa.gov.pl10. S^d Apelacyjny w Rzeszowie Zygmunt DudzihskiAl. Pilsudskiego 28 
35-001 Rzeszow

mailto:ekloc@rzeszow.uw.gov.pl
mailto:adziedzic@rzeszow.uw.gov.pl
mailto:l.kosiba@rops.rzeszow.pl
mailto:a.kret@rops.rzeszow.pl
mailto:kuratorium@ko.rzeszow.pl
mailto:mzalesny@ko.rzeszow.pl
mailto:elzbieta.siupik@rz.policja.gov.pl
mailto:hubert.ohar@prokuratura.gov.pl
mailto:marta.petkowska@przemysl.po.gov
mailto:Anita.sebastianka@prokuratura.gov
mailto:sekretariat.potbg@prokuratura.gov
mailto:karny@rzeszow.sa.gov.pl


kurator@tarnobrzeg.so.gov.pl11. Sad Okr?gowy w Tarnobrzegu ul. Sienkiewicza 27 
39-400 Tamobrzeg

Marta Jarosz- Midura - Kurator Okr^gowy S^du Okr^gowego 
w Tarnobrzegu

15/6882632

Plac Sreniawitdw 3 
35-959 Rzeszow

krystyna.worek@rzeszow.so.gov.plSad Okregowy w Rzeszowie12. Krystyna Worek - Kurator Okregowy w Rzeszowie 17/8756239

agnieszka.puchalska@przemysl.so.
gov.pl

13. Stjd Okregowy w Przemyslu ul. Konarskiego 6 
37-700 Przemysl

Agnieszka Puchalska - Zast^pca Kuratora Okr^gowego w 
Przemyslu

16/6761380
503-804-768

14. Sad Okregowy w Krosnie malgorzata.pai-ylak@krosno.so.gov.ul. Wolnosci 3 
38-400 Krosno

13/4373675Malgorzata Parylak - Kurator Okregowy
pi

Okregowy Inspektorat Sluzby 
Wi^ziennej w Rzeszowie

15. kinga.znamirowska-
maczka@sw.gov.pl

ul. Zaleska 76 
35-322 Rzeszow

Mjr Kinga Znamirowska- M^czka 17/8580788

16. Zaklad Karny w D^bicy maciej.betlej@sw.gov.plul. Sandomierska 41 
39-200 D^bica

Maciej Betlej - Starszy Wychowawca Dzialu Penitencjarnego 14/6708547

Justyna Kwolek - Mlodszy Wychowawca
justyna.kwolek@sw.gov.pl14/6708548
marcin.gawior@sw.gov.pl17. Zaklad Karny w Jasle Warzyce 467 

38-200 Jaslo
mjr Marcin Gawior- st. Psycholog Dzialu Penitencjarnego 13/4435877

aldona.juszczyk@,sw.gov.plppor. Aldona Juszczyk - Psycholog Dzialu Terapeutycznego 13/4435881
18. Zaklad Karny w Lupkowie katarzyna.szostak@sw.gov.plLupkow 45 

38-543 Komahcza
Katarzyna Szostak 13/4677049

Zaklad Karny w Lupkowie (Oddzial 
Zewngtrzny w Moszczahcu)

maciej.drozd@sw.gov.plMoszczaniec 14 
38-543 Komahcza

13/4663544Maciej Drozd

marta.walatek@sw.gov.pl19. ul. Rokitniahska 1 
37-700 Przemysl

Marta Walatek- Mlodszy Psycholog 16/6789271
Zaklad Karny w Przemyslu

Ewa.zwierzynska@sw.gov.pl20. Medyka 404 B 
37-732 Medyka

Ewa Zwierzyhska - Starszy Wychowawca 16/6729043
Oddzial Zewnetrzy w Medyce

Zaklad Karny w Rzeszowie szymon.adamski@sw.gov.pl21. ul. Zaleska 76 
35-322 Rzeszow

Szymon Adamski- Starszy Wychowawca 17/8580700

beata.blicharz-hasiuk@sw.gov.pl17/8580700ml. psych. Beata Blicharz-Hasiuk - Mlodszy Psycholog
wojciech.woskowicz@sw.gov.pl22. Zaklad Karny w Uhercach 

Mineralnych
Uherce Mineralne 153 
38-623 Uherce 
Mineralne

Mjr. Wojciech Woskowicz 13/4657867

regina.gladysz@sw.gov.plKpt. Regina Gladysz 13/4657863
Wydzial Zandarmerii Wojskowej w 
Rzeszowie

mi.piekarski@ron.mil.pl23. ul. Langiewicza 4 
35-021 Rzeszow

261155939st. kpr. Miroslaw Piekarski - Dowodca Sekcji
kpr. Pawel Koperski - Dowodca Sekcji/Dowodca Patrolu

pa.koperski@ron.mil.pl

mailto:kurator@tarnobrzeg.so.gov.pl
mailto:krystyna.worek@rzeszow.so.gov.pl
mailto:agnieszka.puchalska@przemysl.so
mailto:malgorzata.pai-ylak@krosno.so.gov
mailto:maczka@sw.gov.pl
mailto:maciej.betlej@sw.gov.pl
mailto:justyna.kwolek@sw.gov.pl
mailto:marcin.gawior@sw.gov.pl
mailto:katarzyna.szostak@sw.gov.pl
mailto:maciej.drozd@sw.gov.pl
mailto:marta.walatek@sw.gov.pl
mailto:Ewa.zwierzynska@sw.gov.pl
mailto:szymon.adamski@sw.gov.pl
mailto:beata.blicharz-hasiuk@sw.gov.pl
mailto:wojciech.woskowicz@sw.gov.pl
mailto:regina.gladysz@sw.gov.pl
mailto:mi.piekarski@ron.mil.pl
mailto:pa.koperski@ron.mil.pl


Dom Matki i Dziecka 
Dom staiego pobytu dla kobiet w 
okresie okoioporodowym, dla 
samotnych matek z mafymi 
dziecmi oraz dla kobiet i ich 
nieletnich dzieci z tytulu 
interwencji kryzysowej w rodzinie. 
Dom Matki i Dziecka zapewnia: 
schronienie, peine wyzywienie i 
utrzymanie, pomoc w 
uregulowaniu spraw 
administracyjnych i socjalno- 
prawnych, pomoc w nabywaniu 
podstawowych umiej^tnosci w 
prowadzeniu gospodarstwa 
domowego i umiejetnosci 
opiekunczo- wychowawczych.

Dziecka:
ul.
Pradzynskiego
8
37-700
Przemysl

NIEPoradnictwo informacyjne (dla 
osob z niepetnosprawnosciami)

NIEOd poniedzialku do 
piatku
godz. 7.30-15.30

30. PrzemySl Towarzystwo Walki z
Kalectwem
o/Przemysl

Ul. Barska 15
37-700
Przemysl

tel. 16 677 80 15 
twkprzem@op.pl

NIEPomoc w znalezieniu 
bezpiecznego schronienia 
Wsparcie prawne pomoc w 
przy goto wan iu, napisaniu i 
zlozeniu wnioskow. analiza 
dokumentacj i prawnej, 
bezplatna pomoc prawna, w tym w 
formic alternatywnych metod 
rozwiazywania konfliktow 
bezplatna pomoc psychologa, 
psychoterapeuty, psychiatry, 
pomoc materialna dofmansowanie 
kosztow zakupu zywnosci, 
dofmansowanie do kosztow 
zwi^zanych z opieka nad dziecmi 
w zlobkach i klubach dzieci^cych, 
dofmansowanie do kosztow 
zakupu odziezy, srodkow higieny

NIEPoniedzialek godz. 
13-20;
wtorek, sroda, 
czwartek, piatek 
godz. 8.00 - 15.00; 
sobota 9.00 - 14.0

31. Przemysl Okregowy Osrodek 
Pomocy
Pokrzywdzonym 
Przestepstwem w 
Przemyslu

Ks. Piotra 
Skargi 7/1 lok. 
309, 3012 
37-700 
Przemysl

Tel.: 607 244 747 
e-mail:
pomoc.przemysl@gmail.com
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osobistej, srodkow czystosci, 
dofinansowanie do zakupow 
lekow, przedmiotow 
ortopedycznych,
dofinansowanie do czynszu i opiat 
za media,
pomoc w zakresie zdobycia 
kwalifikacji zawodowych lub 
przekwalifikowania zawodowego, 
dofinansowanie do rehabilitacji, 
dofinansowanie do wypoczynku

32. Jaroslaw Lokalny Punkt 
Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym 
Przest^pstwem

Ul. 3 Maja 12
37-500
Jarosiaw

NIETel. 607244740 
e-mail:
pomoc.jaroslaw@gmail.com

Poniedzialek: godz. 
15.00-19.00

Bezplatne porady:
- prawne,
- pomoc psychologiczna,
- pomoc materialna.

NIE

Sporz^dzita: Gabriela Lisowicz 
Sprawdziia: Anna Dziedzic
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Rzeszow, 2023-07-20S-1.9452.21.2023.SM

Wykaz nodmiotow realizuiacych programv oddzialywan korekcvino-edukacvinych dla osob stosuiacvch przemoc w domowa.

Powiat/miasto 
na prawach powiatu Telefon, e-mailAd resL. P. Nazwa realizatora

Tel. 13/4320459Miasto Krosno ill. Piastowska 58 
38-400 Krosno

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie
e-mail:oik(fl)moprkrosno.pl
Tel. 17/8635389Miasto Rzeszow ul. Skubisza 4 

35-207 Rzeszow
2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl
Tel. 15/8226097 
wew. 211
e-mail: mopr@mopr.pl

ul. Kopemika 3 
39-400 Tamobrzeg

3. Miasto Tarnobrzeg Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

Tel. 13/4342045
e-mail: pcpr@powiatbrzozow.pl

Powiat Brzozowski ul. 3-go Maja 51 
36-200 Brzozow

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozowie

Tel. 14/6803121
e-mail: sekretariat@pcprpowiatdebicki.pl

ul. Parkowa 28 
39-200 Debica

5. Powiat Debicki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w D^bicy

Tel. 16/6246285
e-mail: sekretariat@,pcpr-jaroslaw.pl

6. Powiat Jaroslawski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jaroslawiu ul. Jana Pawla II 17 
37-500 Jaroslaw
ul. Rynek 18 
38-200 Jaslo

Tel. 13/4483440 
13/4485838
e-mail: pcprjaslo@pcprjaslo.info

7. Powiat Jasielski Osrodek Interwencji Kryzysowej pozostaj^cy w strukturze Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Jasle

Tel. 17/7445718 
e-mail: pcprkolb@op.pl

ul. 11-go Listopada 10 
36-100 Kolbuszowa

8. Powiat Kolbuszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej

ul. Bieszczadzka 1 
38-400 Krosno

Tel. 13/4375732 
13/4375766
e-mail: sekretariat@pcprkrosno.pl

9. Powiat Krosnienski Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny w Krosnie

Te). 16/7362087 
Fax. 16/7362092

10. Powiat Lubaczowski ul. Pilsudskiego 8 
37-600 Lubaczow

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy Powiatowym Centrum Rodziny w 
Lubaczowie

Tel. 17/2256969
e-mail: pcprlancut@poczta.onet.pl

Powiat Lancucki ul. Pilsudskiego 70/5 
37-100 Lancut

II. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lancucie

ul. Zeromskiego 34 
39-300 Mielec

Tel. 17/7800505 
Fax. 17/7800473
e-mail: pcpr@powiat-mielecki.pl

12. Powiat Mielecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu

Tel. 15/8416368
e-mail poczta@pcpr-nisko.pl

ul. KoSciuszki 7 
37-400 Nisko

13. Powiat Nizanski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku
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Powiat Przemyski14. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej w Korytnikach Te 1/fax 16/6718594
e-mai I :kontakt@sow-korytn iki. pi

Korytniki 14 
37-741 Krasiczyn

15. Powiat Przeworski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przeworsku Tel./fax. 16/6490910
e-mail: kontakt@pcpr.przewrosk.pl

ul. Lwowska 16 
37-200 Przeworsk

16. Powiat Ropczycko- 
Sgdziszowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach Tel. 17/2227576-Dyrektor PCPR 
e-mail: pcprropczyce@pcpr-ropczyce.pl

ul. Konopnickiej 3 
39-100 Ropczyce

17. Powiat Rzeszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie Tel. 519585761
e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl

ul. Batorego 9 
35-005 Rzeszow

18. Powiat Sanocki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku ul. Szopena 5 
38-500 Sanok

Tel. 13/4643593
e-mail: pcpr@sanok.naszepcpr.pl

Powiat Stalowowolski19. Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej „Integracja” 

Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej

ul. Polna 18 
37-464 Stalowa Wola

Tel. 15/6425293

Tel. 781-006-888 
e-mail: sowiik@sowiik.pl

20. Powiat Strzyzowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie Tel. 17/2211440 
e-mail:pcpr@strzyzow.un.pl

ul. Parkowa 7 
38-100 Strzyzow

21. Powiat Tarnobrzeski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu Tel. 15/8221340
e-mail: pcpnarnobrzeg@wp.pl

ul. 1 Maja 4 
39-400 Tarnobrzeg

Sporz^dzila: Sabina Marut 
Sprawdzila; Anna Dziedzic
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S-1.9452.21.2023.SM Rzeszow, 2023-07-20

Wykaz podmiotow realizuiacvch programv psychologiczno-teraneutvczne dla osob stosuiacych przemoc domowa - 2023 r.

Powiat/miasto na prawach 
powiatuL. P. Telefon, e-mailNazwa realizatora Ad res

1. Miasto Tarnobrzeg ul. Kopemika 3 
39-400 Tarnobrzeg

Tel. 15/8226097 
wew.211
e-mail: mopr@mopr.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

2. Powiat Jaroslawski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jaroslawiu ul. Jana Pawla 1117 
37-500 Jaroslaw

Tel. 16/6246285
e-mail: sekretariat@pcpr-j arcs law. p I

3. Powiat Przemyski Te 1/fax 16/6718594 
e-mail:kontakt@sow-kory tniki.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej 
w Korytnikach

Korytniki 14 
37-741 Krasiczyn

4. Powiat Rzeszowski Tel: 519585761
e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9 
35-005 Rzeszow

5. Powiat Debicki Tel. 14/6803121
e-mail: sekretariat@pcprpowiatdebicki.pl

ul. Parkowa 28 
39-200 Debica

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w D^bicy

Sporzqdzila: Sabina Marut 
Sprawdzila: Anna Dziedzic

mailto:mopr@mopr.pl
mailto:pcpr@powiat.rzeszow.pl
mailto:sekretariat@pcprpowiatdebicki.pl




S-I.9452.2i.2023.GL Rzeszow, 2023-07- 20

Wykaz osrodkow interwencii krvzvsowei.
OIK zapewnia 

schronienie 
TAK/NIE 

Liczba miejsc 
noclegowych/ 
hostelowych

Placowka 
calodobowa 
i caloroczna 
TAK/NIE

Dni i godziny pracy 
osrodka 

interwencji 
kryzysowej

Powiat/Miasto 
na prawach 

powiatu
Opis zakresu dzialania, udzielanej 

pomocyLp. Nazwa jednostki Ad res Tel. oraz e-mail

D^bica/ Powiat 

Debicki

Poniedzialek-piatek 
Godz.: 7.30-15.30 
-dyzur telefoniczny 
w godz. 15.30-7.30 
oraz sobota, 
niedziela i swieta- w 
przypadku potrzeby 
schronienia w 
hostelu - mozliwy 
kontakt za 
posrednictwem 
policji.

Poradnictwo prawne, psychologiczne. 
psychoterapeutyczne, rodzinne, 
bezpieczne schronienie w hostelu

TAK TAK 
12 Miejsc

1. Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 
pozostajacy w 
strukturach 
Powiatowego 
Centrum Pomocy 
w Rodzinie

ul. Gawrzylowska Tel: 14/670-33-42
31
39-200 Debica e-mail:

oik@,pcprpowiatdebicki.
Pi

2. Konsultacje/porady psychologiczne i 
pedagogiczne, 
interwencja kryzysowa, 
oddzialywania terapeutyczne, 
poradnictwo rodzinne, 
poradnictwo prawne. 
realizacja programow oddzialywah 
korekcyjno-edukacyjnych dla osob 
stosujacych przemoc w rodzinie

N1E NIEJaslo/Powiat
Jasielski

Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 
dzialajtfcy w 
strukturze 
Powiatowego 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Jasle

Tel: 13/448-58-38 Poniedzialek
PiatekUl. Rynek 18 

38-200 Jaslo 
Siedziba osrodka 
ui. Modrzejewskiego e-mail:

oik@pcprjaslo.info
Godz. 7.30-15.30

12
38-200 Jaslo

3. Lubaczow/
Powiat
Lubaczowski

1) podejmowanie interdyscyplinarnych 
dzialah na rzecz os6b i rodzin bedacych w 
stanie kryzysu, celem przywrocenia 
rownowagi psychicznej i umiejetnosci 
samodzielnego radzenia sobie. a dzi^ki 
temu zapobieganie przejsciu reakcji 
kryzysowej w stan chronicznej 
niewydolnosci psychospolecznej;
2) udzielanie specjalistycznego wsparcia

Calodobowa - 
NIE

Caloroczna - 
TAK

NIEOsrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 
dzialajacy przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Lubaczowie

ul. Pilsudskiego 8 
37-600 Lubaczow

Tel: 16/736-20-87 Poniedzialek - 
piatek OIK kieruje do 

SOW w 
Korytnikache-mail:

pcpr@lubaczow.powiat.
Godz: 7.30-15.30

Liczba miejsc 
hostelowych/ 

noclegowych -

Pi

0

1



dla ofiar przemocy w rodzinie w 
szczegolnosci poprzez udzielanie 
bezplatnej pomocy w formie:
a) poradnictwa psychologicznego, 
prawnego i socjalnego,
b) interwencji kryzysowej i wsparcia,
c) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, 
przez uniemozliwienie osobom 
stosujacym przemoc korzystania ze 
wspolnie zajmowanego z innymi 
czionkami rodziny mieszkania oraz 
zakazanie kontaktowania sie i zblizania 
sie do osoby pokrzywdzonej,
d) zapewnienia osobie dotkni^tej 
przemocy w rodzinie bezpiecznego 
schronienia vv specjalistycznym osrodku 
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie 
(OIK w razie potrzeby kieruje do SOW w 
Korytnikach),
e) zorganizowania badania lekarskiego w 
celu ustalenia przyczyn
i rodzaju uszkodzen ciala zwi^zanych z 
uzyciem przemocy w rodzinie oraz 
wydania zaswiadczenia lekarskiego w 
tym przed miocie,
f) zapewnienia osobie dotkni^tej 
przemocy w rodzinie, ktora nie ma tytulu 
prawnego do zajmowanego wspolnie ze 
sprawc^ przemocy lokalu, pomocy w 
uzyskaniu mieszkania,
g) stalej wspoipracy z instytucjami w 
zakresie rozwigzywania problemu 
przemocy i realizacji procedury 
"Niebieskie Karty";
3) realizacja programu korekcyjno- 
edukacyjnego dla sprawcow przemocy;
4) pomoc cudzoziemcom oraz ofiarom 
handlu ludzmi
5) pomoc w przygotowaniu pism do
policji, prokuratury, sgdu oraz innych 
instytucji.__________________________
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NIE NIEOd poniedzialku do 
pigtku:
godz: 7.30-15.30

- Pomoc psychologiczna
- Pomoc socjalna

Lezajsk/
Powiat
Lezajski

ul. Sklodowskiej 8 
37-300 Lezajsk

Telefon zaufania: 
17/242-13-00

4. Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej w 
Lezajsku 17/242-82-58 wew. 19

Dyzury specjalistow: 
Poniedzialek, sroda, 
czwartek godz: 
15.30-17.00

NIE NIEDyzury w godzinach 
pracy PC PR oraz we 
wtorki do godziny 
18.00w siedzibie 

jednostki

I )Porady prawne
2) Konsultacje psychologiczne
3) Konsultacje pedagogiczne
4) Pomoc doradcza i informacyjna

Osrodek 
Interwencji 
Kr>'zysowej 
przy Powiatowym 
Centrum 
Pomocy 
Rodzinie 
w Lancucie

ul. Pilsudskiego 
70/5
37-100 Laricut

Tel:5. Lancut/
Powiat
Lancucki

17/ 225-80-28

e-mail:
pcprlancut@poczta.onet
•Pi

W mi are potrzeb 
(w zaleznosci od 

sytuacj i - czy 
ktos zostal 

umieszczony w 
hostelu)

TAK1. Praca specjalistow:
1) udzielanie natychmiastowej i doraznej 
pomocy w sytuacjach kryzysowych;
2) prowadzenie specjalistycznego 
poradnictwa;
3) konsultacje dla mieszkancow powiatu 
w zakresie sytuacj i kryzysowych i 
przemocy w rodzinie;
4) informowanie o prawach i 
uprawnieniach;
5) zabezpieczenie miejsca pobytu 
osobie/rodzinie;
6) organizowanie i prowadzenie grup 
wsparcia dla osob doswiadczajacych 
przemocy w rodzinie;
7) indywidualne plany wyjscia z kryzysu 
osob w trudnej sytuacj i zyciowej;
8) wspieranie podopiecznych w 
kontaktach z roznymi instytucjami.

Od poniedzialku do 
piqtku w godzinach 
7.30 do 15.30 
W ramach dzialania 
PCPR w Krosnie

6. Krosno/Powiat
Krosniehski

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej
przy
Powiatowym 
Centrum 
Pomocy 
Rodzinie 
w Krosnie

ul. Bieszczadzka 1 
38-400 Krosno

Tel: 13/437-57-32 
13/437-57-66

4 Miejsca
HostekIWONICZ e-mail:

sekretariat@pcprkrosno.ul. Zadwor 15 
38-400 Iwonicz 
Zdroj

Pi
Hostel - 

calodobowo 
i calorocznie



2. Miejsca hostelowe.

7. Krosno/ Gmina 
Miasto

Dzial Interwencji 
Ki^zysowej 
Osrodek 
I nterwencj i 
Kryzysowej 
Miejskiego 
Osrodka Pomocy 
Rodzinie w 
Krosnie

ul. Legionow 8 
38-400 Krosno

Tel: 13/420-26-87 NIE TAK 
9 Miejsc

Poniedzialek:7:30-
15:30
Wtorek: 7:30-17:30 
Sroda: 7:30-18:00 
Czwartek: 7:30- 
15:30
Picjtek: 7:30-15:30

Poradnictwo:
Poniedziafek- Pi^tek: pomoc socjalna i
psychologiczna
Wtorek - pomoc prawna

e-mail:
dik@moprkrosno.pl

8. Rudnik nad 
Sanem/ 
Powiat 
Nizanski

Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej w 
Rudniku nad 
Sanem

TAKul. Rzeszowska 35 
37-420 Rudnik nad 
Sanem

Tel: 15/649-21-86 
(poniedziatek-pigtek 
8.00-16.00)

1 )Schronienie w hostelu
2) Pomoc psychologiczna
3) Wsparcie pedagogiczne
4) Pomoc socjalna

TAK7 dni w tygodniu 
Calodobowo

10 Miejsc

607-302-198
(calodobowo)
e-mail:
oikrudnikns@wp.pl
oikrudnik@wp.pl

Stalowa Wola/ 
Powiat
Stalowowolski

9. Stalowowolski 
Osrodek 
Wsparcia 
i Interwencji 
Kryzysowej

TAK 
12 miejsc

ul. Polna 18 
37-464 Stalowa 
Wola

Tel.: Calodobowo Poradnictwo:
-prawne
-psychologiczne
-rodzinne
-psychoterapeutyczne

TAK
15/ 642-52-99

10. Strzyzow/
Powiat
Strzyzowski

Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Strzyzow ie

TAKul. Parkowa 7 
38-100 Strzyzow

Tel: 17/221-14-40 
17/ 221-14-41

1 )Pomoc osobom doswiadczaj^cym 
przemocy w formic schronienia

NIEPoniedzialek-Piatek 
Godz. 7.30-15.30

Hostel 
4 miejsca

Hostel
ul. Parkowa 3/3 
38-120 Czudec

e-mail:
pcpr@strzyzow.un.pl

Hotel calodobowo 
po wczesniejszym 
ustaleniu z PCPR

2)Poradnictwo:
-prawne
-psychologiczne
-socjalne

Administracja 
Poniedzialek-pi^tek 
Godz. 7.30-15.30
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#

Ropczyce/ 
Powiat 
Ropczycko — 
S^dziszowski

Povviatowy 
Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej w 
strukturze 
Powiatowego 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Ropczycach

ul. Konopnickiej 3 
39-100 Ropczyce

Tel: 17/22 12 566 
17/ 865-25-33

Poniedziatek -piatek 
godz. 7.30-15.30' 
oraz calodobowo w 
przypadku 
uruchomienia 
hostel u

1 )lnterwencja kryzysowa i poradnictwo 
specjalistyczne: psychologiczne. prawne, 
socjalne, rodzinne
2) Hostel dla osob w sytuacja kryzysu, w 
tym z powodu przemocy domowej
3) Realizacja programu korekcyjno- 
edukacyjnego dla osob stosujqcych 
przemoc domowa
4) Grupa wsparcia dla kobiet 
dosvviadczajacych przemocy
5) Edukacja i profilaktyka

11. NIE TAK

Calodobowo w 
przypadku 

uruchomienia 
hostel u

e-mail: poik@pcpr- 
ropczyce.pl

4 miejsca w 
hostelu

OSRODEK W GORNIE SW1ADCZY 
POMOC W FORMIE:
- bezpiecznego schronienia w sytuacjach 
uzasadnionych, zagrazaj^cych zdrowiu 
lub zyciu osob/rodzin na okres do 3

- poradnictwa 
specialistycznego w tym pravvnego, 
psychologicznego. rodzinnego i 
socjalnego,
- grupy wsparcia Orchidea skierowanej 

do osob. ktore w swoim zyciu doznaly 
jakiejkolwiek formy przemocy,
- dzialah profilaktycznych, edukacyjnych 
i informacyjnych w zakresie 
przeciwdzialania przemocy.

Powiat
Rzeszowski/
Gorno

12. Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 
w Gornie

ul. Rzeszowska 5 
36-051 Gorno

Tel:
518-736-839 
Tel. interwencyjny 
885-696-640 
e-mail:
oik.gomo@poczta.fm
oik@powiat.rzeszow.pl

Placowka 
calodobowa i 
caloroczna

TAK TAK

12 miejsc 
hostelowych

miesiecy.

Miasto
Rzeszow

13. Osrodek 
Poradnictwa 
Specjalistycznego i 
Interwencji 
Kryzysowej w 
Rzeszowie

ul. Skubisza 4 
35-207 Rzeszow

Tel. 17/ 851 25 00 
17/ 851 25 01 
e-mail:
opsik@mopsrzeszow.pl

Osrodek oferuje:
1. Poradnictwo specjalistyczne w tym 
psychologiczne, prawne i socjalne.
2. Interwencje Kryzysowa, w tym 
przyjmowanie osob doznajacych 
przemocy do pokoi interwencyjnych.
3. Prowadzenie mieszkan chronionych dla 
pelnoletnich wychowankow rodzinnej i 
instytucjonalnej pieczy zast^pczej.
4. Organizacja zaj$c korekcyjno- 
edukacyjnych dla sprawcow przemocy

Radca prawny: 
poniedzialek 16:00- 
20:00
wtorek 7:30-12:30 
sroda i piatek 7:30- 
15:30
psycholodzy: 
poniedzialek, 
wtorek. sroda 7:30- 
18:00
czwartek i piatek

TAK TAK 
12 miejsc
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7:30-15:30 
pracownicy socjalni: 
od poniedzialku do 
pigtku 8:00-20:00 
osoby dyzurujace w 
nocy, weekendy i 
swi^ta wg 
harmonogramu 
pracy

14. Ustrzyki 
Dolne/ Powiat 
Bieszczadzki

Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Ustrzykach 
Dolnych

OIK - jednostka 
caloroczna

ul. Bekska 22 
38-700 Ustrzyki 
Dolne

Tel: 13/471-25-32 
13/300-02-30-telefon 
do punktu gdzie 
odbywajg si$ dyzury 
specjalistow

I )Poradnictwo socjalne, prawne, 
psychologiczne, pedagogiczne 
2) Zapewnienie schronienia w hostelu

TAK1 )Od poniedzialku 
do pi^tku w godz. 
7.30-15.30 5 miejsc 

hotelowychHostel OIK - 
jednostka 

calodobowa i 
caloroczna

2)Dyzury 
specjalistow od 
poniedzialku do 
pi^tku zgodnie z 
grafikiem 
dost^pnym w 
siedzibie PCPR

665-996-444 - telefon 
czynny od poniedzialku 
do piatku w godz. 
15.30-20.00

e-mail:
pcpr@bieszczdzki.pl 3)Hostel - 

calodobowo

Sporz^dzila: Gabriela Lisowicz 
Sprawdzila: Anna Dziedzic
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