Zatacznik Nr 1 do Rozkazu Nr .8.Q/2026
Komendanta Miejskiego PSP w todzi

z dnia Lj wrzesnia 2026 r. w sprawie
przeprowadzenia , XIll Mistrzostw Polski
Grup Ratownictwa Wysokosciowego”.

REGULAMIN

XIlI Mistrzostw Polski
Grup Ratownictwa Wysokosciowego
im. st. bryg. A. Wyciszkiewicza

24-26 WRZESNIA 2026 r.

ZATGKA SPORTU POLITECHNIKI tODZKIE)
Aleje Politechniki 10, 93-590 todz

ZATWIERDZAM




|. CEL ZAWODOW

sprawdzenie stopnia wyszkolenia ratownikéw wysokosciowych PSP oraz przedstawicieli innych
zaproszonych stuzb i organizacji,

wymiana doswiadczer w zakresie prowadzenia akcji ratowniczych z wykorzystaniem technik linowych,
podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizacje sportowg,

popularyzacja wiedzy z zakresu ratownictwa wysokosciowego (konferencja tematyczna w pierwszym
dniu zawoddw),

wytonienie najlepszych uczestnikdw zawodow w roku 2026.

Il. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbed3 sie w dniach 24-26 wrzesnia 2026 r. (czwartek—-sobota).

Zatoka Sportu Politechniki tédzkiej, Aleje Politechniki 10, 93-590 t6dz.

ZAKWATEROWANIE - Iness Hotel tédz, ul. gen. Walerego Wréblewskiego 19/23, 93-578 téd:.

lll. ORGANIZATOR

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W t0OD?ZI, ul. Zgierska 47, 91-446 tod:.

WSPOLORGANIZATORZY — Komenda Gtéwna PSP w Warszawie / Komenda Wojewddzka PSP w todzi

IV. UCZESTNICY | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

3.
4,

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zaakceptowanie niniejszego regulaminu oraz podpisanie
oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1.

W kdnkurencji zespotowej dana'jednostke (komendq/orgahizacjg) moze reprezentowa'c’ tylko jeden
zespot. Zespot sktada sig z 3 ratownikéw oraz kierownika, funkcje kierownika druzyny moze petni¢ jeden
z zawodnikow.

‘W konkurencjach indywidualnych dang jednostke moze reprezentowaé maksymalnie 4 zawodnikéw.

W zawodach majg prawo uczestniczy¢ inne grupy zaproszone przez organizatora, spoza struktur PSP.

Kazdy zawodnik musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

posiadac co najmniej tytut miodszego ratownika wysokosciowego (dotyczy strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej) lub udokumentowane przeszkolenie alpinistyczne uprawniajgce do samodzielnego,
bezpiecznego i sprawnego poruszania sie po linach (dotyczy zawodnikéw spoza PSP),

posiadac wazne badania lekarskie,
posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc,

posiadac dokument potwierdzajgcy przynalezno$¢ do organizacji, ktdrg reprezentuje.



V. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

1. Wyposazenie osobiste zawodnika musi spetnia¢ wymagania okreslone w ,Zasadach organizacji
ratownictwa wysokoéciowego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym" (wydanie aktualne
na dzien zawoddow).

2. Sprzet uzywany podczas konkurencji musi posiada¢ zgodnos¢ z odpowiednimi normami oraz aktualny
przeglad SOI, potwierdzony przez kierownika reprezentacji (o$wiadczenie do podpisu w dniu zawodow
— zatgcznik nr 1).

3. Sedzia nie dopuszcza do startu zawodnika, ktory nie przediozy wymaganych dokumentow lub
nie posiada kompletnego wyposazenia osobistego.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

Koszt uczestnictwa, w zawodach wynosi 600 ztotych za osobe — forma ptatnosci przelew bankowy,
na konto: Iness Hotel Sp. z 0.0. ul. Wrdblewskiego 19/23, 93-578 td6di. Odptatnos¢ za uczestnictwo
w zawodach 4 osobowej druzyny (w tym 3 zawodnikéw + kierownik) wynosi 2400 zt brutto. Faktura
proforma zostanie wystawiona po dostarczeniu danych do faktury wraz z karta zgtoszenia uczestnictwa.

ADRES E-MAIL DO ZGtOSZEN: lodz@lodzkie.straz.gov.pl

TERMIN NADSYLANIA ZGLOSZEN - 16.09.2026 r.
Zgtoszenia ekip dokonuje sie na druku zgtoszenia uczestnictwa (zatgcznik nr 2).
W ramach optaty uczestnictwa organizator zapewnia:

« udziat w konferencji tematycznej z zakresu ratownictwa wysckosciowego,
* wyZywienie zgodnie z programem zawoddw (w tym uroczystg obiadokolacje w drugim dniu zawoddw),
¢ obstuge techniczng i sedziowska,

¢ " oiolicznosciowe pamigtki. -

Vil. PROGRAM ZAWODOW

Dzien pierwszy — czwartek, 24 wrzesnia 2026 r.

8:00-9:00 ' przyjazd i rejestracja uczestnikow, weryfikacja dokumentow

9:00-12:00 sympozjum pt. ,15 lat Beézzatogowych Statkow Powietrznych w PSP”
— wykorzystanie BSP strukturach PSP, co przyniesie najblizsza przysztos¢, jak
kierowac dziataniami SGRW

12:00-12:30 zapoznanie z terenem zawodow, odprawa kierownikéw ekip, losowanie

wariantu toru konkurencji indywidualnej (sposrod 3 wariantow) oraz losowanie
kolejnosci startowej zawodnikow

12:30 rozpoczecie startéw w konkurencjach indywidualnych
14:00 - 18:00 positek w trakcie zawodow

ok. 18:00 przewidywane zakonczenie czesci indywidualnej zawoddéw
ok. 20:00 kolacja w miejscu zakwaterowania



Dzien drugi - pigtek, 25 wrzeénia 2026 r.

6:30-7:30 $niadanie

7:30-8:00 zapoznanie z terenem zawodéw, odprawa kierownikéw ekip

8:00 - 14:00 starty w konkurencji zespotowej

12:00 - 15:00 positek w trakcie zawodow

15:00 - 16:30 ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd, uroczyste zamkniecie zawoddw
od 17:00 uroczysta obiadokolacja

Dzien trzeci — sobota, 26 wrzesnia 2026 r.

7:30-9:00 $niadanie

do 11:00 wyjazd zawodnikéw i uczestnikéw z miejsca zakwaterowania

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie zawoddw, o czym kierownicy ekip zostang
poinformowani odrebnym komunikatem.

VIll. KONKURENCIE | KLASYFIKACJE

Zawody rozgrywane s w ramach dwéch konkurencji:

4
2.

Konkurencja indywidualna — klasyfikacja indywidualna otwarta.

Konkurencja zespotowa — klasyfikacja druzynowa otwarta.

IX. KONKURENCJA INDYWIDUALNA

Zasady ogdlne

1.

Kolejno$¢ przeszkdd (wariantu toru) zostanie rozlosowana w dniu rozpoczecia zawodéw spoérod
3 wariantow przedstawionych w zataczniku nr 3. Losowanie kolejnosci startowej zawodnikéw odbedzie -
sig rowniez w dniu rozpoczecia zawodow, w obecnosci kierownika zawodéw, sedziego gtéwnego oraz
kierownikéw ekip.

Zawodnicy startujg w kolejnosci ustalonej podczas losowania, w odstepach min. 10-minutowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do korygowania czasu startow.

Zawodnicy prz=2 startem zobowigzani sa do sprawdzenia sprzetu osobistez= pod wzgledem zgodnosci
z regulaminem oraz BHP.

W trakcie pokonywania elementéw technicznych obowigzujg zasady asekuracji stosowane
w ratownictwie wysokosciowym: koniecznos$c¢ stosowania niezaleznego przyrzadu asekuracyjnego oraz
przestrzeganie wymogu dwdch niezaleznych punktéw wpigcia w line.

Zawodnik pokonujac tory linowe zawsze dopina sig do punktu posredniego (oznakowany karabinek lub
wezet na linie). Brak dopiecia skutkuje dyskwalifikacja zawodnika.

W przypadku stosowania karabinkéw zakrecanych obowigzuje zakrecenie karabinka po dopieciu
do punktu. Pierwsze niezakrecenie karabinka skutkuje karg 100 sekund, ponowne — dyskwalifikacja
zawodnika.

Brak dopigcia przyrzadu autoasekuracyjnego skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.



Nastepny w kolejnoéci zawodnik jest zobowigzany do stawienia sig w wyposazeniu osobistym
w wyznaczonej strefie przedstartowe] najpdzniej w momencie, gdy poprzedzajacy go zawodnik znajduje
sie na linii startu. W przypadku niewystartowania zawodnika w wyznaczonym czasie komisja startowa
uruchamia bieg czasu zawodnika; w przypadku nierozpoczecia konkurencji w ciggu kolejnych 2 minut
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

Dozwolona jest asysta innego zawodnika z druzyny (pomoc w dopinaniu, przytrzymanie lin,
dopingowanie). Osoba asystujaca musi obowigzkowo posiadac kask.

Opis przeszkod (elementow toru)

Konkurencja indywidualna obejmuje pie¢ opisanych ponizej elementéw technicznych. Kolejnos¢

ich pokonywania okresla wylosowany wariant toru (zafqcznik nr 3).

Konkurencja nr 1. Podnoszenie manekina uktadem 3:1 pofaczone z autoratownictwem

Zawodnik buduje samonastawne stanowisko za pomoca petli z liny i wyposazenia dostepnego w strefie
konkurencji.

Wykorzystujac urzadzenia dostepne w strefie konkurencji podnosi manekina uktadem 3:1 na wysokosc¢
okoto 3 m.

Zabezpiecza uktad, wigzac wezet kluczka na linie wychodzacej z urzadzenia zaciskowego i dopinajac
go do punktu centralnego stanowiska.

Wchodzi po manekina na przyrzadach do podchodzenia.
Uwalnia manekina z przyrzadéw do podchodzenia i zjezdza z manekinem na ziemig.

Porzadkuje strefe konkurencji: odpina karabinki i urzadzenia taczace ratownika z manekinem
oraz uktada manekina w wyznaczonym miejscu.

Konkurencja nr 2. Tor linowy ,,M-ka"

Pokonanie toru linowego w technlce dwéch lin, zgodnie z klerunklem i schematem za‘laczonym
do regulamlnu

Podczas przepmama zawodnik zawsze musi byc wpiety w karabinek stanowiska punktu posrednlego
lub wezet na linie asekuracyjnej. Karabinki na torze zostang oznaczone w celu identyfikacji punktéw,
do ktérych nalezy dopigé lonze podczas przepinania.

Konkurencja nr 3. Drabmka speleo i trawers

Wejscie okofo 10 m po drabince speleo z wmetym przyrzgdem autoasekuracyjnym (typu ASAP) do linv
blegnqcej przy pionowej drablnce

Przepiecie w trawers i pokonanie trzech odcinkéw trawersu z zachowaniem zasady minimum dwoch
punktéw wpiecia.

Podczas przepinania zawodnik zawsze musi by¢ wpiety w karabinek stanowiska punktu posredniego
lub wezet na linie asekuracyjnej (oznaczone karabinki na torze).

Konkurencka nr 4. Tyrolka

Zawodnik dopina sie do dwadch skreconych lin w wyznaczonej strefie konkurencji: karabinkiem
,na krétko" oraz lonzg, zachowujgc minimum dwa punkty wpiecia.

Zawodnik przemieszcza sie w strone wyzszego stanowiska, a nastepnie przepina sie do zjazdu
(5 m, technika jednej liny).



Konkurencja nr 5. Wspinanie po linie — wcigganie ciezaru - zjazd po linie

Zawodnik wspina sie na przyrzadach zaciskowych po linie w technice dwdéch lin, pokonujac wezet
na linie (dozwolone trzy przyrzady).

Dopina sig do wyznaczonego punktu asekuracyjnego i buduje stanowisko (ze sprzetu dostepnego
w strefie konkurencji) do wciggniecia ciezaru o masie okoto 30 kg uktadem 2:1 na wysokos¢ okoto 3 m.

Po wciagnigciu ciezaru zawodnik opuszcza ciezar i demontuje stanowisko, zabiera zdemontowany
sprzet i zjezdza po tej samej linie, po ktdrej podchodzit, w technice jednej liny, pokonujac wezet
(na czas przepiecia dopina sie do wezta).

Podczas wciggania ciezaru zawodnik obowigzkowo dopigty do karabinka w stanowisku (oznaczony
przez organizatora).

X. KONKURENCJA ZESPOtLOWA

Zasady ogdlne

1.
2.

Druzyna sktada sie z trzech zawodnikéw.

Konkurencja polega na pokonaniu linowego toru przeszkéd z elementami technik ratowniczych
wykonywanych wspdlnie przez catg druzyne. Kolejnoéé elementéw toru okreéla zatacznik nr 5.

Trasg zawodow cztonkowie zespotu pokonujg wspdlnie — czas rozpoczecia mierzony jest od chwili
przekroczenia linii startu przez pierwszego zawodnika druzyny, a ukoriczenia — w momencie
przekroczenia linii mety przez ostatniego cztonka zespotu.

Rozpoczecie kolejnych konkurencji technicznych mozliwe jest po dotarciu do miejsca ich rozgrywania
przez wszystkich cztonkéw zespotu; klepnigcie w ramie ostatniego cztonka zespotu daje sygnat
do rozpoczecia danej konkurencji.

Opuszczenie miejsca konkurencji technicznej mozliwe jest w momencie jej ukoriczenia przez wszystkich
cztonkow zespotu. : §

llo$¢ sprzetu na linii mety musi sig zgadza¢ z iloscia sprzetu na linii startu. Za kazdy zgubiony
lub pozostawiony na torze element sprzetu naliczana jest kara 30 sekund.

Zawodnik moze zostaC zdyskwalifikowany za razace btedy wplywajgce na jego bezrieczeristwo,
np.: nieprawidtowe wpinanie i uzywanie przyrzadéw, niestosowanie zasady dwdch punktéw wpiecia
podczas poruszania sie przy pomocy przyrzadu bez automatycznej blokady, niestosowanie
sig do poleceri sedziow na puszczeg6lnych stanowiskach, niezakrecanie karabinkéw.

W sytuacjach spornych druzynie przystuguje odwotanie do Sedziego Gtéwnego Zawodéw, do ktorego
nalezy ostateczna decyzja.

Opis konkurencji zespotowych

Konkurencja nr 1 - nacigganie tyrolki i pokonanie toru linowego

* Start zespotu z wyznaczonej przez organizatora strefy, dobieg do wyznaczonych stanowisk, a nastepnie

naciggnigcie dwach lin tyrolki zamocowanych wczesniej przez organizatora do gérnego stanowiska.
Nacigganie wykonuje si¢ przy uzyciu rolek STOP (urzgdzenia i sprzet potrzebny do zbudowania
stanowiska i uktadéw zapewnia organizator).

* Po napigciu lin przyrzad nalezy prawidtowo zablokowac¢. Tyrolke nacigga maksymalnie 2 zawodnikéw.



Po napieciu lin zawodnicy wchodzg na tor jeden po drugim, z zachowaniem zasady jednego zawodnika
na torze linowym. Kolejny zawodnik moze rozpocza¢ konkurencjg po zjechaniu poprzednika i odcigzeniu
ostatniego stanowiska na torze od tyrolki.

Konkurencja nr 2 — dojécie do poszkodowanego, ewakuacja i przygotowanie do transportu

Dobieg do stanowiska, wpiecie liny w przyrzad zjazdowy (sprzet dostgpny w strefie konkurencji).
Pokonanie odcinka okoto 30 m liny wypuszczanej przez partnera przy uzyciu przyrzagdow zaciskowych
(dozwolona technika wchodzenia z przyrzadem kostkowym Petzl Pantin lub zamiennym)
do oznaczonego punktu ,tasma na linie".

Podejscie ratownika do poszkodowanego wiszacego na linie na wiasnych przyrzadach zaciskowych,
uwolnienie go z przyrzadéw i zwiezienie na doét w technice jednej liny. Zawodnik odgrywajacy
poszkodowanego nie pomaga podczas ratowania — za widoczng pomoc podczas uwalniania zespot
otrzymuje kare 60 sekund.

Po zwiezieniu poszkodowanego zawodnicy przektadajg lezagcego w strefie konkurencji manekina
do noszy wannowych i spinaja go pasami w celu przygotowania do dalszego transportu linowego.

Konkurencja nr 3 — transport ciezaru nad przeszkod3 (,,na $lepo")

Dobieg z noszami i manekinem z konkurencji nr 2 do stanowiska przenoszenia cigzaru. Zawodnicy
budujg poprawne stanowiska ratownicze ze sprzetu dostgpnego w strefie konkurencji.

Budowa dwoch uktadéw do wyciagania i podciaggniecie cigzaru okoto 70 kg na dwéch linach zatozonych
,na wedke" w dwdch réznych punktach (liny zamocowane przez organizatora).

Po zbudowaniu uktadéw zawodnicy obstugujacy stanowiska weciggania/podciggania obowigzkowo
zaktadaja przygotowane na stanowisku gogle ograniczajace widocznos¢ — dziatajg ,na Slepo”. Transport
odbywa sie poprzez komendy zawodnika-dowddcy, ktdry instruuje zawodnikdw z zastonigtymi oczami.

waiérajqc lub wypuszczajgc liny na poszczegodlnych uk’fadach,‘cieiar nalezy przemiescic nad przeszkodg
z jednej strony na druga.

Przemieszczanie ciezaru musi odbywac sie w sposéb ptynny (bez szarpania). Kazde zahaczenie cigzarem
o przeszkode skutkuje karg 60 sekund. ' ]

Konkurencja nr 4 — wyciaganie i opuszczanie noszy z poszkodowanym z pokonaniem wezta

Wycigganie i opuszczanie noszy z poszkodowanym na wysoko$¢ 5 m technikg jednej iiny. Konkurencjg
wykonuje dwéch zawodnikdw; trzeci zawodnik z druzyny jest poszkodowanym w noszach.

W wyznaczonym miejscu zawodnicy budujg i dopinaja uktad do przygotowanego przez organizatora
stanowiska do wyciagania noszy, za pomocg przyrzadu zjazdowego oraz zestawu blokera sktadajacego
sie z recznego przyrzadu zaciskowego i bloczka. : :

W potowie podnoszenia znajduje sie wezet, ktory nalezy pokonac.z wykorzystaniem liny pomocniczej,
przyrzadu zjazdowego oraz recznego przyrzgdu zaciskowego typu Ascension ,,Poignee" (sprzet dostepny
w strefie konkurencji).

Nastepnie zawodnicy przechodzg do opuszczania, ponownie pokonujagc wezet. O mozliwosci
rozpoczecia przebudowy uktadu do opuszczania informuje sedzia stanowiskowy w momencie
oderwania sig konca liny od podtoza.

Po opuszczeniu noszy z poszkodowanym na ziemie zawodnicy wypinajg trzeciego zawodnika
(poszkodowanego) z noszy i udajg sie na linie mety.



XI. KARY | DYSKWALIFIKACJE — ZESTAWIENIE

Dla przejrzystosci ponizej zestawiono kary czasowe i przestanki dyskwalifikacji. W przypadku rozbieznosci

rozstrzyga opis danej konkurencji oraz decyzja Sedziego Gféwnego.

Przewinienie

Konkurencja

Sankcja

Pierwsze niezakrecenie karabinka po dopieciu do
punktu

indywidualna

kara 100 s

Ponowne niezakrecenie karabinka

indywidualna

dyskwalifikacja

Brak dopigcia do punktu posredniego (oznakowany indywidualna dyskwalifikacja
karabinek lub wezet)
Brak dopigcia przyrzadu autoasekuracyjnego indywidualna dyskwalifikacja

Otrzymanie 3 ostrzezen (m.in. zgubienie elementu
ekwipunku, zaburzenie techniki 2 lin, niesportowe
zachowanie, naruszenie zasad bezpiecznej
asekuracji)

indywidualna

dyskwalifikacja

Bfad krytyczny (utrata elementu uniemozliwiajacego indywidualna dyskwalifikacja
dalszy udziat np. kasku, pozostanie w jednym
punkcie wpiecia, pominiecie stanowiska)
Widoczna pomoc poszkodowanego podczas zespotowa kara 60 s
uwalniania (konkurencja nr 2)
| Kazde zahaczenie ciezarem o przeszkode zespofowa kara 60 s
(konkurencja nr 3)
Zgubienie/pozostawienie sprzetu na torze — za kazdy zespotowa kara 30s
element ' ' 7
Razgce btedy wptywajgce na bezpieczeristwo zespotowa dyskwalifikacja
zawodnika
Niewystartowanie w ciggu wyznaczohego €zasu po obie dyskwalifikacja
uruchomieniu pomiaru (2 min — indywidualna, 3 min
— zespotowa)
Nieukonczenie toru indywidualnego w czasie 30 min . indywidualna . dyskwalifikacja
Nieukoriczenie toru zespotowego w czasie 30 min zespotowa dyskwalifikacja

Xll. PROTESTY | KOMISJA SEDZIOWSKA

Ewentualne protesty ma prawo sktada¢ wytacznie kierownik ekipy, na rece Sedziego Gtéwnego, w czasie
do 5 minut od zakorczenia konkurencji indywidualneji do 15 minut od zakoriczenia konkurencji zespotowe].

Decyzja Sedziego Gtownego jest ostateczna.
Sktad komisji sedziowskiej:

e Sedzia Gtéwny,




e Sedzia Startowy,
» Sedziowie Techniczni,
* Sedziowie Pomocniczy.
Funkcje sedziéw pomocniczych moga petni¢ rowniez kierownicy ekip lub osoby przez nich upowaznione,

posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

LICZEBNOSC OBSADY SEDZIOWSKIE) — 3 osoby.

Xlll. NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej klasyfikacji przewidziane sg puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe. Za pozostate miejsca wreczane beda dyplomy uczestnictwa. Wreczenie nagrod odbedzie sig
w drugim dniu zawoddw, po zakoriczeniu konkurencji zespotowe;.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Uczestnicy biora udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

 Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane przez uczestnikow
zawodow.

 Podczas pokonywania toru obowigzujg limity czasowe. W konkrecji indywidualnej prég czasu

na ukonczenie konkurencji to 30 min, w zespotowej to 30 min. Po przekroczeniu czasu nastgpuje
dyskwalifikacja zawodnika lub druzyny

e Uczestnicy zawodéw zobowigzani s3 do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu;
kierownicy ekip odpowiadajq za dyscypline i porzadek w kazdym miejscu w czasie trwania zawodow.

¢ Na ptycie obiektu podczas zawodéw moga znajdowac sie wytacznie zawodnicy aktualnie startujacy,
sedziowie, obstuga oraz jedna osoba w kasku z ekipy zawodnika wykonujgca dokumentacje
fotograficzng. ' ' '

* Kolega z druzyny moze trzymac liny, po ktérych porusza sig zawodnik.

‘e Wszystkie elementy konkurencji nalezy wykonywa¢ zgodnie z ,Zasadami organizacji ratownictwa

wysokosciowego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym" (wydanie aktualne na dzieri zawodéw).

e Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia drobnych zmian w regulaminie ze wzgledu
na problemy techniczne w budowie toru oraz dostepng infrastrukture. '

Regulamin opracowali:
st. kpt. Robert Grabowicz

mt. bryg. Artur Kijanka
asp. Piotr Patora



ZALACZNIK NR 1 - OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

MiejSCOMBSE, Batasi: il bt it ,24.09.2026 r.
BV o piovimvsnsassssiomiosiass oo fenpsesiiicomon s s
NEZWISKO: «.onresvhesssononss sesoninsssss ssssviassissts catsmmn s
Posiadane WyszKoIBNIE: .........cc.ourumueeeeeeeeeeeee oo
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, e w Xl Mistrzostwach  Polski Grup  Ratownictwa  Wysokosciowego
im. st. bryg. A. Wyciszkiewicza w dniach 24-26 wrzeénia 2026 r. uczestniczg¢ na wtasng odpowiedzialnosé.
Oswiadczam rowniez, ze posiadam aktualne badania lekarskie oraz uzywam sprzetu, ktéry posiada aktualne
przeglady SOI. Zobowigzuje sig do przestrzegania regulaminu zawodow. Jestem s$wiadomy/$wiadoma
niebezpieczeristw zwigzanych ze startem w zawodach.

(czytelny podpis uczestnika)
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ZALACZNIK NR 2 — ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

XIIl Mistrzostwa Polski Grup Ratownictwa Wysokosciowego im. st. bryg. A. Wyciszkiewicza,
24-26 wrzesnia 2026 r.

JEANOSLKA (NAZWA): wvvvneurneracminnseietssesessssastsss st e s s
IMHEJSCOWOSE: «.vvvvneirerisesesrsetss st s eSS ESas

WOJEWOAZEWO: «vecuriiniriiineraiessetstess e e s

Stopien, imie i nazwisko Funkcja Nr legitymacji Rozmiar Data urodzenia
w ekipie stuzbowej koszulki

Zawodnik 1

Zawodnik 2

Zawodnik 3

Zawodnik 4

Kierownik

Oéwiadczam, ze ww. osoby spetniaja warunki uczestnictwa zawarte w Regulaminie XIII mistrzostw Polski
Grup Ratownictwa Wysokosciowego im. st. bryg. A. Wyciszkiewicza.

‘Dane do faktury:

Nazwa jednostki organizacyjnej
Adres

NIP

Telefon kontaktowy

Adres -email do przestania faktury proforma
(faktury proforma bedg przestanie w dniu
24.09.2026 r. — termin ptatnosci: 14 dni)

(pieczec, podpis kierownika jednostki organizacyjnej)
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ZAtACZNIK NR 3 — WARIANTY TORU KONKURENCJI INDYWIDUALNE)

Kolejnos¢ pokonywania przeszkéd zostanie rozlosowana w dniu rozpoczecia zawodéw sposrod trzech
ponizszych wariantéw.

WARIANT I

1.

2. Tor linowy ,M-ka" — techniczne przejécie toru linowego o przebiegu w ksztafcie litery ,M",
Z przepigciami na stanowiskach posrednich i pokonaniem przelotéw/zmian kierunku.

3. Tyrolka — przeprawa po linie napigtej (poziomo / pod katem), zjazd po linach w wyznaczonym
miejscu

4. Drabinka speleo i trawers — wejécie po drabince speleologicznej z asekuracja, a nastepnie trawers
po linie poreczowej z przepieciami na stanowiskach.

5. Wspinanie po linie - wcigganie ciezaru — zjazd po linie — wyjscie po linie na przyrzgdach
zaciskowych, wciagnigcie wyznaczonego cigzaru na stanowisko, kontrolowany zjazd na przyrzadzie
zjazdowym.

WARIANT II

1. Tyrolka — przeprawa po linie napietej (poziomo / pod katem), zjazd po linach w wyznaczonym
miejscu

2. Drabinka speleo i trawers — wejscie po drabince speleologicznej z asekuracjg, nastepnie trawers
po linie poreczowej z przepieciami. . ;

3. Wspinanie po linie - wcigganie ciezaru — zjazd pe linie — wyjécie po linie na przyrzadach

~ zaciskowych, wciggniecie cigzaru, kontrolowany zjazd. _

4. Tor linowy ,M-ka" — techniczne przejécie toru o przebiegu w ksztatcie litery ,M" z przepieciami
i pokbnaniem przeiotow. ' |

5. Podnoszenie manekina uktadem 3:1 potaczone z autoratownictwem — zbudowanie ukfadu 3:1,
podniesienie manekina, zabezpieczenie tadunku i autoratownictwo.

WARIANT 1l

1. Wspinanie po linie — wcigganie ciezaru — Zjazd po linie — wyjécig po linie na przyrzqdachl

- zaciskowych, wciégnigcie wyznaczonego cigzaru, kontrolowany zjazd na przyrzadzie zjazdowym.

2. Torlinowy ,M-ka" — techniczne przejicie toru w ksztatcie litery ,M" z przepieciami na stanowiskach -
posrednich.

3. Podnoszenie manekina uktadem 3:1 potaczone z autoratownictwem — zbudowanie przewagi 3:1,
podniesienie manekina, zabezpieczenie i autoratownictwo.

4. Drabinka speleo i trawers — wejscie po drabince speleologicznej z asekuracjg, nastepnie trawers
z przepieciami.

5. Tyrolka — przeprawa po linie napietej (poziomo / pod katem), zjazd po linach w wyznaczonym

Podnoszenie manekina uktadem 3:1 potaczone z autoratownictwem — zbudowanie przewagi
mechanicznej w ukfadzie 3:1, podniesienie manekina na wyznaczong wysokos$¢, zabezpieczenie
tadunku i kontrolowane autoratownictwo (zjazd na przyrzadzie zjazdowym poszkodowanego).

miejscu
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ZAtACZNIK NR 5

PRZEBIEG KONKURENCJI ZESPOLOWE.

Konkurencja zespotowa rozgrywana jest w jednym wariancie. Kolejnosc¢ elementéw toru:
Konkurencja nr 1 - nacigganie tyrolki i pokonanie toru linowego

Konkurencja nr 2 — dojscie do poszkodowanego, ewakuacja i przygotowanie do transportu
Konkurencja nr 3 - transport ciezaru nad przeszkodg (,,na élepo")

Konkurencja nr 4 - wycigganie i opuszczanie noszy z poszkodowanym z pokonaniem wezta
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ZAtACZNIK NR 6
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