


Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,,podatnych na profilaktyke”
nowotworow ztosliwych. Nieprawidtowosci w komaérkach szyjki macicy
mozna wykry¢ na bardzo wczesnym etapie i nie dopuscic do rozwoju
nowotworu!

Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci w Europie.

Szczyt zachorowalnosci na tego raka w Polsce przypada na 6. dekade zycia. Ostatnie lata
wskazujg na wzrost liczby zachorowan u kobiet mtodszych (od 35. do 44.r.z2.).

Co roku w Polsce u blisko 3,5 tys. kobiet wykrywa sie raka szyjki macicy, a okoto 1,5 tys. umiera
z tego powodu.

Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny ani uwarunkowany genetycznie.




Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj tzw.
stadiami przedrakowymi, ktore moga utrzymywac sie od
5 do 12 lat. Wczesne ich wykrycie daje szanse skutecznego
leczenia. Rak szyjki macicy p6ézno wykryty i nieleczony
moze doprowadzi¢ do smierci, nawet w mtodym wieku.




Infekcje HPV

 Wykazano, ze DNA wirusa HPV jest obecnhe w 99,7% prdobek z rakiem szyjki macicy, potwierdzajac
zwigzek przyczynowy pomiedzy zakazeniem HPV, a rakiem szyjki macicy.

 Uwiekszosci zakazonych kobiet i mezczyzn nie ma widocznych objawéw, przez co zupetnie
nieSwiadomie moga oni przekazywaé wirusa swoim partnerom.

* Czasamiw okolicach narzgdow ptciowych moga pojawic¢ sie zmiany skérne w postaci brodawek. Infekcje
HPV sg powszechne. Wiekszos¢ zakazen HPV ma charakter bezobjawowy i przemijajacy. Jednak w
przypadku organizméw osob, ktére samoistnie nie usuwajg wirusa, moga rozwingc sie potencjalnie
powazne lub nawet zagrazajgce zyciu choroby, takie jak rak szyjki macicy.

* Przewazajgca liczba zakazen réznymi typami HPV ustepuje samoistnie dzieki naturalnej odpowiedzi
immunologicznej organizmu.

* Przetrwate zakazenie wirusem HPV (dotyczy zakazen utrzymujgcych sie >24 miesiecy) moze w kolejnych
latach prowadzi¢ do onkogenezy (proces prowadzgcy do powstania nowotworu).

* Typy onkogenne sg odpowiedzialne za znaczgcy odsetek innych nowotwordow okolicy anogenitalnej
(sromu, pochwy, pracia i odbytu) oraz zlokalizowanych poza nig (gtowy i szyi, w szczegolnosci jamy ustanej
| gardta). — 3 .




Jak dochodzi do rozwoju raka szyjki macicy?

W Europie za ponad 70 % zakazen, ktdre czesto prowadzg do rozwoju nieprawidtowych
komorek i w konsekwencji do rozwoju raka szyjki macicy,
odpowiada wirus HPV typu 16 18.

* Wirus zwykle przekazywany jest w czasie kontaktu seksualnego, ale moze przenosic sie
rowniez przez kontakt ze skérg narzgddéw ptciowych partnerow. Prezerwatywa moze

zmniejszac ryzyko zakazenia, ale nie daje catkowitej ochrony, poniewaz wirus jest obecny na
skorze okolicy narzaddéw ptciowych.

 Ryzyko zakazenia wirusem HPV dotyczy kazdej aktywnej seksualnie osoby.




Rak szyjki macicy zwykle rozwija sie latami nie dajgc poczatkowo zadnych objawow

Bezbolesne badanie cytologiczne pozwala na wykrycie zmian wynikajgcych z zakazenia,
zarowno we wczesnych etapach, jak i w wiele lat po kontakcie z wirusem.

w ciggu 3 lat od rozpoczecia aktywnosci seksualnej okoto potowa kobiet jest zakazona
wirusem HPV

w ciggu swojego zycia ponad 80% wszystkich aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto,
jest lub bedzie zakazonych wirusem HPV




Objawy raka szyjki macicy

Nietypowe krwawienia z narzgdow ptciowych,
Dolegliwosci bélowe,

Uptawy,

Bole w dole brzucha, w okolicy miednicy, a takze okolicy ledZzwiowo- krzyzowej — po
rozroScie guza,

Spadek masy ciata,

Niesymetryczne obrzeki nog- objaw przerzutow do weztow chtonnych,

W wiekszosSci przypadkdéw do rozpoznania dochodzi zupetnie przypadkowo, kobiety bowiem
zgtaszajg sie do ginekologa najczesciej zaniepokojone krwawieniem miedzymiesigczkowym
lub podczas rutynowej wizyty ginekologiczne.
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Co sprzyja zakazeniu

Zakazenie wirusem HPV (typy onkogenne wirusa).

Liczni partnerzy seksualni — kazda zmiana partnera zwieksza ryzyko zakazenia HPV.
Partner z przesztoScig seksualna.

Rozpoczecie wspotzycia seksualnego w mtodym wieku.

Palenie tytoniu.

Brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych oraz mozliwosciach zapobiegania.
lgnorowanie objawow i wstyd przed wizytg u lekarza.

Zakazeniem wirusem HPV zagraza kobietom niezaleznie od wieku, wiekszoS¢ zakazen
obserwuje sie u kobiet miedzy 16 a 26 rokiem zycia.

Szczegdblnie podatne na zakazenie rakotwdérczymi typami HPV i zwigzane z tym
konsekwencje sg dorastajgce dziewczeta

F - L "7‘.




Zapobieganie

Edukacja zdrowotna.
Szczepienia profilaktyczne.
Swiadome i odpowiedzialne zachowania seksualne.

Wczesne wykrycie choroby nowotworowej: Regularne wykonywanie badan cytologicznych
pozwala wykry¢ chorobe nowotworowg we wczesnym stadium (przedrakowym).

Cytologie powinno sie wykonywac nie rzadziej niz raz na 3 lata.




Badania cytologiczne pozwolity na znaczne ograniczenie wystepowania raka szyjki
macicy w wielu krajach na swiecie. Regularne badanie jest najbardziej skutecznym
sposobem wykrywania nieprawidtowych zmian komérkowych szyjki macicy, ktére moga
sSwiadczy¢ o wczesnym stadium raka szyjki macicy.

Badanie cytologiczne nie zapobiega zakazeniu wirusem HPV, ktéry wywotuje raka szyjki
macicy, lecz pomaga w identyfikacji wczesnych oznak choroby. Wynik badania pozwala na
ustalanie odpowiedniego sposobu leczenia.

Badanie cytologiczne polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy. Jest ono catkowicie
bezbolesne. Lekarz ginekolog lub pielegniarka stosujgc specjalng szczoteczke lub szpatutke
delikatnie pobierajg warstwe komaorek z powierzchni szyjki macicy. Komorki te sg nastepnie
badane pod mikroskopem pod kgtem obecnosci ewentualnych nieprawidtowosci. W
przypadku ich stwierdzenia lekarz skontaktuje sie z pacjentkg i udzieli porady odnosnie
wykonania dalszych badan i mozliwosci leczenia




W Polsce od lat realizowany jest Program Wczesnego Wykrywania i Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. W ramach programu kazda kobieta po 25 roku zycia moze skorzystac bezptatnie z
badania cytologicznego raz na trzy lata.

Od 1 listopada 2023 roku cytologia jest dostepna bezptatnie dla kobiet do 64 roku zycia.

Niestety ciggle zgtaszalnos¢ pan na cytologie - proste, bezbolesne i szybkie badanie
profilaktyczne —jest bardzo niska. Srednio z cytologii w Polsce skorzystato 11,6 % kobiet
uprawnionych do badania, w wojewoddztwie dolnoslgskim - 13,3 % (dane z wrzesnia 2023 r.).

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat na Swiecie i w Polsce odnotowuje sie wzrost liczby
zachorowan na nowotwory okolicy gtowy i szyi, a szczegblnie nowotwory gardta Srodkowego
wywotywane przetrwatg infekcjg wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Niepokojacy trend
wzrostu liczby nowotworow HPV-zaleznych, innych niz rak szyjki macicy, to wynik zmian w stylu
zycia i praktykach aktywnosci seksualnej, rowniez wsrod mtodych oséb.




* W krajach, ktére prowadzg programy badan przesiewowych, istnieje mozliwosé¢
wykrycia komorek atypowych i przedrakowych w obrebie szyjki macicy oraz ich
ewentualnego usuniecia.

* Badania przesiewowe nie gwarantuja jednak wykrycia wszystkich zmian — okoto 20 %
przypadkow nie zostaje wykrytych. Najwyzszy poziom ochrony przed nowotworami szyjki
macicy mozna uzyskac poprzez potagczenie badan przesiewowych z programem
szczepien.

 Szanse na wyleczenie zalezg przede wszystkim od stopnia zaawansowania choroby
W momencie rozpoznania




Szczepionka profilaktyczna przeciw najpowszechniej wystepujacym typom

i wirusow HPV moze zdecydowanie zmniejszyé ryzyko wystapienia raka szyjki
szczepienia ¢
macicy na kazdym etapie zycia kobiety.
Praktyczny
wymiar Woczesne szczepienie wykonane sprzed inicjacjg seksualng powinno catkowicie
wyeliminowac ryzyko zakazenia najpowszechniej wystepujacymi, onkogennymi
naukowego typami wiruséw HPV. Wczesne podanie szczepionki zapewnia kobiecie
odkrycia dtugotrwatg, utrzymujgca sie w czasie ochrone przed zakazeniem wirusem HPV,

ktére mogtoby u niej wystgpi¢ w starszym wieku.

W 2008 roku otrzymat

nagrode Nobla w dziedzinie medycyny Szczepienie w profilaktyce raka szyjki macicy polega na zapewnieniu ochrony
i fizjologhi za odkrycie roli ludzkiego wirusa poprzez wytworzenie przez organizm przeciwciat, ktdre wigzg sie z powierzchnig
hood R L e e wirusa HPV, uniemozliwiajgc mu wnikniecie do wnetrza komérek w obrebie szyjki

macicy iich zakazenie.
macicy. Odkrycie przyczynifo sig
do opracowania szczepionek, ktére chronia
przed nowotworami narzadow ptciowych Badania dowodzg, ze szczepionka zapewnia ochrone przed zmianami
(w tym gtéwnie rakiem szyjki macicy) oraz przedrakowymi, powodowanymi przez najgrozniejsze typy wirusa HPV: 16 oraz 18.

Sposrod wielu typow wirusa, te typu odpowiedzialne sg za ponad 70 %
przypadkoéw nowotwordw szyjki macicy.




Od 2023 roku, zgodnie z Narodowa Strategig Onkologiczng, wprowadzono w Polsce do Programu Szczepien
Ochronnych(PSO), tzw. kalendarza szczepien, bezptatne, finansowane z budzetu panstwa szczepienia nastolatkow
przeciw HPV — dziewczat i chtopcdw, ktorzy ukonczyli 11 lat, a jeszcze nie mieli 14. urodzin. To bardzo wazna
strategia pierwszorzedowej profilaktyki wszystkich nowotwordow, ktérych czynnikiem sprawczym jest HPV.
Realizowany jest powszechny program bezptatnych szczepien przeciw HPV, ktéry obejmuje szczepienia dziewczat i
chtopcow w wieku 12 i 13 lat. Szczepienia wykonujg punkty, ktore zgtosity sie do programu i nie musi by¢ to POZ do
ktérego nalezy dziecko. Nie ma tutaj potrzeby recepty.

Dzieci w wieku >9 lat i <18 lat, ktére z racji wieku nie kwalifikujg sie do powszechnego programu bezptatnych
szczepien przeciw HPV, mogg skorzystac¢ z bezptatnej szczepionki Cervarix, dostepnej w ramach refundacji w
aptece. W tym wypadku potrzebna jest recepta wystawiona przez lekarza na szczepionke bezptatng w ramach
refundacji w aptece. Szczepionke odbieramy w aptece. Kwalifikacja do szczepienia i szczepienie przebiega juzw
poradni POZ.

Dodatkowo 2-walentna szczepionka Cervarix dostepna jest w ramach 50% refundacji dla dorostych. Kazda
zainteresowana osoba moze kupic szczepionke z 50-procentowg odptatnoscia. Szczepionka jest dostepna z
refundacjg, w aptekach na recepte w catym zakresie zarejestrowanych wskazan w profilaktyce zmian
przednowotworowych narzgdéw ptciowych i odbytu (szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu) oraz raka szyjki macicy i
raka odbytu zwigzanych przyczynowo z okreslonymi onkogennymi typami ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV).

Szczepionka 9-walentna Gardasil9 poza powszechnym programem szczepien dziewczat i chtopcow w wieku 12113
lat, dostepna jest w aptekach odptatnie.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2023/05/Zalecenia_MZ_w_zakresie_realizacji_szczepien_HPV_MMM-6.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/czy-szczepionki-przeciw-hpv-objete-sa-refundacja/

Droga Pani

Kiedy miata Pani ostatnig cytologie? Jezeli przekroczyta Pani
45 rok zycia, czy wykonata Pani juz mammografie?
Zyjemy szybko, czesto odktadamy na potem wazne sprawy.
Tymczasem duzo tych najpilniejszych wymaga naszej uwagi
i dziatania juz teraz!
Zapraszamy do skorzystania z programoéw profilaktycznych:
« bezptatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 |at

(profilaktyka raka szyjki macicy),
« bezptatna mammografia dla kobiet w wieku
45-74 lat (profilaktyka raka piersi).

Badania nie wymagaja skierowan. Wystarczy zgtosi¢ sie
osobiscie lub umdéwié na wizyte telefonicznie. Wiecej informacji
oraz dane teleadresowe placowek, wykonujacych badania
dostepne sg na stronach internetowych:

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Moze Pani zaszczepié swoje dziecko przeciw HPV,
gdy bedzie nastolatkiem (po ukoriczeniu 11. lat, a jeszcze przed
14. urodzinami). Onkogenne typy HPV moga prowadzi¢
do rozwoju wielu nowotworéw. Zapraszamy do skorzystania
z Powszechnego programu bezptatnych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co drugi Europejczyk jest zagrozony zachorowaniem na raka.
Znacznej wigkszosci przypadkéw mozna unikna¢ lub skutecznie
wyleczy¢, jezeli zostang wczesnie wykryte.

Zadbaj o siebie! Twoje zdrowie i Rodziny jest najwazniejsze!
Badaj sie regularnie! Ciesz sie dlugim zyciem w petni zdrowia!
Dla siebie, dla Bliskich.

© WOJEWODA Dolnoslaska
DOLNOSLASKI Izba
ST Lekarska
DOLNY

DCIPIH % 3%




Zrodto:
Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Puimonologii i Hematologii
https://pacjent.gov.pl/

https://www.pzh.gov.pl/

https://szczepienia.pzh.gov.pl/

https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozszerzamy-dostep-do-bezplatnej-mammografii-i-cytologii

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-sie-chronic-przed-rakiem-szyjki-
macicy,8548.html

https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

Opracowanie : Grazyna Chaszczewska-Wojtas PSSE w Watbrzychu


https://pacjent.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rozszerzamy-dostep-do-bezplatnej-mammografii-i-cytologii
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-sie-chronic-przed-rakiem-szyjki-macicy,8548.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-sie-chronic-przed-rakiem-szyjki-macicy,8548.html
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
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