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miejscowosc

Krakow

Wieliczka

Krakow

Gorlice

Krakow

topuszna

Wadowice

Tarnow

nazwa instytugji

Osrodek Kultury im. C.K.
Norwida - Galeria Huta Sztuki

Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka

Centrum Kultury Podgérza-
Centrum Sztuki Wspotczesnej
SOLVAY

Muzeum Regionalne PTTK
im. Ignacego tukasiewicza w
Gorlicach

Muzeum Sztuki i Techniki
Japoriskiej Manggha

zba pamieciks. Prof. Jozefa
Tischnera ,Tischneréwka”

Wadowickie Centrum Kultury
im. Marcina Wadowity

Muzeum Diecezjalne

atrakgje dla senioréw

2.10, godz. 15.00- 19.00 - bezptatne zwiedzanie
wraz z kuratorem wystawy , MATERIA MIASTA
- Wybrane z kolekdji”

2-3.10 - bezpfatne zwiedzanie ekspozycji Muzeum
w Zamku Zupnym

2.10, godz. 19.00 - Sala Widowiskowa

sztuka Laurenta Baffiego , Poczekalnia”- Teatralna
Scena SOLVAY (bezptatne wejsciowki do
odebrania w sekretariacie CSW Solvay).

3.10, godz. 17.00 - Sala Widowiskowa

Koncert,, Zakochaj sie w Operetce”

Bilety: 30 zt normalny/ 20 zt ulgowy/*15 2t

*Dla posiadaczy Karty Podgdrze w Kulturze lub
Karty Seniora CKP

bezptatne zwiedzanie wystaw statych oraz nowe]
wystawy (zasowej

2-3.10 - specjalne ceny biletéw na wystawy
Muzeum Manggha

1wiedzanie Izby pamieci ks. Prof. J6zefa Tischnera

3.10, godz. 14.00 - spacer z przewodnikiem po
cmentarzu wojskowym w Wadowicach

oprowadzenie z przewodnikiem po Galerii sztuki
gotyckiej

wiecej informadj miejscowosc
126442765
wew. 341ub 25
www.okn.edu.pl

Krakow

1228916 61
www.muzeum.wieliczka.pl

798723 862
www.ckpodgorza.pl/oferta/
wydarzenie/sztuka-laurenta-
baffiego-poczekalnia-teatralna-
scena-solvay-1

183522615
www.pttkgorlice.pl

Krakow
511936 109
www.manggha.pl

182653969
www.facebook.com/
GOKLopuszna

Krakow

338738100
www.wek.wadowice.pl/muzeum

146219993
www.muzeum.diecezja.tarnow.pl

nazwa instytugji

Osrodek Kultury Krakdw-Nowa
Huta

0srodek Kultury im. C.K.
Norwida - Klub Kuznia

Muzeum Etnograficzne im.
Seweryna Udzieli w Krakowie

atrakgje dla seniorow wiecej informagji

126446810
www.krakownh.pl

2.10, godz. 11.00-15.00 - warsztaty Eko Senior,
Nowohucka Akademia Seniora, Klub Jedrus
(Krakow, os. Centrum A 6A)

2-3.10 - Klub Karino (ul Truskawkowa 4)
zwiedzanie wnetrza budowli, wchodzacej w
sktad zabudowan dworu Branickich (Muzeum
Archeologiczne w Krakowie Oddziat Nowa Huta,
ul. Sasanek 2a) wraz z lekcja pisania gesim piérem
(zwiedzanie i zajecia bezptatne).

2.10, godz. 11.00-17.00 - Klub Mirage

(Krakéw, os. Bohaterow Wrzesnia 26)
11.00-12.00 -, Fit senior” - gimnastyka
15.00-16.00 -, Dookota swiata” podroznicze
wspomnienia z czaséw sprzed pandemii,
prelekeja z przezroczami Mariusza Gotfryda
16.30-17.30 - Liaitariskie popotudnie ze
Straussem” - koncert na skrzypce i akordeon

w wykonaniu Karoliny i Mariusza Kruczatow
11.00-17.30 - wystawa fotografii z koncertow
,Nowa Huta Dlaczego Nie”

12.00-15.00 - wykonywanie magneséw oraz
zdjecie na ,$ciance klubowej".

Wstep wolny (bezptatne wejsciéwki do odbioru w
klubie do wyczerpania miejsc)

1264808 86
www.okn.edu.pl

2.10 godz. 10.001 11.00,,0ddech

— klucz do zdrowia!” - wstep wolny (liczba
uczestnikéw ograniczona — decyduje kolejnos¢
przyjscia). Na warsztacie nauczymy sie, jak
prawidtowo oddychac, zrelaksujemy ciato i umyst
godz. 11.00 ,Rekodzielnia” - wstep wolny
(zapisy). Warsztaty projektowania i malowania
ekologicznych toreb.

akcje dla seniordw: wstep bezpfatny na wystawy
dla 0s6b powyzej 60 roku zycia.
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miejscowosc

nazwa instytugji

atrakgje dla senioréw

wiecej informagji

Krakow

Krakow

Krakow

Krakow

Krakéw

Krakéw

Nowy Sgaz

Teatr Groteska

0Ogréd Doswiadczen im.
Stanistawa Lema

Muzeum Inzynierii Miejskiej

Muzeum Narodowe w Krakowie
gmach gtéwny al. 3 Maja 1

Muzeum Narodowe w
Krakowie. Galeria Sztuki
Polskiej XIX wieku w
Sukiennicach

Muzeum Narodowe w
Krakowie. Arsenat Muzeum
Ksigzat Czartoryskich, ul.
Pijarska 8

Matopolskie Centrum Kultury
SOKOE w Nowym Saczu

2.10, godz. 19 - spektakl ,Kandyd czyli
Optymizm”- bilet dla Seniora w specjalnej
cenie 30zt

mozliwo$¢ eksperymentowania z wykorzystaniem
urzadzen edukacyjnych

mozliwos¢ uczestnictwa wraz z wnukami w grze
miejskiej SPINGO, wspdlne spacerowanie
po Kazimierzu

2.10, godz. 11.00-12.00 - ,Rozmowy w eterze”,
,Swieci na co dzient i od $wieta”. Zajecia bezptatne
(online na platformie Zoom.)

2.10, godz. 15.001 17.00 — , Polskie Style
Narodowe 1890-1918".

3.10, godz. 10.30 - ,Poranek w muzeum — cykl
porannych oprowadzan dla seniorw”,
,HOKUSAI. WEDRUJAC...”

3.10, godz. 17.00 - , Polskie Style Narodowe
1890-1918".

Iwiedzanie wystaw z przewodnikiem 1 zt
(rezerwacja na wszystkie wydarzenia rezerwacja@
mnk.pl lub tel. 124335 744)

210, godz. 13.301 14.30 -, Odzyskane
dzieto Maksymiliana Gierymskiego - pokaz
konserwatorski” - wstep 1 2t

2.10, godz. 15.00 -, Galeria Sztuki Starozytnej” -
2wiedzanie 2 kuratorem — wstep 1zt

bilet do kina na wszystkie seanse w specjalnej
cenie 127t

126334822
w.227
www.groteska.pl

784508 004
www.ogroddoswiadczen.pl

515411413
www.mim.krakow.pl

507751982
www.mnk.pl

507751982
www.mnk.pl

507751982
www.mnk.pl

184482632
www.kino-sokol.pl

Nowy Targ

Krakéw

Zakopane

Ojcow

Krakow

Krakow

Galeria Sztuki BWA JATKI

w Nowym Targu - oddziat
Matopolskiego Centrum Kultury
SOKOE

KBF

Muzeum Tatrzariskie im. Dra
Tytusa Chatubiriskiego

Ojcowski Park Narodowy

Teatrim. Juliusza Stowackiego
w Krakowie

0srodek Kultury im. C.K.
Norwida - Klub KuZnia

cena biletéw na wszystkie wystawy - 12t

bilety znizkowe na koncerty w ramach Sacrum
Profanum, darmowe kody dostepu do
materiatow wideo dostepnych na platformie
VOD: playkrakow.com

2.10 godz. 12.00 - bezpfatne zwiedzanie filii
Muzeum Tatrzaiskiego, dziefl otwarty w pracowni
rzeibiarskiej Andrzeja Gombosa w Jurgowie

bezpatne zwiedzanie ekspozycji przyrodnicze]

wstep wolny

na wszystkie wydarzenia wstep bezptatny

2.10, w godz.10.00-11.00 — ,0ddech - klucz do
2drowia!” — decyduje kolejnos¢ przyjscia)

2.10, godz. 11.00 — ,Rekodzielnia” - wstep wolny
(zapisy) Warsztaty projektowania i malowania
ekologicznych toreb. Zapisy tel. 12 648 08 86
2.10, godz. 12.00 — Mistrzejowicki Komputerowy
Klub Seniora w Klubie KuZnia - otwarte spotkanie
pt. Kultura w Internecie” Zapis tel. 12 648 08 86
-wstep wolny

2.10, w godz. 10.00-13.00 - Galeria m Nowa Huta
w 3D - Nowohuckie rzezby plenerowe wykonane
w technologii druku 3D przez ZADAR.pl. Wystawe
bedzie mozna ogladac w godzinach 10.00-13.00.
2.10, w godz. 10.00-13.00 - Biblioteka Klubu
KuZnia - porady czytelnicze, wypozyczanie ksigiek
i audiobookdw.

18266 94 82
www.mcksokol.pl/nasze-galerie/
galeria-bwa-jatki

604 483402
www.sacrumprofanum.com

692926 387
535771222
www.muzeumtatrzanskie.pl

123892005
wew. 310
www.ojcowskiparknarodowy.pl

12 424 45 05
www.teatrwkrakowie.pl
www.teatrwkrakowie.pl/
aktualnosci/weekend-seniora-
7-kultura

1264808 86
www.okn.edu.pl
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Stymbark

tosie

Gorlice

Bochnia

Kasna Dolna

Krakow

Krakow

Biecz

Krakéw

Krakéw

Krakow

Muzeum Dwory Karwacjanéw

i Gadysz6w - oddziat Osrodek
Konferencyjno- Wystawienniczy
,Kasztel w Szymbarku”

Muzeum Dwory Karwacjanow i
Gtadyszow w Gorlicach - oddziat
Zagroda Maziarska w kosiu
Muzeum Dwory Karwacjanow

i Gfadyszow - oddziat Galeria

Sztuki, Dwdr Karwacjanow" w
Gorlicach

Muzeum im. prof.. Stanistawa
Fischera

Centrum Paderewskiego w
K3snej Dolnej

Muzeum Sztuki Wspdtczesnej w
Krakowie MOCAK

Teatr KTO

Muzeum Ziemi Bieckiej

Teatr Ludowy Scena Pod
Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

Wojewddzka Biblioteka
Publiczna w Krakowie

Muzeum Przyrodnicze ISEZ PAN

2-3.10 - wstep dla seniora- 1zt

2-3.10 - wstep dla seniora - 1zt

2-3.10 - wstep dla seniora - 1zt

7wiedzanie wystaw statych i czasowych
od godz. 12.00 do 16.00

bezpfatne zwiedzanie Dworu
I.]J. Paderewskiego

bilet wstepu do muzeum 2 zt

2.10-nizka na bilety na spektakl , Sprzedam
dom, w ktérym juz nie moge mieszkac"

bezptatne wejscia do obiektow i na wystawy
muzealne

bilet dla seniora: 10 7t

bezptatne dla seniordw

wstep wolny na wszystkie wystawy

183513114
www.muzeum.gorlice.pl

183534363
www.muzeum.gorlice.pl

183534363
www.muzeum.gorlice.pl

660709013
www.muzeum.bochnia.pl

146510208
www.centrumpaderewskiego.pl

122634036
www.mocak.pl

126338947
www.teatrkto.pl

883102094
www.muzeum.biecz.pl

126802112
rezerwacja@ludowy.pl www.
ludowy.pl

123752 285
www.rajska.info

124225959
wew. 19

www.isez.pan.krakow.pl/muzeum.htm|

Krakow

Rabka-Zdrdj

Krakéw

Chrzanéw

Wadowice

Wygietzow

Krakow

Krakéw

Zubrzyca Gérna

Tarnow

Muzeum Archidiecezjalne
Kardynata Karola Wojtyty w
Krakowie

Muzeum im. Wtadystawa
Orkana w Rabce-Zdroju

Filharmonia im. K.
Szymanowskiego w Krakowie

Muzeum w Chrzanowie im.
Ireny i Mieczystawa Mazarakich

Muzeum Dom Rodzinny Ojca
Swietego Jana Pawia Il
w Wadowicach

Muzeum Nadwislariski Park
Etnograficzny w Wygietzowie
i Zamek Lipowiec

0srodek Dokumentacji Sztuki
Tadeusza Kantora CRICOTEKA
w Krakowie

Muzeum Archeologiczne
w Krakowie

Muzeum - Orawski Park
Etnograficzny w Zubrzycy Gornej

Centrum Sztuki MoScice

124218963
kontakt@archimuzeum.pl

2wiedzanie obecnych wystaw

182676289
www.muzeum-orkana.pl

7wiedzanie wystawy statej i wystawy czasowej

506704958
www.filharmonia.krakow.pl

2.10, godz. 18.00 - koncert symfoniczny

— 10 bezptatnych biletéw oraz 20 biletéw

w promocyjnej cenie (15 zt dla posiadacza karty
seniora, 20 zt dla 0s6b bez karty)

3.10, godz. 10.30 - oprowadzenie seniorow

po Filharmonii

3.10, w godz. 12.00-15.30 - zwiedzanie wystawy 326235173

statej www.muzeum.chrzanow.pl
3.10, godz. 12.30 oraz 14.00 - zwiedzanie

kuratorskie wystawy czasowej

338232662
www.domjp2.pl

darmowe bilety na zwiedzanie wystawy statej

2-3.10 - wstep bezptatny

darmowe zwiedzanie wystaw oraz udziat w
pokazie Joanny Pawlik ,Pokoj Nieobecnych”

3.10- zwiedzanie wystaw z przewodnikiem
i warsztaty -wstep bezptatny

2wiedzanie z przewodnikiem w specjalnej cenie 182852709
Sz WWW.0rawa.eu

2-3.10, w godz. 10.30-12.30 warsztaty manualnej
przer6bki fotografii





