Apel w sprawie nie palenia e-papierosow,

{
Kolezanki i Koledzy

Zwracam si¢ ao Was z apelem: nie palcie papierosow w zadnej postaci, poniewaz one
sa niebezpieczne dla Waszego zdrowia.

Dlaczego to robi¢? Poniewaz ustyszatam, ze w ostatnim czasie bardzo modne stalo sie
palenie e-papierosow. Slyszeliscie o nich? Ja do tej pory niewiele, poniewaz w moim
najblizszym otoczeniu nie ma palaczy. Zainteresowal mnie jednak ten temat i postanowitam
przyjrze¢ si¢ temu blizej. Oto czego sie¢ dowiedzialam. E-papierosy tak samo szkodza
1 uzalezniaja jak tradycyjne papierosy. Zawieraja substancje, ktore mogg prowadzi¢ do wielu
chorob ukladu oddechowego, immunologicznego i nerwowego. Palenie ich moze szkodzi¢
nie tylko osobie palacej, ale takze osobom, ktore znajdujg si¢ w tym samym pomieszczeniu
lub w poblizu palacego. Odnotowuje si¢ juz pierwsze ofiary $miertelne wsrod palaczy.
uzytkownikow e-papierosow. Wniosek: kazde papierosy szkodza.

Apeluje¢ do Was Kolezanki i Koledzy, dbajmy o swoje zdrowie oraz zdrowie innych
ludzi, nie palgc papierosow stajesz si¢ bohaterem w walce o kazdego czlowieka. Zycie mamy

tylko jedno, zadbajmy, aby bylo wyjatkowe i niepowtarzalne, a przede wszystkim zdrowe.



