,MYJ LESNE OWOCE”

P Jagod, poziomek Iénych i innych owocow z lasu podzadnym pozorem

nie wolno jes¢ prosto z krzaka. Powdd ? Mdna zarazi si¢ bablowica.

Unikn aé zakazenia mazna w bardzo prosty sposéb
DOKEADNIE MYJ] OWOCE LESNE PRZED ZJEDZENIEM.

Bablowica to grdna paseytnicza choroba, wywotana przezabbowca — tasiemca
wiencogtowego, ktérego gtownymi nosicielami desne zwierzta misazerne, gtdwnie lisy.
Bablowce mog przenosi takze psy i koty. Cztony tasiemca i jego jajamzez zwiergta wydalane
na leéne runo i pozostajna jagodach, poziomkach, grzybach, trawie. Czikwaaraa st przy
okazji, jedac niemyte jagody i owoce dee ( poziomki, boréwki, maliny itp.), do ktorych g
by¢ przyczepione jajadblowca. Larwa tasiemca osiedla &f naradach wewntrznych cztowieka,
dajac objawy kliniczne guza ( torbieli). Torbiele rozaja sic najczsciej w watrobie, ptucach i

mozgu. Okoto 80% zachorowaa kyblowice konczy sk $miercia.

Jesli bedziemy przestrzegé kilku prostych zasad, na pewno nie zachorujemy. @zym

powinnismy pamigtaé?

» jagody, poziomki i borowki trzeba przed zjedzenigmmy¢ strumieniem cieptej, bigcej wody,

e po powrocie z grzybobrania lubsteej wedréwki nalery doktadnie umy rece (sobie oraz
dziecku),

* gdy jestémy w lesie, nawet na chwihie spuszczajmy z oczu maluchow - pilnujmy, by exm
corka nie podnosili niczego do ust,

» regularnie odrobaczajmy psy i koty (dotyczy to mwleza zwiergt gospodarskich, hodowanych
na wsi),

» zawsze przed jedzeniem myjmy kupione owoce i waszyw
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