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Palenie tytoniu nalezy do najwazniejszych czynnikéw ryzyka chorob uktadu krgzenia,
uktadu oddechowego i nowotwordw. Przewlekte choroby niezakazne w tym,
te spowodowane paleniem tytoniu i biernym wdychaniem dymu tytoniowego, stanowig od lat
najwazniejszy problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny w Polsce.

Majac na uwadze jak istotny problem dla systemu opieki zdrowotnej stanowi palenie
tytoniu przez miodziez, Gtéwny Inspektorat Sanitarny od 2016 roku realizuje program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt.: ,Bieg po zdrowie”. Program adresowany jest do
ucznidw IV klas szkoét podstawowych, ich rodzicéw oraz opiekundéw. Zatozeniem programu
jest pogtebienie wiedzy na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
Maon na celu takze opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej ws$rod dzieci
i mtodziezy, jak rowniez pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Waznym aspektem programu jest takze to, ze w duzej mierze bazuje on na
przekazie emocjonalnym, ktory skuteczniej motywuje i wptywa na podejmowanie przez
ucznidw zachowan sprzyjajgcych zdrowiu. Zajecia podejmowane w ramach programu
ukierunkowane sg na wykorzystywanie zréznicowanych metod aktywizujgcych w procesie
nauczania, dostosowanych odpowiednio do wieku.

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano V edycje programu, do ktérej przystgpito
20% szkot podstawowych. Odsetek klas IV biorgcych udziat w programie wynidst 18%.
V edycja objeta swoim zasiegiem 51 769 uczniéw klas IV. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
iz realizacja programu w roku szkolnym 2020/2021 byta utrudniona ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng w kraju. Utrzymujacy sie w Polce stan epidemii wywotany zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 wymusit przejscie na tryb nauki zdalnej, przez co czes¢ szkét nie zdotata
zrealizowac programu.

Na potrzeby realizacji programu, pracownicy PSSE przeprowadzili szkolenia
indywidualne i grupowe dla nauczycieli prowadzgcych zajecia programowe (43% nauczyciel
realizujgcych V edycje programu). Z kolei 50% szkolnych koordynatoréw zostato
przeszkolonych w inny sposob, m.in.: przez koordynatora szkolnego z poprzedniej edycji
z wykorzystaniem poradnika dla nauczyciela, instruktarzu telefonicznego Ilub drogg
elektroniczng. Ponadto odnotowano, iz 7% nauczycieli realizujagcych V edycje programu, nie
uczestniczyto w szkoleniu, jak rowniez nie otrzymato Zadnego instruktazu ze strony
pracownikéw PSSE.

Analiza w obszarze realizacji programu wykazata, iz wiekszos¢ placéwek (71% szkét)
zrealizowato go w catosci oraz zgodnie z zatozeniami. Zajecia edukacyjne prowadzone byly
w sposbéb zachecajgcy do aktywnego i kreatywnego udziatu ucznidw. Podczas lekciji
wykorzystane zostaly obserwacje bezposredniego otoczenia, ktérych dokonywali i ktére
relacjonowali uczestnicy programu. W przypadku 28% odpowiedzi na pytanie czy program

zostat rozszerzony o dodatkowe dziatania wzmacniajgce jego przekaz, do dodatkowych



dziatan zrealizowanych w ramach programu zaliczono m.in.: pogadanki na lekcjach
przedmiotowych; prezentacje multimedialne na temat wptywu palenia na zdrowie; tworzenie
gazetek tematycznych; wystawy plakatow; konkursy plastyczne; prezentacje filmow
edukacyjnych o tematyce antytytoniowej; udziat w zajeciach sportowo-edukacyjnych
w matych grupach; tworzenie komiksow a takze biegi oraz zawody sportowe. Zorganizowano
takze obchody Swiatowych Dni zwigzanych z tematykg tytoniowg - ,Swiatowy Dzien bez
Tytoniu" oraz ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia".

W ramach programu ,Bieg po zdrowie” przewidziano takze aktywny udziat
i zaangazowanie rodzicéw/opiekunow dzieci. W przypadku 52% opinii szkolnych
koordynatoréw, 32 212 rodzicoéw/opiekundw brato czynny udziat w realizacji programu oraz
uczestniczyto w spotkaniach edukacyjnych. Spotkania te zorganizowano zaréwno przed
rozpoczeciem zaje¢ z uczniami, jak i po cyklu przeprowadzonych lekcji. Szkolni
koordynatorzy podkre$lajg korzystny wptyw udziatu rodzicéw/opiekunow we wspélnych
zajeciach edukacyjnych. Zaangazowanie rodzicow jest swietnym przyktadem dla dzieci oraz
wzmacnia przekaz komunikatéw np. ze palenie papieroséw jest negatywnym zjawiskiem.

Na zakonczenie V edycji programu dokonano jego oceny z udziatem ucznidw,

rodzicow oraz nauczycieli przeprowadzajgcych zajecia (Tabela 1).

Tabela1. Ocena programu w skali od 1 do 5 SREDNIA:

1. Odbidér Programu przez uczniéw 4,65
2. Ocena Programu przez prowadzgcego/prowadzacych 4,67
3. Opinia rodzicow dzieci uczestniczacych w Programie 4,34
4. Dostosowanie zatozenh i sposobu realizacji programu do wieku 4,60

i rozwoju dzieci

5. Ocena poradnika przeznaczonego dla realizatoréw Programu 4,65
6. Ocena zatgcznikéw do podrecznika 4,18
7. Ocena materiatéw dodatkowych (zeszyty ¢wiczen, plakaty) 3,98
8. Ocena realizacji zaktadanych celéw 4,50

W opinii szkolnych koordynatoréw oraz koordynatorow powiatowych i wojewddzkich
stacji sanitarno-epidemiologicznych program jest warto$ciowy, godny polecenia, daje wiele
mozliwosci do rozméw dotyczgcych zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Stanowi on cenne
narzedzie stluzgce pogtebieniu wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania
produktow tytoniowych, jednoczesnie ukazujgc korzysci ptyngce z prowadzenia zdrowego
stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego. Dodatkowo w ramach dziatanh programowych

przekazywana jest wiedza na temat zachowan asertywnych. W przypadku uczniow



najbardziej motywujgce w zakresie dbania o wiasne zdrowie byty informacje na temat
wplywu palenia papieroséw na zdrowie oraz wyglad osoby uzaleznionej, finansowych
kosztow uzaleznienia oraz widok ptuc palaczy. Ponadto duzym zainteresowaniem cieszyly
sie informacje na temat zdrowego stylu zycia, zalet niepalenia, a takze bilansu zyskéw i strat
oraz przykfady osob niepalgcych m.in. znanych sportowcow.

W przypadku zgtaszanych ewentualnych zmian i modyfikacji programu, zaréwno
szkolni jak i powiatowi koordynatorzy wskazywali na koniecznosé uzupetnienia jego tresci
o informacje dotyczgce e-papierosow oraz nowatorskich wyrobow tytoniowych a takze
o konkursy, quizy, nowe filmy edukacyjne czy prezentacje multimedialne.

Analiza sprawozdan z realizacji V edycji programu ,Bieg po zdrowie” wykazata takze
duze zainteresowanie i uznanie ze strony realizujgcych go szkdét. Pokreslono, iz jest on
ciekawym oraz waznym uzupetnieniem tresci programowych dla klas [V szkét
podstawowych. Potwierdza to fakt, iz 75% szkolnych koordynatoréw realizujgcych V edycje
programu, zadeklarowato udziat w nastepnej edycji. Podsumowujgc ocene realizacji V edyciji
programu mozna zatozy¢, iz w duzej mierze przyczynia sie on do ksztattowania wtasciwych
postaw wobec palenia tytoniu, udwiadamiajgc zaréwno dzieciom, jak i dorostym szkodliwo$¢
palenia. Udziat w programie pozwala ponadto dzieciom na zdobycie wiedzy na temat

zachowan prozdrowotnych.
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