
W Zespole Szkół Muzycznych im. Mieczysława Karłowicza w Zielonej Górze, tak jak wszędzie

indziej, ważne jest, abyś czuł się bezpiecznie i szczęśliwie. Oto kilka zasad, które pomagają nam

wszystkim dbać o Ciebie i Twoich przyjaciół:

1. Twoi nauczyciele są tutaj, aby Ci pomagać
Jeśli masz pytanie, problem albo coś Cię martwi, zawsze możesz porozmawiać z nauczycielem.

Oni są tutaj, aby Cię wspierać i pomagać.

2. Szacunek dla wszystkich
W szkole wszyscy powinni być dla siebie mili i szanować się nawzajem. To oznacza, że nie wolno

nikogo wyśmiewać, krzyczeć na kogoś czy być dla kogoś niemiłym.

3. Twoje ciało należy tylko do Ciebie
Pamiętaj, że masz prawo czuć się komfortowo. Nie musisz zgadzać się na żaden dotyk, który

sprawia, że czujesz się nieswojo. Jeśli coś takiego się zdarzy, ważne jest, abyś powiedział o tym

dorosłemu, któremu ufasz.

4. Tajemnice, które ciężko zachować
Jeśli ktoś prosi Cię, byś zachował sekret, który sprawia, że czujesz się zaniepokojony lub smutny,

ważne jest, abyś o tym powiedział. Niektóre tajemnice nie powinny pozostać sekretami.

5. Mów, jak się czujesz
Czasami możemy czuć się smutni, zdenerwowani lub zaniepokojeni. To normalne. Ważne jest,

abyś powiedział, jak się czujesz, szczególnie jeśli coś lub ktoś sprawia, że czujesz się źle.

6. Pomagamy sobie nawzajem
Jeśli zauważysz, że ktoś jest smutny, ma problem albo coś mu się stało, ważne jest, abyś

powiedział o tym nauczycielowi lub innemu dorosłemu. Razem możemy się wzajemnie wspierać.

7. Zabawa i nauka w bezpieczeństwie
W naszej szkole możemy się dużo nauczyć i świetnie bawić, grając na instrumentach i śpiewając

razem. Ale pamiętaj, że bezpieczeństwo jest zawsze najważniejsze. Jeśli coś sprawia, że nie

czujesz się bezpiecznie, to powinieneś to komuś powiedzieć.

8. Poszanowanie Twojej przestrzeni
Kiedy uczymy się i gramy razem, ważne jest, aby każdy miał swoją przestrzeń i czuł się w niej

dobrze. Twoi nauczyciele pomogą upewnić się, że każdy ma miejsce, w którym może się rozwijać

i czuć się swobodnie.

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
w Zespole Szkół Muzycznych

 im. Mieczysława Karłowicza w Zielonej Górze
WERSJA DLA UCZNIÓW

Pamiętaj, że w naszej Szkole wszyscy dbamy o to, abyś czuł się
bezpiecznie, szczęśliwie i żebyś mógł rozwijać swoje muzyczne

talenty. Jeśli coś Cię martwi, zawsze znajdzie się ktoś, kto Ci pomoże.


