Szpital MSWiA Zlocieniec

24.11.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
 Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Krem z biatych warzyw

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
« Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

o Kalafior - 1/4 porcji (50g)

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Surowka z buraka

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Jajko sadzone

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

e 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

OgOTKi KISZONe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, napar bez cukru .. 34 szklanki (200ml)

R N 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2037 kcal Biatko ogétem: 75.81¢
THUSZCZ: 78.889 Weglowodany ogétem: =~~~ 264.04¢
Glukoza: 7359 Fruktoza: 8.699
Sacharoza: i 19.249 Laktozar 10.7g
Btonnik pokarmowy: 38.81g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 28.81g
Sol: 394¢g
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25.11.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

1 sztuka (50g

R —

1 plaster (10g
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Kasza manna na mleku

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Kefir truskawkowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Leczo z cukinig

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g)
Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Fasola konserwowa, w puszce - 2/3 szklanki (100g)

Sposob przygotowania:

Podsmazenie, gotowanie.

1 porcja
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Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

N—

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

R

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~ 1829kcal Biatko ogétem: 75.78¢
Tuszez: 60.99 g Weglowodany ogétem: 251439
Blukoza: e 2T T G FTUKROZA: e 13.789
Sacharoza: ~  ....1533g Laktoza: 18.56 g
Bfonnik pokarmowy: . 37.66 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.289
Sol: 512
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26.11.2025 ($roda)

» Sniadanie

Serek wiejski

Kzl e 1 sztuka (60g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 314 szKlanki (200m)
Makaron na mleku 1 porcja
o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . -
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Satatka wiosenna 1 porcja
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:
« Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
¢ Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)
o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
Wartosci odzywcze
WartoS¢ energetyczna: . 761kcal Biatko ogétem: 36.579
TUSZCZ: e 24.779 Weglowodany ogétem: 98.18 g
Glukoza: 1149 Fruktoza: 1249
Sacharoza: 1.339 Llaktoza: 11.63g
Blonnik pokarmowy: 7.989 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 10.89g
Sol: 0.89¢




poniedziatek (2025-11-24) wtorek (2025-11-25) sroda (2025-11-26)

Ptatki jeczmienne na mleku Jaja gotowane Serek wiejski
Smalec z biatej fasoli Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
Chleb graham, pszenno-zytni Papryka czerwona Kajzerki
Pomidor 0gorki konserwowe Salata
Serek Kiri Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Ogorek Kasza manna na mleku Makaron na mleku
Herbata czarna, napar bez cukru Kefir truskawkowy Satatka wiosenna
Ser twarogowy, chudy Ser twarogowy, chudy
Krem z biatych warzyw Ziemniaki, pézne
Ziemniaki, pézne Selerowa z zacierka
Woda Leczo z cukiniag
Suréwka z buraka Kompot wieloowocowy

Jajko sadzone

Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
0gorki kiszone Serek Kiri

Pomidor Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Ser mozzarella w kulce Satatka grecka

Serek wiejski

Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
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