Szpital MSWiA Zlocieniec

01.09.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31/3 kromki (100g)
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (50g)

Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ..
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposcb przygotowania:
) okl bt 4 plastry (60g)
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Kwasnica 1 porcja
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja
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e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 i 1/3 plastra (80g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .-
o Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
et M ek 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukry ... 3[4 szklanki (200mI)
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .-
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
 Majonez - 1/5 tyzki (59) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklank)i
330ml
Alergeny: brak
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1977 keal
Tuszez: e 48.06 ¢
Glukoza: 8.83 ¢
Bfonnik pokarmowy: 35.75¢
Sol: 6.39¢g

02.09.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Serek Kiri

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z kapusta pekinska

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

o Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

¢ Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Biatko ogotem: o o........11631g
Weglowodany ogotem: o ......215.769
Fruktoza: 8.979
Laktoza: 16.19
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 21.35¢g

1 sztuka (179)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
.................................................................................................................... 1p0rc]a
Sposob przygotowania
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 5 plastrow (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)
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Krupnik 1 porcja

» Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g) Sposob przygotowania:
o Bufka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% tluszczu - 1 lyzka (20g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka kamapkowa 4 plastry (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Satatka z turiczykiem z groszkiem 1 porcja
: ‘I:Aa;jaol::;rzzf"ﬁg';;;i/ (51;?)“' (10g) Sposob przygotowania:

o Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2146 keal
Tuszez: 70.04 g
Sacharoza: 21.66 g
Blonnik pokarmowy: 39.95¢g
Sol: 6.22 g

03.09.2025 ($roda)

» Sniadanie

Masto ekstra

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z twarogiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Weglowodany ogétem: .283.24¢g
FruKtOza: 10.71g
Laktoza: 11419
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.15¢

1 plaster (10g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

LK OO e eeeeeeeeeeeeeemeeeeeeseeeeeereeeeeereeeeeereee 2i 1/4 sziuki (200g)
Zupa z soczewicy 1 porcja

¢ Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki . , .

(50g) Sposob przygotowania:

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) .

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kotlet drobiowy 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-

o I(Vlieso)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposob przygotowania:

100g -

o Bufka tarta - 1/6 szklanki (20g) Smazenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

* Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

Rk o 3 tyzki (60g)
Al 1 yzeczka (4g)
0 R ek 4 plastry (60g)
il 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal Biatkoogotem: ~~ 124.05g
TUSZCZ: 46.37g Weglowodany ogétem: ~~~~ 297.73¢g
Glukoza: ~ o.....11.56g Fruktoza: 10.38 g
Sacharoza: 29.119 Llaktoza: 11.7g
Blonnik pokarmowy: 41.479 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: =~ 19.62¢g
Sél 6.53 g

04.09.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
Wk Tt 314 ok o0
Gotowanie.
Dzem truskawkowy, niskostodzony e 11 2/3 tyzeczki (259)
R 1 plaster (10g)
L 5 sztuk (50g)
Rogalik madlany 3/4 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Sposob przygotowania:

Krem z biatych warzyw

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porc;ji (50g)

Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Gotowanie.

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (170g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Watrdobka drobiowa z cebulka

o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Obsmazenie, duszenie.

Groszek z marchewka

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

) ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g
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Satatka z ryzem i ananasem

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

etk ki 4 plastry (60g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
e 4 sztuki (209)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
WartosC energetyczna: 2422kcal Biatkoogétem: ~ 10131g
Thuszez: 88.849 Weglowodany ogétem: ~~~ 313.18¢
Glukoza: o 11:26 g FruKtOZAr 16.69 g
Sacharoza: o oii.....18.669 Laktozar 10.53 g
Blonnik pokarmowy: 38.359 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 329
SO0 e 439
05.09.2025 (pigtek)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) o~ . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Satatka wiosenna 1 porcja
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) o= . .
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposab przygotowania
 Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
» Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)
o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
2 Lt 4 plastry (60g)
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)
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Masto ekstra

N—
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Gospodarcza

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)

Marchew - 1 sztuka (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Ryba smazona

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Surdwka z kiszonej kapusty

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Papryka czerwona

1/5 sztuki (50g)

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~  2070kcal Biatkoogétem: 94.799
TUSZCZ: e 62.19 Weglowodany ogétem: 292449
Blukoza: ] 119 Fruktoza: 17.78g
Sacharoza: ~ ......1806g Laktoza: 11.699
Blonnik pokarmowy: 41.71g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.19
SO0 e 7419
06.09.2025 (sobota)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja
* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) = . ..
« Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Rt Rt 4 plastry (60g)

10
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Chleb graham, pszenno-zytni

Pasta rybna z kukurydza

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

1 sztuka (120g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Brokutowa

o Brokuty - 1/8 sztuki (50g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
¢ Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Spaghetti

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

o Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

1 porcja

11
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o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny:brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2278 keal
Tuszez: 69.76 g
Sacharoza: 26.06 9
Blonnik pokarmowy: 38319
Sél: 6.11g

Biatko ogotem: o .......N1l6g
Weglowodany ogétem:  308.28¢g
Fruktoza: 14.079
Laktoza: e 12059
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.18¢

12
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07.09.2025 (niedziela)

» Sniadanie

) Kkt e 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMOZYINE eeeeessmessssssssssssssossmssosssssssssssssssensnns 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .-

o Mieko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMNIaKL, WCZESTIE | 21174 sztuki (200g)
POMAIARCZA | e 1/2 sztuki (120g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.

13
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Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

3 fyzki (60g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2088 keal
Tuszez: 82.89g
Glukoza: 744
Blonnik pokarmowy: 30.96 g
Sol: 3.64¢

Weglowodany ogétem: . 22243¢
FIUKMOZa: e 7.619
Laktoza: 1059
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.41¢g
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poniedziatek (2025-09-01) wtorek (2025-09-02)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Zacierka na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Koktajl truskawkowy
Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka z kapusta
pekinska

Szynka gotowana z piersi
indyka

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-09-03)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Mix satat

Sliwki

Makaron na mleku
Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07)

Kasza manna na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Rogalik maslany
Poledwica sopocka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka wiosenna
Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kasza jeczmienna,
peczak

Kwasnica

Potrawka z kurczaka
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomarancza

Woda

Krupnik

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Salata

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa z soczewicy
Kotlet drobiowy
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Krem z biatych warzyw
Watrébka drobiowa z
cebulka

Groszek z marchewka

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Gospodarcza

Ryba smazona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Banan

Kompot wieloowocowy
Brokutowa

Spaghetti

Surdwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomararcza

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka z piersi kurczaka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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