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1. Wstep

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(t.J. Dz. U. z 2024 r. poz. 416) Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego, w szczego6lnos$ci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

higieny srodowiska,

S

higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny radiacyjnej,

o o

higieny procesow nauczania i wychowania,

@

higieny wypoczynku i rekreacji,

f. zdrowotnymi zywnos$ci, zywienia i produktoéw kosmetycznych,

g. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzgt oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne

- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci 1 ucigzliwosci

srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chorob, w tym chorob zakaznych i zawodowych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku® obejmuje swoja dziatalno$cig
miasto Ptock na prawach powiatu oraz powiat ptocki (15 gmin: Bielsk, Bodzanow, Brudzen
Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, Lack, Mala Wie§, Nowy Dunindéw, Radzanowo, Stubice,
Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogrod).

Wedhig danych GUS?:

v' powierzchnia podlegtego terenu wynosi 1885 km?, w tym: miasto Plock zajmuje
powierzchni¢ 88 km? i powiat plocki 1797 km?;

v podlegly teren zamieszkiwal 220721 mieszkancOw, w tym: miasto Plock 111190 osob
I powiat plocki 109531 oséb.

Na warunki zdrowotno-sanitarne rzutowaly elementy gospodarki takie, jak przemyst,
rolnictwo, ushugi.

W  mieScie Plocku istnieje przemyst rafineryjny 1 petrochemiczny skupiony
w najwiekszym zakladzie przemystowym ORLEN oraz funkcjonujg zaklady, ktore do produkcji
wykorzystujg produkty petrochemiczne z ORLEN.

W Plocku i w sasiednich gminach z racji ich centralnego potozenia oraz rodzaju
I wielkosci funkcjonujgcego przemystu rafineryjnego i petrochemicznego wystepuje intensywny

ruch komunikacyjny, istnieje najwigksza w Polsce sie¢ rurociggdw podziemnych

! zwana dalej PSSE w Ptocku
2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-

2024-roku,7,21.html
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transportujgcych materialy niebezpieczne. Catos¢ transportu kolejowego i samochodowego
przechodzi przez jedyny w Ptocku most drogowo-kolejowy przez rzek¢ Wisle. Przez Plock
oprocz tatwopalnych tadunkéw naftowych, przewozone sa w duzych ilosciach substancje zraco-
gaszace, substancje silnie toksyczne, substancje silnie wybuchowe.

Gminy w powiecie ptockim sg typowymi gminami rolniczymi. W dwéch gminach — Lack
i Nowy Dunindéw oprocz rolnictwa rozwini¢ta jest turystyka i rekreacja z uwagi na

wystepowanie w tym rejonie kompleksow lesnych oraz licznych jezior §rédladowych.
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2. Sekcja Higieny Komunalnej

W roku sprawozdawczym 2024 pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej petnili nadzér na
terenie powiatu plockiego nad obiektami uzytecznosci publicznej i innymi urzadzeniami
stuzacymi do zaopatrzenia w wode, przeznaczong do spozycia przez ludzi, oraz kapieliskami.
W ramach prowadzonego nadzoru przeprowadzono 626 kontroli sanitarnych obiektow oraz
pobierano zgodnie z przyjetym harmonogramem probki do laboratoryjnych badan jakosci wody
do spozycia i kapieli. Dokonywano odbioréw sanitarnych nowych obiektow, wydawano opinie
dot. organizacji imprez masowych. Wydawano decyzje administracyjne w sprawach
sprowadzenia zwlok i szczatkdéw ludzkich na teren powiatu ptockiego z zagranicy, opiniowano

regulaminy utrzymania czystosci i porzadku w gminach na terenie powiatu ptockiego.

1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia

Na terenie powiatu ptockiego funkcjonuje 47 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia
w wodg. Skontrolowano wszystkie wodociagi. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Plocku® informowat na biezaco wlasciwego wojta (prezydenta miasta, burmistrza) o jakosci
wody przeznaczonej do spozycia na danym terenie. Oceny przydatnosci wody do spozycia
wydawane byly na podstawie sprawozdan z badan prébek wody przeprowadzanych w ramach
kontroli wewnetrznych przez zarzadcéw wodociggow oraz w ramach prowadzonego nadzoru
przez PPIS w Ptocku.

W zakresie objetym badaniami w 35 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢
woda spetniata wymagania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). W 12 wodociagach
stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych warto$ci nastgpujacych parametrow: zelazo, mangan,
metnos¢, smak, zapach, barwa, ogoélna liczba mikroorganizmow w 22+2°C po 72h, bakteria
grupy coli.

W kazdym przypadku wystapienia przekroczenia warto$ci oznaczonego parametru
podejmowano dziatania naprawcze oraz ponownie pobierano probki wody do badan
sprawdzajacych. W probkach pobranych do ponownych badan nie stwierdzono przekroczen
warto$ci dopuszczalnych tych parametrow.

Prowadzono réwniez postgpowanie administracyjne w Osrodku Rekreacyjno-
Rehabilitacyjnym ,,.Lesny Zakatek™ Sp. z o0.0. Zazdzierz 39, gm. Lack dotyczace stwierdzonych
przekroczen w zakresie bakterii Legionella Sp. Wydano 2 decyzje z rygorem natychmiastowej
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wykonalnosci. Obowigzki natozone przedmiotowymi decyzjami zostaly wykonane. Spoéika,
bedaca wlascicielem ww. osrodka, zostata postawiona w stan likwidacji z dniem 1 stycznia 2025

roku.

2. Ocena jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli

PSSE w Plocku w 2024 roku obejmowata nadzorem sanitarnym kapieliska na terenie
powiatu ptockiego, zorganizowane na terenie Gminy tack przy os$rodku wypoczynkowym
Zacisze-Bis w Koszelowce (jezioro Zdworskie), kapiclisko zlokalizowane na wodach Jeziora
Gorskiego w miejscowosci Grabina przy: ,,Plazy Patelnia”. W trakcie sezonu od 15 czerwca do
30 sierpnia w celu biezacej kontroli jakosci wody w miejscach wykorzystywanych do kapieli
woda byta pobierana do badan bakteriologicznych w ramach kontroli wewngtrznych przez
organizatorow oraz przez PPIS w Ptocku w ramach kontroli urzedowe;j (kapieliska).

Na podstawie przeprowadzonych badan PPIS w Plocku dokonywat ocen przydatnos$ci
wody do kapieli. Oceny te dostarczane byly organizatorom oraz wtadzom gminy i zamieszczane
na stronie internetowej PSSE w Plocku. Prowadzony byt takze Kapieliskowy Serwis Internetowy
na stronach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W roku sprawozdawczym 2024 wydano 8 ocen
o przydatnosci wody do kapieli oraz 1 o nieprzydatnosci ze wzgledu na przekroczenie

parametrow: Enterokoki katowe oraz E. Coli w Kgpielisku ,,Patelnia” w Grabinie.

3. Ocena stanu sanitarnego obiektow
W grupie obiektow 1 urzadzen objetych nadzorem sanitarnym w roku 2024 znajdowaty
sig:
— domy pomocy spotecznej;
— zaklady pielegnacyjno-opiekuncze;
— obiekty hotelarskie;
— zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, zaktady tatuazu,
— ustepy ogdlnodostepne;
— domy przedpogrzebowe;
— kapieliska;
— inne.

Opiniowano projekty uchwat w sprawie regulaminu utrzymania czystosci i porzadku w gminach.

3 zwany dalej PPIS w Ptocku
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4. Ogolna ocena stanu sanitarnego powiatu plockiego w 2024 roku w zakresie higieny
komunalnej:

— zadnego z wymienionych obiektéw nie mozna zaliczy¢ do utrzymanych w najgorszym

stanie  sanitarnym, nie stwierdzono problemu w egzekwowaniu od 0sob

odpowiedzialnych poprawy warunkow sanitarnych.

Tabelaryczne zestawienie dzialalnosci Sekcji Higieny Komunalnej na terenie powiatu

plockiego w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem 2023

Lp. Obszar dzialania 2023 2024
1. | Kontrole sanitarne w powiecie ptockim 893 626
Probki wody do badan laboratoryjnych,
2. ) . 172 173
pobrane w ramach kontroli urzedowe;j
woda do spozycia 151 146
w | woda na ptywalniach 13 13
tym: | woda w kierunku bakterii Legionella sp. 12 12
kapieliska 2 2
3. | Opinie dotyczace imprez masowych 6 2
4. | Decyzje w sprawach ekshumacji 47 42
5. | Opinie dot. sprowadzenia zwtok z zagranicy 7 11
6. | Odbiory sanitarne nowych obiektow 3 6
Opinie dotyczace regulaminu utrzymania
7. | porzadku na terenie miasta powiatu 12 5)
ptockiego ziemskiego
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3. Stan sanitarny obiektéw zywno$ci, Zywienia oraz materialow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia

Glownym celem dziatania Sekcji Bezpieczenstwa Zywnoéci i Zywienia byto zapewnienie
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej
do obrotu oraz oferowanej w zaktadach gastronomicznych.

W 2024 roku w rejestrze zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato si¢ 2301 obiektow branzy zywno$ciowo-
zywieniowej, z czego w powiecie ptockim 1272.

Na terenic powiatu plockiego przeprowadzono ogdtem 471 kontroli, w tym 265 kontroli
kompleksowych, 81 kontroli sprawdzajacych, 21 kontroli interwencyjnych, 102 kontrole
tematyczne. Kontrole tematyczne dotyczyly gltownie wnioskow o zatwierdzenie zaktadu
i dokonanie wpisu do rejestru oraz akcji tematycznych: bezpieczne wakacje, nadzér nad

obiektami w okresie letnim. Natozono 52 mandaty karne na tgczng kwote 13.050,00 zt.

Zestawienie rodzajow kontroli przeprowadzonych w 2023 i 2024 r.

Plan poboru probek na 2024 rok przewidywal pobranie 506 probek, w tym:
— Metale — 39 probek,

— Mikrobiologia — 315 probek,

— Substancje dodatkowe — 27 probek,

— Azotany — 3 probki,

— Pozostale parametry (parametry jetczenia, kryteria czystosci) — 7 probek,
— Pestycydy — 6 probek,

— Histamina — 20 prébek,
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— Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cig — 13 probek,

— WWA — 6 probek;

— Mikotoksyny — 16 probek,

— Akryloamid — 4 probki,

— Alkaloidy pirolizydynowe — 2 probki,

— Alkaloidy opium — 1 probka,

— Alkaloidy tropanowe — 2 probki,

— Alkohol (cyjanowodor, karbaminian etylu) — 2 probki,

— GMO -2 probki,

— Suplementy diety (zawarto$¢ witamin, biatka) — 4 probki,

— Suplementy diety — substancje niedozwolone — 2 probki,

—  Zywno$¢ wzbogacona — 3 probki,

— Opornos$¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych — 6
probek,

— Zawartos¢ thuszczu — 3 probki,

— Zawartos$¢ kofeiny (aromat) — 2 probki,

— Ocena oznakowania — 3 probki,

— Gluten - 3 probki,

— Kwas erukowy — 2 probki,

— Furan i jego pochodne — 4 probki,

— Alergeny (biatko soi 1 orzeszki ziemne) — 6 probek,

— Barwniki z grupy Sudanu — 3 probki.

Ponadto w 2024 roku pobrano probki dodatkowe (poza planem):

— Substancje dodatkowe — 6 probek (w tym 5 probek w ramach interwencji)

— Mikotoksyny — 1 probka,

— Zawartos¢ zwiazkow polarnych — 2 probki.

Lacznie pobrano 499 probek, z czego kwestionowano 10:

— 5 probek za obecno$¢ Salmonella Infantis i Salmonella Enteritidis — 5 probek — Migso
mielone z fileta z piersi kurczaka 100;

— 5 probek za obecno$¢ Salmonella Infantis i Salmonella Newport — Kebab drobiowy — Udo,
gleboko mrozony.

We wszystkich przypadkach wszczeto postepowanie administracyjne i zglaszano produkty do

systemu RASFF.

Strona 9 z 56



Oprocz dziatalnosci kontrolno-represyjnej prowadzono takze dziatalno$¢ edukacyjng wsrod
podmiotow dzialajacych w branzy spozywczej, zwigzang z udzielaniem informacji
przedsigbiorcom o ich podstawowych obowiazkach wynikajacych z krajowego i unijnego prawa
zywno$ciowego. Informowano przedsigbiorcow o obowigzku przeprowadzania badan
wiascicielskich w celu weryfikacji systemu HACCP, zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE)
nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 roku w sprawie kryteriow mikrobiologicznych
dotyczacych srodkéw spozywcezych.

Dzialalno$¢ z zakresu higieny zZywienia

W dniu 28 lipca 2024 roku otrzymano za posrednictwem poczty elektronicznej informacje od
Rzecznika Praw Pacjenta o mozliwym zatruciu pokarmowym ws$rdd uczestnikéw turnusu
w osrodku Rekreacyjno-Rehabilitacyjnym ,,Le$ny Zakatek” w Zazdzierz 39, 09-520 Lack.
Niezwlocznie tego samego dnia dokonano kontroli interwencyjnej celem zabezpieczenia
| pobrania probek zywno$ci do badan laboratoryjnych. Wyniki badan otrzymane w dniu 02
sierpnia 2024 roku wykazaly wykrycie pateczek bakterii Salmonella Enteritidis w 25 g.
W zwigzku z otrzymanymi wynikami badan PPIS w Plocku podjat decyzje o unieruchomieniu
zakladu, tj. Restauracji w Os$rodku Rekreacyjno-Rehabilitacyjnym ,Lesny Zakatek”
w Zazdzierzu 39, 09-520 Lack, wydajac w dniu 02 sierpnia 2024 roku decyzje z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci.

Z przeprowadzonego wywiadu epidemiologicznego wynika, ze przyczyna zatrucia moze by¢
nosiciel — personel kuchni.

Podczas kontroli kompleksowych dokonywano ocen sposobu zywienia w placowkach
o$wiatowych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Wszystkie szkotly 1 przedszkola dostosowaly sposob zywienia do aktualnych przepisow. Drobne
btedy byly eliminowane zaraz po kontroli i wynikaly z niespdjnosci badz niewlasciwej

interpretacji przepisow.

Nadzor nad suplementami diety

W 2024 roku sprawowano biezacy nadzor nad wprowadzaniem do obrotu suplementéw diety
poprzez sklepy internetowe — gldéwnie przez podmioty zarejestrowane na terenie dzialania PPIS
w Plocku. Analizie poddawano informacje dotyczace suplementow diety, ktore przedsiebiorcy
udostepniajg na swoich stronach (pasiekisadowskich.pl oraz pharmovit.pl) — sprawdzano je pod
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katem zgodno$ci z obowigzujacymi przepisami prawa zywnos$ciowego, m.in. rozporzadzeniem
PEiR (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci (...), rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9
pazdziernika 2007 roku w sprawie skladu i oznakowania suplementow diety, a takze
rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 PEiR z dnia 20 grudnia 2006 roku w sprawie o$wiadczen
zywieniowych 1 zdrowotnych dotyczacych zywnos$ci. Dodatkowo, sprawdzano deklarowane
przez producentow sklady suplementéw — pod katem obecno$ci w nich substancji i surowcoOw
roslinnych, ktére sg niedozwolone do stosowania w produkcji suplementow diety
(wymienionych w Uchwale nr 6/2021 Zespotu ds. Suplementéw Diety, a takze w uchwatach ja
zmieniajacych — nr 9/2021 i 3/2022).
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4.

Sekcja Higieny Pracy

Glownym celem dziatania Sekcji Higieny Pracy jest ocena i kontrola zagrozen zdrowotnych

wystepujacych w $rodowisku pracy w celu zapobiegania powstawania choréb zawodowych

1 innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz nadzér sanitarny nad substancjami

1 mieszaninami chemicznymi. Do zadan Sekcji Higieny pracy nalezy rowniez kontrola

przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobojczych oraz

nadzor nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o produktach kosmetycznych.

Prowadzenie nadzoru w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy:
przeprowadzono ogétem 183 kontrole sanitarne, w tym: 111 planowanych, 54 kontrole
sprawdzajace wykonanie nakazow, 8 kontroli tematycznych, 10 kontroli interwencyjnych;
wystawiono:

48 decyzji nakazujacych, 13 decyzji zmieniajacych termin, 1 decyzj¢ o stwierdzeniu choroby
zawodowej

oraz 53 decyzje ptatnicze.

Kontrole przeprowadzone w ramach biezacego nadzoru sanitarnego dotyczyty nadzoru nad:

substancjami chemicznymi i ich mieszaninami;

czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w $rodowisku pracy (badania i pomiary, rejestry i karty
badan);

nadzoru nad prekursorami kat. 2 i 3;

produktami biobdjczymi,

preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy;

czynnikami biologicznymi,

Wydane decyzje z zakresu biezacego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zaktadach pracy

dotyczyty:

braku badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy;

obnizenia stgzen i nat¢zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

braku oceny ryzyka zawodowego;

uchybien w zakresie czynnikdw rakotworczych (brak informacji o czynnikach

rakotworczych, brak rejestru prac, brak rejestru pracownikow);

Strona 12 z 56



— uchybien w zakresie stosowania substancji chemicznych i1 ich mieszanin (brak spisu, brak
kart charakterystyki substancji/mieszaniny, brak oceny ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
substancji);

— braku wyposazenia pracownikow w ochrony indywidualne;

— niewlasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy i pomieszczen sanitarnych;

— braku wyznaczonych i przeszkolonych oséb do udzielania pierwszej pomocy.

Stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego st¢zenia/natezenia (NDS 1 NDN) w:

— 2 zaktadach — pyléw drewna — 8 0s0b pracujacych w przekroczeniach;

— 1 zaktadzie — pytow maki — 1 pracownik pracujgcy w przekroczeniach;

— 2 zaktadach — hatas — 4 pracownikow.

Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie stezenia/natezenia do wartosci dopuszczalne;j:

— pyléw drewna — w jednym zaktadzie — 4 pracownikom;

— substancji chemicznych (mangan) — w jednym zaktadzie 3 pracownikom.

2. Nadzoér nad kosmetykami
W Wykazie Zakladow wytwarzajacych produkty kosmetyczne prowadzonym przez PPIS
w Plocku zarejestrowanych jest 2 wytworcow.

Przeprowadzono 2 kontrole u producentéw kosmetykow.

3. Nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
W 2024 roku nie zgloszono przypadku zatru¢ $rodkami zastepczymi. Na terenie powiatu
ptockiego nie ma sklepow stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu $rodki zastegpcze.
Prowadzony jest co miesigczny monitoring dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w ramach prowadzonego nadzoru nad srodkami zast¢pczymi 1 przekazywany do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.
Po kazdych podjetych dziataniach przez Sekcj¢ Nadzoru Higieny Pracy dane wprowadzane sa do
elektronicznego systemu monitorowania informacji o $rodkach zastgpczych — SMIOD.
Raz w miesigcu sporzadzane byly meldunki dotyczace zatru¢ sSrodkami zastgpczymi
1 przekazywane do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego

w Warszawie.

4. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zakresie choréb zawodowych
W 2024 roku wplynelo 9 zgloszen podejrzenia choroby zawodowej, wydano 1 decyzje

0 stwierdzeniu choroby zawodowe;.
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Stwierdzona choroba: choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa — borelioza, poz. 26

wykazu choréb zawodowych - 1 choroba

Tabelaryczne zestawienie dzialalnosci Sekcji Nadzoru Higieny Pracy na terenie powiatu

plockiego w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem 2023

Lp. Obszar dzialania 2023 2024
1. | Kontrole sanitarne (ogotem) 129 183
2. | Decyzje nakazujace 25 48
3. | Decyzje zmieniajace termin 12 13
4. | Decyzje platnicze 30 53
5. | Decyzje dotyczace chorob zawodowych 8 1
6. | Zgloszenia choroby zawodowej ) 9
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5. Stan sanitarny zakladéw nauczania i wychowania. Dzialalno$¢ w zakresie

oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Stan sanitarny zakladéw nauczania i wychowania

1. Liczba placowek objetych nadzorem w roku 2024 (liczba kontroli, mandatow, decyzji
i wystapien pokontrolnych).

W zakresie higieny dzieci i mtodziezy w 2024 roku pod biezgcym nadzorem sanitarnym
bylo 85 placéwek nauczania, wychowania i opieki oraz 41 zgloszonych do bazy Ministerstwa
Edukacji Narodowej turnusow wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 100 Kkontroli sanitarnych oraz 32 kontrole
w placowkach wypoczynku dzieci i mtodziezy. Ogétem przeprowadzono 132 kontrole na terenie
powiatu ptockiego.

Wykonano 2 kontrole w ramach realizacji Rzadowego Programu ,Razem Bezpieczniej”
z przedstawicielami policji i strazy pozarnej w miejscach zwyczajowo wykorzystywanych na

niezorganizowany wypoczynek na terenie powiatu ptockiego.

Liczba placowek objetych nadzorem w zakresie higieny dzieci i mlodziezy w 2023 i 2024

roku

Dokonujac oceny stanu higieniczno-sanitarnego placéwek kierowano si¢ nastepujacymi
kryteriami:
v’ stanem technicznym budynkow;
v’ stanem biezgcej czystosci i porzadku;
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warunkami do utrzymania higieny osobistej;

higieniczng oceng rozktadow zaje¢ lekcyjnych;

ergonomig stanowisk pracy przedszkolaka/ ucznia;

posiadaniem przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

dostgpnoscig infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego;

RN N N R

nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Biorge pod uwage warunki zdrowotne funkcjonowania placéwek na terenie powiatu
ptockiego nalezy stwierdzi¢, ze nie wszystkie wsrdd skontrolowanych speiniaja optymalne
wymagania stawiane tego typom obiektom.

Wystawiono 5 decyzji administracyjnych, w tym 1 zmieniajace termin wykonania
obowigzkow. Obowiazki z 4 decyzji zostaly wyegzekwowane. Jako przyczyng niewykonania
obowigzkow w okreslonym pierwotnie terminie, dyrektor placowki wskazat na brak $rodkow
finansowych. Nie wyegzekwowano wykonania obowigzkow z 1 decyzji z lat ubieglych.
Mandatéw karnych nie naktadano. Wystosowano 3 pisma pokontrolne: w 1 szkole podstawowej
12 zespotach szkot.

Prowadzono postgpowanie administracyjne w 5 placowkach na terenie powiatu ptockiego:
v' 22018 roku w 1 szkole podstawowej,

v 22021 roku oraz 2022 roku w 1 szkole podstawowej,

v 22023 roku w 2 placowkach — 1 szkole podstawowej i 1 zespole szkot,

v 22024 roku w 1 szkole podstawowej.

Analiza skontrolowanych zakladow w 2023 i 2024 r. Stan techniczny placowek w 2023 i
2024 roku.

2023 2024

.
.

93% 94%

O dobry stantechniczny B zty stantechniczny D dobry stantechniczny B zty stantechniczny
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Niewykonanie obowigzkéw sanitarnych z decyzji dotyczylo doprowadzenia do wiasciwego

stanu sanitarno-technicznego:

v’ nawierzchni drég w przej$ciu z budynku gtéwnego do budynku pomocniczego, nieréwna
z ubytkami;

v sufit w Korytarzu i holu budynku C, w pomieszczeniach szatni widoczne duze zacieki
Z tuszczacy si¢ farba;

v mebli w klasach starszych cze¢$ciowo nieoznakowane oraz zniszczone. Brak certyfikatow;

v’ §cian i sufitu przy oknach na korytarzu szkolnym, dachu hali sportowej z widocznymi
zaciekami i czesciowo elewacji budynku;

v §cian i sufitu na klatce schodowej w czgéci przedszkolnej, podlogi przy wejsciu
do pomieszczen sanitarno-higienicznych przedszkola i S$cian i sufitow na Korytarzu
w tazienkach i 1 sali lekcyjnej w pomieszczeniach szkoty;

v’ elewacji zewngetrznej budynku szkoty.

Do poprawy stanu technicznego oraz lepszego przystosowania obiektow dla potrzeb placowek

o$wiatowo-wychowawczych przyczynily si¢ prace budowlane, remonty i modernizacje.

Na podstawie przeprowadzonych kontroli ustalono, ze w 2024 roku oddano do uzytku

nowopowstalg placowke — ztobek, przeprowadzono remonty i modernizacje w 29 placowkach, 2

rozbudowy: w 1 zespole szkot i 1 szkole podstawowe;.

Zakres inwestycji i remontow w zakresie placowek oswiatowo-wychowawczych na terenie

powiatu Ptockiego w 2024 roku obejmowat:

malowanie elewacji, malowanie sal,

wymiang o$wietlenia;

malowanie klatki schodowej;

wymiane drzwi w toaletach przedszkolnych;

naprawe dachu;

wymiang¢ podtogi na sali gimnastycznej;

wymiana kasetonow;

gruntowny remont bloku kuchennego wraz z wymiang sprzgtu;

naprawe nawierzchni boiska;

cyklinowanie podtogi w sali gimnastycznej;

generalny remont sal lekcyjnych;

zakup mebli edukacyjnych;

kapitalny remont sanitariatow z wymiang armatury;

nowy plac zabaw - zakup nowych urzadzen;

NN N N N N N N T N N N NN

osuszanie pomieszczen szkoty po zalaniu;

Strona 17 z 56



v" wymiang stolarki drzwiowej w salach lekcyjnych;

v' zakup indywidualnych szafek dla ucznidw;

v’ zalozenie fotowoltaiki;

v remont schodow zewnetrznych;

Waznym elementem warunkow zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom 1 milodziezy
W placowkach nauczania i wychowania wzglednego komfortu przy zaspakajaniu potrzeb
fizjologicznych oraz stwarzanie warunkoéw umozliwiajacych zachowanie higieny osobistej,
wdrazania pozadanych nawykow higienicznych. Utrudniong sytuacje w tym zakresie obserwuje
sic¢ w placowkach, w ktoérych wystepuje niedobor wurzadzen sanitarnych (sedesow
I umywalek) w stosunku do liczby korzystajacych dzieci/uczniow. Na odpowiednie warunki
higieniczne w placowkach nauczania i wychowania skladaja si¢ miedzy innymi: dostep do
biezacej cieptej i zimnej wody, dostepnos¢ do srodkdéw higieny osobistej, ogdlny stan czystosci
i porzadku w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych i stan techniczny urzadzen sanitarnych.
Ponadnormatywng liczbg ucznidw przypadajaca na urzadzenia sanitarne stwierdzono w 4

szkotach podstawowych i 2 zespotach szkot.

2. Analiza w zakresie higienizacji procesow nauczania w aspekcie:

Na zdrowie uczniéw w srodowisku szkolnym ma réwniez wpltyw prawidlowa organizacja
procesu nauczania, zwlaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach tygodniowego
rozkladu zaje¢ szkolnych. Ocena planoéw lekcyjnych pod wzgledem higienicznym, dokonywana
podczas biezacych kontroli placowek oswiatowo - wychowawczych wykazuje, ze spetniaty one
wszystkie wymagania.

W roku 2024 dokonano szczegotowej analizy higienicznej oceny tygodniowych rozktadow

zajec¢ lekcyjnych w 48 placowkach (w 36 szkotach podstawowych i 12 zespotach szkot).

Odsetek nieprawidlowosci w rozkladach zajec¢ lekcyjnych

Szkoly podstawowe Zespoly szkét
2023 2024 2023 2024
Placowki skontrolowane z
prawidtowymi rozktadami 100 % 97,2 % 98,9 % 91,7 %

zajec

Placoéwki skontrolowane z
nieprawidlowymi 0,0 % 2,8% 9,1% 8,3%
rozktadami zajec¢
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v" w 36 szkotach podstawowych skontrolowano tygodniowe rozktady zaje¢ w 330 /oddziatach.
Stwierdzono w 1 placowce nierownomierne roztozenie zaje¢ lekcyjnych pomigdzy
poszczegolnymi dniami tygodnia z réznicg wigkszg niz 1 godzina lekcyjna w 6 oddziatach.

v' w 12 zespotach szkdt oceniono tygodniowe rozktady zaje¢ w 120 oddziatach; Stwierdzono
w 1 placéwce nierownomierne roztozenie zaje¢ lekcyjnych pomiedzy poszczegolnymi

dniami tygodnia z r6znicg wigksza niz 1 godzina lekcyjna w 4 oddziatach.

Waznym elementem srodowiska szkolnego majacym wplyw na zdrowie i rozwdj miodego
cztowieka, a W szczegoOlnosci na postawe ciata jest prawidlowo dobrane stanowisko pracy
ucznia. Wpltywa ono nie tylko na ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata, ale réwniez
na funkcjonowanie uktadu krazenia i innych narzadéw wewngtrznych. Diugotrwata pozycja
siedzaca podczas zaje¢ lekcyjnych jest przyczyng statycznego obcigzenia uktadu ruchowego,
a nieergonomiczne stanowisko pracy moze potegowac uczucie zmeczenia uczniow.

W ramach kontroli kompleksowych oceniono dostosowanie mebli szkolnych i przedszkolnych
w 56 placowkach (przedszkolach, szkotach podstawowych i zespotach szkét). Oceniono 3599
stanowiska pracy ucznia w 277 oddziatach. Uczniowie oraz dzieci przedszkolne korzystali
z prawidlowych zestawéw mebli, oznakowanych zgodnie z obowigzujaca norma. Dzieci
zmierzone przez pracownikow placowek. Fakt ten umieszczano w dzienniku klasowym lub

innym dokumencie dostepnym dla nauczycieli prowadzacych zajecia.

Ergonomia mebli szkolnych

Dostosowanie mebli do przedszkola by DD zespoly szkol
wZrostu uczniow 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Liczba ocenionych 20 16 32 32 8 8
placowek

Liczba ocenionych 75 49 939 165 57 63
oddziatow

Liczba ocenionych 1076 786 3111 | 1918 893 895

stanowisk

Systematycznie poprawia si¢ sytuacja w certyfikowane meble edukacyjne i1 sprzet sportowy
w placowkach. Wymiana mebli jest przedsigwzigciem kosztownym i wymaga duzych naktadow

finansowych.
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W celu dziatan na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy,
zwrocenie uwagi na wcigz istniejacy problem przecigzonych plecakdéw i tornistréw uczniow

pracownicy sekcji przeprowadzili akcje¢ wazenia tornistréw w 1 szkole podstawowe;.

Na ogolng liczbe 178 ucznidow przebadanych w szkole podstawowej optymalna, tj. 10%
norm¢ obcigzenia ci¢zaru ciata waga tornistra uzyskato 68 ucznidow, co stanowito 38,2%,
natomiast u 87 ucznidéw uzyskato norme¢ wysoka do 15% wagi ciata, co stanowi 48,9%.
Pozostatych 23 uczniéw posiadalo tornistry/plecaki, w ktérych odnotowano wage powyzej 15%

wagi ciata, co stanowi 12,9%.

Waznym czynnikiem warunkujacym prawidltowy rozwdj i zdrowie ucznia jest jego
aktywnos¢ fizyczna. Wywiera ona hartujacy wptyw na organizm, zwicksza ogdlng wydajnosé
psychofizyczng mlodego czltowieka. Dlatego nie bez znaczenia sa warunki Srodowiskowe,
w ktorych prowadzone sg zajecia z wychowania fizycznego.

Oceniono szkoty pod wzglgdem posiadania infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Najkorzystniejsza sytuacje w zakresie warunkow do powadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
majg placowki, ktore posiadajg bloki sportowe z zapleczem socjalno-sanitarnym lub zastepcze
sale gimnastyczne.

Analizujac sytuacje realizacji wychowania fizycznego stwierdza si¢, ze w dalszym ciagu wiele

szkot ma problemy z organizowaniem zaje¢ wychowania fizycznego.
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Szkoty, ktore nie posiadaty warunkow lokalowych, lekcje wychowania fizycznego, realizowaty
na korytarzach szkolnych lub w salach lekcyjnych oraz w obiektach sportowych
administrowanych przez placowki nauczania i wychowania oraz organizacje sportowe miast

i gmin.

3. Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach

chemicznych.

Z zebranych informacji wynika, ze na 38 skontrolowane szkoty 12 posiadato substancje
chemiczne. Sytuacja z substancjami i preparatami chemicznymi na naszym terenie jest
uporzadkowana: szkoty posiadaly aktualne spisy substancji i1 preparatow chemicznych
niebezpiecznych, karty charakterystyk substancji i preparatéw chemicznych niebezpiecznych.

Substancje byly wlasciwie oznakowane i przechowywane.

Odsetek szkol posiadajacych niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

2023 2024

Odsetek skontrolowanych szkot posiadajacych

: : i ; 35% 32%
niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

4. Wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Pelnigc nadzér sanitarny nad zimowym 1 letnim wypoczynkiem dzieci 1 mlodziezy
stwierdzono, ze z zorganizowanych form wypoczynku skorzystalo 1277 uczestnikéw na 32
turnusach. W czasie kontroli sanitarnej nie stwierdzono uchybien natury sanitarne;.

Pod wzgledem sanitarnym placéwki sezonowe byly dobrze przygotowane, gwarantowatly

odpowiednie warunki zakwaterowania i utrzymania higieny osobistej.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

2023 2024
Liczba zewidencjonowanych turnusow 47 41
Liczba skontrolowanych turnusow 40 32
Liczba uczestnikow 1572 1277

W ramach Programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), realizowanego
przez podmioty POZ na terenie 15 szkol podstawowych oraz zespotach szkot w ktorych sktad

wchodza szkoty podstawowe przeprowadzono dziatania edukacyjne w celu zwigkszenia wiedzy
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zdrowotnej wsrod uczniéw 1 rodzicow na temat HPV 1 znaczenia szczepien ochronnych

W zapobieganiu wystgpowania nowotworow.

Whioski:

v’ Analizujac sytuacje pod wzgledem stanu sanitarno-technicznego placowek mozna stwierdzié,
ze ulegla znacznej poprawie. Jednak w dalszym ciggu nie udato si¢ wyegzekwowaé
wszystkich decyzji z lat ubiegtych.

v" Remonty kapitalne w placowkach nauczania i wychowania nieznacznie si¢ poprawity, ale
w dalszym ciggu nie ma wystarczajagcych $rodkéw finansowych przeznaczonych na
wykonanie remontdw przez organy nadzorujace placowki.

v" Skontrolowane placowki zapewniaja dzieciom i mitodziezy dostep do $rodkéw higieny
osobistej: mydta, papieru toaletowego, recznikow jednorazowych / suszarek i biezacej cieptej
wody.

v Zdecydowana wigkszo$¢ skontrolowanych placowek posiada certyfikaty na zakupione
meble, a pozostale meble sg w dobrym stanie technicznym.

v Nieznacznie zmniejszyla si¢ liczba szkol posiadajacych substancje chemiczne, preparaty
i ich mieszaniny, wykorzystywane w ramach zaje¢ z chemii. Czg¢$¢ placowek prowadzi
zajecia w formie teoretycznej z wykorzystaniem podstawowych produktéow spozywczych
codziennego uzycia.

v Na terenie powiatu ptockiego w 2024 roku w ramach letniego i zimowego wypoczynku
zorganizowano niewiele mniejszg ilos¢ turnusow, z ktérych mogli skorzysta¢ uczestnicy
wypoczynku. Wszystkie zgltoszone na wypoczynek placowki byty dobrze przygotowane pod
wzgledem sanitarnym, gwarantowaly odpowiednie warunki zakwaterowania i utrzymania

higieny osobistej.

Dzialalnos¢ w zakresie osSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia PSSE w Ptocku inicjuje, koordynuje

1 nadzoruje dziatalno$¢ o§wiatowo -zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw

1 zachowan zdrowotnych, a w szczeg6lnosci:

v wytycza kierunki przedsiewzig¢ zmierzajagce do zaznajamiania spoleczefstwa, z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia;

v' popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia;

v’ pobudza aktywno$¢ spoteczng do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia;
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v' ocenia dzialalno$¢ o$wiatowo-zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placowki
o$wiatowo-wychowawcze.

Dziatania podejmowane w 2024 roku wynikaty z:

v’ ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

v Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

v zalecef Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia.

v' aktualnych probleméw zdrowotnych oraz potrzeb lokalnej spotecznosci.

Dzialania w poszczegdlnych obszarach w 2024 r prowadzone byty w:

ztobkach,

przedszkolach,

szkotach podstawowych,

szkotach srednich,

placéwkach stuzby zdrowia,

instytucjach znajdujacych si¢ na terenie powiatu ptockiego,

AR N N N N S

w miejscach wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mlodziezy.

Gléwnymi obszarami dziatania w 2024 r byty:

v’ profilaktyka uzaleznien.

v' profilaktyka nadwagi i otyto$ci.

v' profilaktyka chorob nowotworowych

v' profilaktyka chor6b zakaznych.

v’ propagowanie zdrowego stylu zycia

Wszystkie dziatania realizowane byly w ramach interwencji:

v' programowych, tj. programéw profilaktycznych,

v' nieprogramowych tj. réznych akcji i dziatan promujacych zdrowie.

Informacje byty przekazywane mieszkancom powiatu ptockiego za pomoca strony internetowej,
Facebooka oraz Instagramu PSSE w Ptocku.

W ramach koordynacji i monitorowania programow prozdrowotnych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng w 2024 roku, pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia
przeprowadzili 150 wizytacji w placowkach realizujacych przedsiewzigcia prozdrowotne.
Realizacj¢ programdéw oceniono pozytywnie. Dzialania podejmowane byly zgodne
z zalozeniami programowymi, podejmowano takze dodatkowe inicjatywy w zakresie

profilaktyki zdrowotnej.
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W 2024 roku w gléwnych obszarach dzialania realizowano nast¢pujace przedsigwzigcia

prozdrowotne:

1. Profilaktyka uzaleinien

1.1. Profilaktyka uZywania srodkow psychoaktywnych

W powiecie ptockim realizowano kolejng edycje profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od srodkéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢?”
Program adresowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych i ich rodzicow, a jego celem
jest poglebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych ze
szczegolnym uwzglednieniem kobiet w cigzy. W roku szkolnym 2023/2024 w programie udziat
wzieto 6 szkot ponadpodstawowych, edukacja objeto 414 0sob, w tym: 327 ucznidw z powiatu
ptockiego 1 83 rodzicow oraz 4 koordynatoroOw/realizatoréw. Zasigg w mediach
spoteczno$ciowych: 3 posty/294 odbiorcow.

Uczestnicy organizowanych przez nas zaj¢¢ edukacyjno-profilaktycznych i odwiedzajacy nasze
stoiska podczas piknikow/festyndow/ mieli mozliwos¢ zrozumie¢ dzigki narkogoglom
i alkogoglom jak substancje psychoaktywne wplywaja na funkcjonowanie zmystow
1 zdolno$ci motoryczne 0raz zaopatrzy¢ si¢ w materialty edukacyjne z zakresu szkodliwosci
zazywania narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” czy

alkoholu. Zasi¢g w mediach spotecznosciowych: 28 postow/2361 odbiorcow.

Liczba szkol i osob bioracych udzial w programie ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”

2022/2023 2023/2024
Liczba szkol bioracych udzial w programie 2 6
Liczba os6b 48 327

1.2. Profilaktyka palenia tytoniu

W  placowkach oswiatowych powiatu plockiego, w ramach Programu Ograniczania

Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, realizowano w 2024 roku nastgpujace

programy profilaktyczne kierowane do uczniow i ich rodzicow:

v" Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: ,,Czyste powietrze wokot nas” — udziat
wzieto 13 przedszkoli z terenu powiatu, w realizacji uczestniczyto tacznie 730 osob (435
dzieci 1 277 rodzicow oraz 18 koordynatorow/realizatoréw). Zasigg w mediach
spoteczno$ciowych: 5 postoéw/813 odbiorcow.

v" Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-III szkot podstawowych i ich rodzicow
pt.: ,,Nie pal przy mnie, proszg” — udzial wzi¢to 8 szkot podstawowych z terenu powiatu,
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Iacznie udziat wzigto 465 osob (260 uczniow, 179 rodzicéw, 26 koordynatorow/realizatoréw).
Zasieg w mediach spotecznosciowych: 4 posty/703 odbiorcow.

v' Program palenia tytoniu dla uczniow klas V-VIII szk6t podstawowych i ich rodzicow pt.:
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — udziat wziglo 7 szkot podstawowych z terenu powiatu,
lacznie udziat wzieto 385 osob (233 dzieci, 131 rodzicoéw, 21 realizatorow/koordynatoréw).
Zasieg w mediach spotecznosciowych: 4 posty/703 odbiorcow.

v' Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szk6t podstawowych pt.: ,,Bieg po
zdrowie” — udziat wziegto 15 szkét podstawowych z terenu powiatu, program swym zasig¢giem
objal tacznie 584 osoby (296 uczniow, 268 rodzicéw, 20 koordynatoréw/realizatorow). Zasieg

w mediach spotecznosciowych: 3 posty/735 odbiorcow.

Liczba szkol i os6b bioracych udzial w programach profilaktycznych antynikotynowych

LIC,Zba Liczba osob LIC,Zba Liczba osob
placowek bioracych placowek bioracych
bioracych udzial w bioracych udzial w
mal w programie w L aEl w programie w
programie w 2023 r programie w 2024 1
2023 r. ) 2024 r. )
Czyste
powietrze 7 465 13 730
wokol nas
Nie pal przy 8 876 8 465
mnie, prosze
Znajdz
wlasciwe 5 618 7 385
rozwiazanie
Bieg po 11 254 15 584
zdrowie

Antynikotynowa edukacje zdrowotng prowadzono réwniez w formie stoisk profilaktyczno-

edukacyjnych, w tym:

v' w Szkole Podstawowej w Maszewie Duzym podczas imprezy prozdrowotnej z okazji
,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” pn. ,,Zyj zdrowo — antynikotynowo — stoisko odwiedzito ok.
130 osob,

v w Zespole Szk6t im. Stanistawa Staszica w Gabinie — w ramach Akcji ,,Rzué palenie razem
z nami” zasigg — 135 osob.

Podczas tych imprez dokonywano pomiaru cis$nienia, tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

prowadzono dystrybucj¢ materiatow oraz poradnictwo.

Zamieszczono posty tematyczne dot. szkodliwoséci palenia tytoniu i stoiskach w mediach

spotecznosciowych (27 postow/14 381 odbiorcow).
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Na zlecenie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, prowadzony byt nadzor biezacy w zakresie
przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych w: placowkach nauczania i wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach

pracy, zaktadach gastronomicznych.

2. Profilaktyka nadwagi i otylosci

2.1. Ogoélnopolski program edukacyjny ,, Trzymaj forme!”.

W powiecie ptockim realizowano XVIII edycje ogolnopolskiego programu edukacyjnego
»Irzymaj Forme!” dla kl. V-VIII szkét podstawowych. Gtownym celem programu jest trwate
ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw wsrdéd mtodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W roku szkolnym 2023/2024 udzial wzi¢to 20
szkot podstawowych, program objat swym zasiegiem lacznie 2618 osdb, w tym: 1458 - uczniow,
477 —rodzicow, 30 koordynatoréw/realizatorow i 653 - innych osob.

Informacje o programie ukazywaly si¢ na stronie internetowej PSSE w Plocku i mediach
spoteczno$ciowych — 57 postow / 6202 odbiorcow.

2.2. Kampania EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywno$¢” — lipiec-wrzesien 2024 r. kluczowym
przestaniem kampanii byto zachecenie obywateli do dokonywania $wiadomych i pewnych
wyboréw zywieniowych. Wystano pisma do placéwek tj. nauczania i wychowania, wyzszych
uczelni, Urzedow Gmin, Kuratorium O$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku, Starostwa
Powiatowego, Galerii Handlowych, Biur Podr6zy. Eksponowano forme¢ wizualna — na
Piknikach, w siedzibie PSSE, dla petentow wylozono ulotki tematyczne. Przekazano materialy
tematyczne m.in. do placowek wypoczynku letniego dzieci 1 mtodziezy, Osrodkow
wypoczynkowych, podczas Piknikéw Rodzinnych, Dozynek, Miasteczka Zdrowia oraz podczas
prowadzonych wyktadow.

Media spotecznosciowe: 20 postow/ zasig¢g 1824 odbiorcow.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych

3.1. Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” realizowany w ramach profilaktyki
choréb nowotworowych, przeznaczony dla uczniow szkot ponadpodstawowych, dotyczacy
profilaktyki raka szyjki macicy. Celem gldéwnym programu jest zmniejszenie wystepowania raka
szyjki macicy i umieralno$ci na te chorobe. Program uczy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje
1 najblizszego otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. W powiecie ptockim do
XVI edycji w roku szkolnym 2023/2024 zglosilo si¢ 6 szkol. Program objal swoim zasiggiem

583 osoby (394 uczniow, 165 rodzicow, 24 koordynatoroOw/realizatoréw). Zamieszczono
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informacje na stronie internctowej PSSE w Ptocku i mediach spotecznosciowych — 23 posty /

2669 odbiorcoOw.

3.2. Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skory - czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”.
Program ten poprzez popularyzacj¢ profilaktyki, prezentuje skuteczne metody zabezpieczania si¢
przed tym groznym nowotworem skory. W roku szkolnym 2023/24 program realizowato
6 szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu ptockiego. Edukacja objeto 976 osob (600
uczniéw, 322 rodzicéw, 12 koordynatorow/realizatorow i 42 innych pracownikow szkoty).
Podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje” rozprowadzano ulotki dot. u$wiadamiania ryzyka
zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie ultrafioletowe. Zamieszczono
informacj¢ na stronie internetowej oraz 8 postow tematycznych w mediach spoteczno$ciowych —

670 odbiorcoOw.

3.3. Program edukacyjny ,,Zdrowe piersi sa OK!” jest adresowany do mlodziezy szkot
ponadpodstawowych. Dotyczy profilaktyki zachorowania na raka piersi. Glownym celem
programu jest ksztaltowanie ws$réd uczennic nawyku pielegnacji 1 dbato$ci o piersi oraz
budowanie $wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wsrdd uczniow (dziewczat
1 chtopcéw) oraz wérdd osob z ich najblizszego otoczenia. Program realizowaty 6 szkét.  Zasieg
710 o0s6b (531 uczniow, 154 rodzicéw, 25 koordynatordw/realizatorow. Na stronie internetowe;j
PSSE w Plocku zamieszczono informacje o programie. Zamieszczono réwniez 15 postow
tematycznych w mediach spoteczno$ciowych — odnotowano 5372 odbiorcow.

Podczas 2 piknikéw rodzinnych na terenie powiatu ptockiego, na stoiskach informacyjno-
edukacyjnym prowadzono pokazy i1 nauke samobadania piersi z wykorzystaniem modeli piersi
oraz udzielano porad i przekazywano materiaty tematyczne - zasigg 44 osoby. Ponadto, na
zaproszenie przez Panig Sottys Gminy Bodzanow na spotkaniu profilaktycznym o tematyce raka
piersi, przeprowadzono pokaz i nauke¢ samobadania piersi potaczong z prelekcja, emisja filmu

1 prezentacjg multimedialng oraz przekazano tematyczne materiaty. Zasieg 17 osob.
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LIC,Zba Liczba oséb LIC,Z & Liczba oséb
placowek bioracych placowek bioracych
Pupeeh udzial w DL udzial w

prgg:::;?; W programie w prgg::;:ﬂvg W programie w

roku szkolnym
2022/2023 r.

roku szkolnym
2022/2023 r.

roku szkolnym
2023/2024 r.

roku szkolnym
2023/2024 r.

Wybierz zycie
— pierwszy 0 0 6 583
krok

ie!
Znamig! Znam 3 318 6 976
je’
Zdrowe piersi 3 791 6 710

sga OK

4. Profilaktyka chorob zakainych

4.1. Realizowany w ramach programow profilaktycznych chordb zakaznych w placowkach
oswiatowych Program edukacyjny ,,Podstepne WZW?” - przeznaczony jest dla uczniow szkot
ponadpodstawowych. Jest on odpowiedzig na wcigz pojawiajace si¢ przypadki zakazen HAV,
HBV 1 HCV. Jednym ze sposobdéw przeciwdzialania tej sytuacji jest podnoszenie poziomu
wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie 1 unikanie sytuacji narazenia na zakaZenia,
podejmowanie dziatan profilaktycznych, a takze umozliwiajacej rozpoznanie zakazenia i przez
to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu si¢. W roku szkolnym 2023/24 VII edycja
programu byla realizowana przez 3 szkoty z terenu powiatu plockiego. Ogotem zasiggiem objal
664 osoby (448 uczniéw, 170 rodzicow, 11 koordynatoréw/ realizatoréw i1 35 innych
pracownikow szkot).

W mediach spotecznosciowych zamieszczono 7 postow/629 odbiorcow.

4.2. Kampania informacyjna nt. szczepie ochronnych, europejski tydzien szczepien (21-
28.1V.24r), w tym: #SZCZEPIMY SIE.

W ramach akcji ,,Zaszczep si¢ wiedzg” na temat szczepieh prezentowane byly plakaty
w budynku PSSE w Plocku oraz eksponowane informacje na stronie internetowej i Facebooku.

Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien zamieszczono posty na Facebooku i na Instagramie,
(Ogotem: 91 postéw/13 157 odbiorcow).

Informacj¢ o szczepieniach przekazano m.in. do: Kuratorium, ztobkéw, przedszkoli, szkot
podstawowych, PCK, MOPS-u, Urzedow miast i gmin oraz Starostwa w Plocku. Prowadzono
rozdawnictwo tematycznych ulotek oraz prezentowano plakat.

W ramach kampanii informacyjnej przeprowadzono zajecia edukacyjne w szkotach
podstawowych z terenu powiatu ptockiego, w tym:

v w Szkole Podstawowej w L.egu Probostwie dla rodzicow,
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v dla uczniéw w szkotach podstawowych w Ciachcinie, Nowej Gorze, Maszewie Duzym,

Proboszczewicach, Radzanowie, Rogozinie, Stupnie i Liszynie.

4.3. Profilaktyka choréb odkleszczowych. Kleszcze sg nosicielami groznych dla ludzi
patogenow. Choroby przenoszone przez kleszcze s3 waznym 1 narastajagcym problemem
epidemiologicznym i klinicznym na S$wiecie i w Polsce. Do zachorowan najczesciej
rozpoznawanych w Polsce nalezg borelioza oraz kleszczowe zapalenie mozgu. Popularyzacje
wiedzy na temat rozpoznawania i zapobiegania zachorowaniom na choroby odkleszczowe
prowadzono poprzez zajecia edukacyjne wraz z przekazywaniem materialow (ulotki, plakat,
wywieszki) m.in. na 13 turnusach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy oraz dla uczestnikow

festynow/piknikow, zamieszczano posty na profilu FB (12 postow/950 odbiorcow).

4.4. Profilaktyka HIV/AIDS. W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV

i Zwalczania AIDS w roku 2024 prowadzono dziatania edukacyjne w tym:

e Do szkoét podstawowych i ponadpodstawowych przestano formularze, dotyczace informacji
z realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placowce w roku 2023/2024 z prosba o wypekienie
i przestanie do PSSE w Plocku. Wptyngto 9 sprawozdan. Zasigg: 851 osoéb (uczniowie - 580,
rodzice - 167, realizatorzy - 19, inni - 85).

e Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci 1 Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia wzigli udzial
w szkoleniu w formie webinariow z zakresu HIV/AIDS/STIs. Ponadto:

v’ przekazano do placéwek stuzby zdrowia na terenie powiatu ptockiego plakaty o tematyce
HIV/AIDS (w j¢z. polskim 1 ukraifiskim) opracowane przez Krajowe Centrum AIDS,

v’ prowadzono dystrybucje materialéw informacyjno-oswiatowych do placowek. Byly to m.in.
placowki: nauczania 1 wychowania, zaktady opieki zdrowotnej, 2 placowek wypoczynku
zimowego oraz 13 wypoczynku letniego dzieci 1 miodziezy. Ponadto na stoiskach
informacyjno-edukacyjnych,

v’ prezentowano i uaktualniano wystawki w budynku PSSE. Ekspozycje wizualne, dotyczyly:
aktualnej  kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS skierowanej do mtodych dorostych
w wieku 18-24 lata ,,M0j pierwszy raz”, ktorej celem jest przede wszystkim popularyzacja
wczesnej diagnostyki w kierunku HIV oraz 19.V.2024 r. — Dzien Zmartych na AIDS czy
Swiatowego Dnia AIDS obchodzonego co roku 1.XII, w tym roku pod hastem: ,Wybierz
droge praw”, a takze Promocji Punktu Diagnostyczno-Konsultacyjnego w Ptocku.

v’ przygotowano stoisko edukacyjno-informacyjne w Zespole Szkol im. Stanistawa Staszica

w Gabinie. Zasigg 135 osob.
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v Informacje zamieszczano na stronie internetowej PSSE w Plocku, Facebooku — 25

postéw/1869 odbiorcow.

5. Profilaktyka zdrowego stylu Zycia

5.1. Ogolnopolski Program edukacyjny dla dzieci przedszkolnych pt. ,,Skad sie¢ biora produkty
ekologiczne” skierowany takze do rodzicéw i1 opiekundw dzieci, gdyz zwicksza to skuteczno$é
programow profilaktycznych. Celem programu jest zwickszanie $wiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych
lat. W kolejnej IV edycji programu w roku przedszkolnym 2023/2024 wzigto udzial 8
przedszkoli z terenu powiatu ptockiego. Program objal swoim zasiegiem ogdtem 334 osoby (316

dzieci, 5 rodzicow, 13 nauczycieli). Zasi¢g w social mediach — 4 posty/226 odbiorcow.

5.2. 1l edycja programu edukacyjnego #ZyjDobrze. Celem programu jest ksztattowanie
zachowan i postaw sprzyjajacych poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy
spotecznej.

W roku szkolnym 2023/2024 udziat wzigty 3 szkoly podstawowe, uczestniczyto: 476 uczniow,
387 rodzicow, 17 koordynatorow/realizatorow. Zasieg ogolny wynosit 880 osob. Zasieg

w social mediach: 18 postow/4582 odbiorcow.

5.3. Kampania informacyjno-edukacyjna ,BEZPIECZNE FERIE” i ,BEZPIECZNE
WAKACJE” W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem przeprowadzano
wizytacje placowek wypoczynku dzieci 1 miodziezy, podczas ktérych sporzadzano ,,.Diagnoze
przedsiewzig¢ prozdrowotnych w placowce wypoczynku dzieci 1 miodziezy”, a takze
przekazywano materialy edukacyjne przeznaczone dla wypoczywajace] milodziezy
i organizatorow wypoczynku oraz na stoiskach profilaktyczno-edukacyjnych. Przeprowadzono
2 wizytacje miejsc wypoczynku zimowego na terenie powiatu oraz 13 wizytacji miejsc
wypoczynku letniego. Podczas wakacji przeprowadzono 3 zajecia edukacyjne dla 100
uczestnikow 3 obozow sportowych. Na stronie internetowej PSSE w Plocku zamieszczono
informacje¢ dot. bezpiecznych ferii i wakacji oraz tematyczne posty z Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie i wlasne na mediach spoteczno$ciowych. (Zasieg:

ferie — 26 postow/3491 odbiorcow, wakacje — 77 postow/14 001 odbiorcow).

5.4. Kampania #PlantHealth4L ife. Hasto kampanii to ,,Dbaj o zdrowie ro$lin, chron zycie”,
a cel to zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow Europy na temat zdrowia ro$lin oraz
podkreslenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspodlne dobro. Kampania takze podkresla
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zagrozenia, jakie mogg wynika¢ z wwozenia roslin do Polski (szczegodlnie z krajow spoza Unii
Europejskiej).

Wystano pisma do placéwek tj. nauczania i wychowania, wyzszych uczelni, Urzedéw Gmin,
Kuratorium Os$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku, Starostwa Powiatowego w Plocku,
Galerii Handlowych, Biur Podrozy.

Eksponowano form¢ wizualna - na piknikach, w siedzibie PSSE. Dla petentow wylozono ulotki
tematyczne. Przekazano materialy tematyczne m.in. do placowek wypoczynku letniego dzieci
1 mtodziezy, osrodkow wypoczynkowych, podczas Piknikow Rodzinnych, Dozynek, Miasteczka
Zdrowia.

Media spotecznos$ciowe Facebook i Instagram: 13 postow/ zasieg 1382 odbiorcow.

Inne przedsi¢ewziecia edukacyjno-informacyjne.

Swiatowy Dzien Zdrowia (7.IV) 2024 ,,Moje zdrowie, moje prawo”. Podjeto nastepujace

dzialania:

o Informacj¢ o hasle roku zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Ptocku, na social
mediach (5 postow/3335 odbiorcow) oraz prezentowano w budynku PSSE w formie
wystawki.

. Chetnym szkotom udostepniono prezentacje multimedialna.

o Zorganizowano:

v w Galerii ,,Wista” Plock — stoisko profilaktyczno-informacyjne, na ktorym prowadzono:
pomiar ci$nienia krwi, badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
udzielono porad m.in. w zakresie higienicznego trybu zycia, chorob cywilizacyjnych,
szczepien ochronnych, ,jak rzuci¢ palenie?”, ,jak wybiera¢ bezpieczng Zywnos¢”.
Zainteresowanym przekazano materiaty tematyczne. Zasi¢g 150 osob.

v w Szkole Podstawowej im. Szarych Szeregbw w Legu Probostwie — wlaczajac si¢
w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia zorganizowali$my warsztaty profilaktyczne pn:
»DBAJ O ZDROWIE”. Celem bylo uswiadomienie uczniom warto$ci zdrowia jako
potencjatu, ktorym dysponuja, ksztalcenie zachowan sprzyjajacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Zasigg — 150
0s0b.

Ponadto, w Szkole Podstawowej im. Szarych Szeregdéw w L¢gu Probostwie, podczas imprezy

prozdrowotnej ,,DBAJ O ZDROWIE” nastapito uroczyste rozstrzygnigcie dwoch konkursow

plastycznych, ktérych byliSmy organizatorami, z Edukacji Prozdrowotnej ,,Wez Swoje

zdrowie w Swoje rece” dla szkél z gminy Drobin w dwoch kategoriach wiekowych: kl. I-111

Strona 31 z 56



— na plakat i IV-VI — na rebus. Wplynelo 25 prac. Celem konkursow bylo rozwijanie
prozdrowotnych postaw dzieci, propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie umiejetnosci
dbania o zdrowie, rozwijanie kreatywnos$ci ucznidw. Organizatorem konkursow byta Sekcja
Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia PSSE w Ptocku, wspotorganizatorem Szkota
Podstawowa im. Szarych Szeregow w Legu Probostwie. Patronat nad konkursami objat

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin.

ANTYBIOTYKI: Swiatowy Dzien Wiedzy o Antybiotykach/ Europejski Tydzien Wiedzy
0 Antybiotykach (Zasieg: 683 o0s6b), m.in.: zamieszczano informacje w mediach
spotecznos$ciowych (11 postow/ liczba odbiorcow — 1225), prezentowano plakaty w budynku
PSSE; przekazano materialy edukacyjnych do 8 placowek stuzby zdrowia i 6 szkot; udzielano 10

porad metodycznych; 1 stoisko informacyjno-edukacyjne w powiecie (135 odbiorcéw).

Profilaktyka wszawicy i owsicy — podejmowano dziatania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ wszawicy poprzez: dzialania informacyjno-edukacyjne: dystrybucje
materialdéw informacyjno-edukacyjnych (ksiazeczki, ulotki, plakaty) do placéwek nauczania
1 wychowania, wypoczynku letniego i1 zimowego a takze podczas piknikéw/ festynow/ zajgc
edukacyjnych. Prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje, pokazy i dos§wiadczenia ,,Jak
skutecznie my¢  rece”, ,,.Dlaczego warto my¢ rece mydlem?” oraz ,Jak szybko przenosimy
drobnoustroje”. Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla 61 osob (58 ucznidw i 3 opiekundow)
w Szkole Podstawowej w Legu Probostwie oraz w Nowej Gorze dlal04 oséb (98 ucznidw
1 6 opiekunow).

Zamieszczono w mass mediach 9 postow/2517 odbiorcow.

Profilaktyka wad postawy — przeprowadzono wazenie plecakéw ucznidow w wybranych

szkotach podstawowych powiatu ptockiego.

Profilaktyka zatru¢ pokarmowych — m.in. przeprowadzono zajecia edukacyjne dotyczace
higieny osobistej dla dzieci w Samorzadowym Przedszkolu w Lacku. Zasieg: 30 osob (28 dzieci
1 2 wychowawcow). Prowadzono dystrybucje materiatow m.in. podczas wakacji, na festynach/
piknikach.

Naglasniano tematyke w mediach spotecznosciowych: 81 postow/ 6316 odbiorcow.

Profilaktyka wscieklizny — prowadzono akcje informacyjng na stronie internetowej PSSE
w Plocku oraz w mediach spotecznosciowych (11 postéw/2035 odbiorcow).
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Profilaktyka choréb odzwierzecych — odpowiednie informacje zamieszczane byly w mediach
spotecznosciowych 1 na stronie internetowej PSSE w Plocku (13 postow/1167 odbiorcow).

Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas wakacji, na festynach/ piknikach.

Profilaktyka Zatru¢ Grzybami - w siedzibie PSSE w Plocku przygotowano wystawe grzybow
pt.: ,JADALNE CZY TRUJACE” oraz lekcje o grzybobraniu, na ktoéra zaproszono uczniéow ze
szkot podstawowych powiatu plockiego. Zajgcia prowadzone byly przez grzyboznawce PSSE
w Plocku oraz pracownika Nadlesnictwa Plock Lasy Panstwowe, udziat wzi¢to 38 oséb (35
uczniéw 1 3 opiekunow) ze Szkoty Podstawowej w Matej Wsi.

Prowadzono dystrybucj¢ materiatéw m.in. podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje”.

Przeno$na wystawe grzybow prezentowano podczas réznorakich imprez, w tym podczas
Ogolnopolskich Zawodéow w Skokach Przez Przeszkody w tacku — zasieg 89 oséb i1 na
dozynkach réwniez w Lacku — zasieg 100 osob.

Informacje zamieszczono na stronie internetowej, mediach spotecznosciowych - ogétem zasieg:

65 postow/12 234 osoby.

Wojewoddzki Konkurs Fotograficzny ,,LeSne Inspiracje”. Do szkét podstawowych oraz
Kuratorium Os$wiaty Zdrowotnej w Plocku przestano regulamin konkursu wraz zatacznikami,
z prosba o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono na social mediach i stronie

internetowej (4 posty/476 odbiorcéw). Plakat prezentowano w budynku PSSE w Ptocku.

PODSUMOWANIE

Dziatalno$¢ Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia dotyczyta kontynuacji i wdrazania
programo6w edukacyjnych, rekomendowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna, o zasiegu
ogo6lnopolskim, wojewddzkim, powiatowym i lokalnym. Wspierano realizatorow programéw
edukacyjnych i przedsiewzie¢ prozdrowotnych poprzez organizowanie szkolen i narad,
udostgpnianie materiatdéw, udzielanie pomocy merytorycznej 1 metodycznej, publikowano
informacje prozdrowotne w mediach spotecznosciowych, koordynowano programy edukacyjne
1 przedsiewzigcia o$wiatowo-zdrowotnych poprzez inicjowanie dziatah. W tym celu
przeprowadzono 150 wizytacji placowek wychowania i opieki, wypoczynku dzieci 1 mtodziezy
oraz placéwek ochrony zdrowia, w tym 74 w placéwkach na terenie powiatu plockiego.
Zorganizowano 34 stoiska profilaktyczno-informacyjno-edukacyjne, w tym 7 na terenie powiatu

ptockiego.
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Lacznie odbiorcami wszystkich zasadniczych dzialan prozdrowotnych inicjowanych
I koordynowanych przez PPIS w Plocku w 2024 roku byto 66 809 osob, natomiast odbiorcami

poprzez media spoleczno$ciowe byto 128 606 0sob.
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6. Sekcja Epidemiologii

W 2024 roku dziatania pracownikéw Sekcji Epidemiologii PSSE w Ptocku ukierunkowane bytly
na prowadzenie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego nad placoéwkami ochrony zdrowia,
w tym realizacj¢ procedur zwigzanych z zapobieganiem, zwalczaniem oraz minimalizowaniem
rozprzestrzeniania si¢ zakazen i chorob zakaznych. W roku sprawozdawczym skontrolowano
placowki wykonujace catodobowe $wiadczenia zdrowotne (zaktad pielegnacyjno-opiekunczy,
zaklad opiekunczo-leczniczy, hospicjum), przychodnie, zaklady rehabilitacji leczniczej,
indywidualne praktyki lekarskie. Poza dzialaniami przeciwepidemicznymi prowadzono
czynno$ci zwigzane z wykonywaniem zadan statutowych zaplanowanych na 2024 rok, w tym:

e nadzor nad ogniskami zakazen szpitalnych oraz czynnikami alarmowymi zgodnie
z kompetencjami PIS;

e prowadzenie dzialah w dochodzeniach epidemiologicznych m.in. o =zasiggu
mig¢dzynarodowym,;

e nadzor nad stanami magazynowymi szczepionek, ktore sa dystrybuowane przez PSSE
w ramach realizacji szczepien obowiazkowych zgodnie z Programem Szczepieh
Ochronnych;

e (0szacowanie zapotrzebowania na zakup przez Ministra Zdrowia szczepionek na potrzeby
realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.

W roku sprawozdawczym prowadzono takze dziatania edukacyjne. Zwracano szczeg6lng uwage
na problemy dotyczace bakterii z grupy Legionella, z uwagi na powszechnos$¢ ich bytowania
w $rodowisku wodnym. Kolonizacji pateczek sprzyjaja zastoje wody, obecnos¢ biofilmu
1 osadow w ostojnikach wody. W trakcie kontroli zwracano szczegdlng uwage na procedure
dezynfekcji linii ssagcych w unitach stomatologicznych oraz pojemnikéw do wody schtadzajace;j
koncowki stomatologiczne. Zwracano takze uwage na regularno$¢ przeprowadzania przegladow
technicznych, czyszczenia/dezynfekcji lub wymiany elementow instalacji i urzadzen wentylacji
mechanicznej 1 klimatyzacji (zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej niz co 12 miesigcy).
Zakres kontroli sanitarnych dotyczyt:

e oceny stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, ich funkcjonalnosci i dostosowania
do wymagan okre$lonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 roku
w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia
1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 402);

e sprzatania i utrzymania czystosci pomieszczen;

e procesOw dezynfekcji;
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e postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania z uwzgl¢dnieniem
narzedzi ostrych;

e stosowania procedur higienicznych zapobiegajacych zakazeniom i chorobom zakaznym,;

e postepowania po ekspozycyjnego umozliwiajgce niezwloczne udzielenie poszkodowanemu
pracownikowi pomocy medycznej, zapobiezenie skutkom narazenia oraz objecie
profilaktyczng opiekg zdrowotng po narazeniu;

e stosowania $rodkow ochrony osobistej personelu, w tym dostepnos¢ srodkdéw ochrony
osobistej i pranie odziezy roboczej personelu;

e stosowania procedur reprocesowania wyrobéw medycznych, w tym sposéb postepowania
z narz¢dziami wielorazowymi zgodnie z wytycznymi z 2017 r. oraz wytycznymi zawartymi
w publikacji ,,Dekontaminacja Wyrobow Medycznych — Kompendium” (rok wydania 2023).

W ramach sprawowanego nadzoru pracownicy pionu higieny lecznictwa w 2024 roku
przeprowadzili 58 kontroli (w 2023 r. wykonano 37 kontroli), zarejestrowano 5 nowopowstatych
obiektow, natomiast 8 zostalo zlikwidowanych. W ewidencji PSSE w Plocku na dzien 31
grudnia 2024 roku figuruja 82 zaktady lecznicze na terenie powiatu ptockiego, w tym dwa
podmioty lecznicze wykonujace catlodobowe §wiadczenia medyczne:

e Zaklad Pielggnacyjno-Opiekunczy Grazyna Szymanska Tchorz 19a z liczbg 16zek — 42

e Grupa Zdrowie Goslice 74, 09-230 Bielsk:

—Hospicjum stacjonarne — 21 t6zek
—Zakltad Opiekunczo-Leczniczy dla dorostych — 54 t6zka
Dziatalnosé kontrolno-represyjna
Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono:
Poprawe stanu sanitarno—higienicznego w ponizszych obiektach:
1. NZOZ Przychodnia Rodzinna Zagoty 18, 09-210 Bielsk
2. Zaktad Pielggnacyjno-Opiekunczy Grazyna Szymanska Tchorz 19a
Nieprawidlowos$ci naruszajace obowigzujace przepisy prawa na podstawie, ktorych wszczgto
postepowania administracyjne (wydano decyzje nakazujace usunigcie uchybien oraz decyzje
finansowe):
1. Centrum Ochrony Zdrowia, ul. Przyszlos¢ 18, 09-210 Drobin:
e brak wydzielonego pomieszczenia porzadkowego lub miejsca do przechowywania §rodkow
czystosci oraz preparatdow myjaco-dezynfekujacych;
e odpadajace plytki ze §ciany oraz ubytki w emalii wanny;

e ubytki na powierzchni podtogi;
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e pomieszczenia zlokalizowane w podpiwniczeniu budynku z odpadajagcym tynkiem ze $cian,
widocznymi zabrudzeniami, podloga wykonana w sposob uniemozliwiajacy prawidtowe
mycie i dezynfekcj¢ powierzchni;

e nieodpowiednie warunki magazynowania odpadéw medycznych o kodzie 18 01 03* (zuzyte
strzykawki, rekawiczki ochronne, maseczki, material opatrunkowy, fartuchy ochronne);

e niewystarczajaca ilo$¢ sprzetu do sprzatania umozliwiajacego prawidlowe utrzymanie
czystosci.

Po uplywie wyznaczonego terminu usunig¢cia nieprawidlowosci przeprowadzono rekontrole

w wyniku, ktorej stwierdzono niewykonanie w petni obowigzkéw natozonych decyzjami

administracyjnymi. W stosunku do zakladu toczy si¢ postgpowanie administracyjno-

egzekucyjne.

2. Centrum Ochrony Zdrowia, Filia nr 1 Leg Probostwo 23, 09-210 Drobin:

e brudne powierzchnie $cian i sufitow we wszystkich pomieszczeniach podmiotu;

e popekane powierzchnie §cian w gabinecie zabiegowym, lekarskim, poczekalni;

e powierzchnia podtogi z ubytkami w gabinecie lekarskim oraz poczekalni uniemozliwiajaca
prawidlowe mycie i dezynfekcje;

e nienalezyty stan higieniczno-sanitarny pomieszczen m.in. obecno$¢ pajeczyn na $cianach,
padie owady na parapecie, brudna podloga w pomieszczeniach, nagromadzenie
przeterminowanych preparatow;

e brak pelnego wyposazenia stanowiska do higieny rak w gabinecie lekarskim.

W stosunku do zaktadu toczy si¢ postgpowanie administracyjno-egzekucyjne. Wskazane terminy

realizacji uchybien: 31.01.2025 r., 31.12.2025 1.

3. Niepubliczny Osrodek Rehabilitacyjny ,,LeSny Zakatek” Zazdzierz 39, 09-520 Lack:

e brak opracowanych i1 wdrozonych procedur higienicznych zwigzanych z udzielanymi
swiadczeniami zdrowotnymi,

e brak pelnego wyposazenia stanowiska higieny rak;

e zniszczona tapicerka mebli;

e Dbrudne, wymagajace malowania powierzchnie §cian i sufitu.

Zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem prezesa zarzadu obiekt z dniem 18.10.2024 r. zostal

zamkniety.

W powyzszych podmiotach osoby odpowiedzialne za przestrzeganie wymagan nie zrealizowaly

nieprawidlowos$ci w pierwotnym terminie okreslonym decyzja nakazujaca i wystapili z prosba

o jego prolongate. PPIS w Plocku przychylit si¢ do zlozonych wnioskow, tym samym w 2024

roku wydano 3 decyzje przedtuzajace.
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Procedury dezynfekcji i utrzymania biezqcej czystosci i porzgdku

Zapewnieniem biezacej czystosci 1 higieny w podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego zajmuja
si¢ zatrudnieni w nich pracownicy. Podmioty posiadajg opracowane procedury utrzymania
czystosci 1 plany higieny podlegajace ocenie w ramach kontroli wewngtrznych oraz kontroli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzor nad prawidtowym wykonywaniem procedur
z zakresu dezynfekcji i sprzatania w obiektach prowadza kierownicy lub pielgegniarki
koordynujace.

Sprzet wykorzystywany do dekontaminacji powierzchni po uzyciu jest myty, dezynfekowany
1 przechowywany w pomieszczeniach porzadkowych. Uzywane do sprzatania naktadki na mopy
prane sg przez personel sprzatajacy na terenie placowki. Szkolenia dla personelu medycznego
i gospodarczego prowadzone sg wedtug harmonogramoéow oraz dodatkowo w razie potrzeby.

W podmiotach leczniczych wykonujacych $wiadczenia ambulatoryjne nie uzywa si¢ bielizny
wielorazowej z wyjatkiem odziezy roboczej i w nielicznych przychodniach parawanow. Podczas
kontroli zwracano uwage na postepowanie z odzieza robocza i ochronng personelu zwtaszcza
w zakresie przekazywanej jej do pralni.

Zalecano stosowanie odziezy ochronnej z krétkim rekawem oraz innych $rodkéw ochrony
indywidualnej dostosowanych do =zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy, r¢kawiczki
jednorazowe czyste i sterylne). W trakcie prowadzonych kontroli stwierdzono wystarczajaca
ilosci srodkdw ochrony indywidualne oraz prawidtowe jej wykorzystywanie.

Czg$¢ podmiotow lecznictwa ambulatoryjnego posiada podpisane umowy z pralniami
zewngtrznymi, czg$¢ pierze odziez ochronng we wlasnym zakresie w wydzielonych pralkach.
Niektore placowki stosujag bielizne jednorazowego uzytku, ktora po uzyciu traktowana jest jako
odpad medyczny.

W lecznictwie zamknigtym stwierdzono prawidlowe postgpowanie z bielizng. Bielizna brudna
gromadzona w workach foliowych umieszczanych na metalowych stelazach, przechowywana
w wydzielonych pomieszczeniach. Transport 1 sposob przechowywania bielizny czystej
prawidlowy — w magazynie bielizny czystej na regatach.

Pranie bielizny z Zakladu Pielegnacyjno-Opiekunczego w Tchorzu odbywa si¢ w pralni
Hollywood w Sierpcu, ul. Bojanowska 2a, zgodnie z zawartag umows3.

Bielizna poscielowa z ZOL 1 Hospicjum wchodzacych w sktad podmiotu Grupa Zdrowie Goslice
przekazywana jest do pralni wlasnej Grupa Zdrowie — filia Kraszewo Czubaki.

W  wyniku przeprowadzonych w 2024 roku kontroli sanitarnych mozna stwierdzi¢,
ze postgpowanie z brudng i czysta bielizng w placéwkach $wiadczacych ustlugi medyczne

nie stwarzalo zagrozenia dla zdrowia pacjentéw i personelu.
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Dezynfekcja

Podmioty lecznicze realizuja procesy dezynfekcji powierzchni dotykowych i bezdotykowych
w oparciu o procedury/schematy/instrukcje postgpowania/plany higieny poszczegdlnych
jednostek organizacyjnych.

Dezynfekcja rgk w podmiotach odbywa si¢ w oparciu o opracowang i wdrozong procedure
higienicznego i chirurgicznego mycia rak. Stanowiska higieny rak wyposazone prawidlowo
w dozowniki z mydtem w ptynie oraz antyseptykiem w systemach otwartych i zamknigtych,
reczniki papierowe w krytych podajnikach oraz pojemniki na zuzyte reczniki. Przy umywalkach
umieszczane sg formy wizualne prawidtowej techniki mycia i dezynfekc;ji.

Podczas kontroli zalecano, aby preparaty do mycia i dezynfekcji ragk byly umieszczane
w zamknietych systemach dozowania ze wzgledu na ochrone¢ srodka przed zanieczyszczeniami
z zewnatrz, co moze obniza¢ jego skutecznosci dziatania. Dodatkowo srodki dtuzej zachowuja
swoje wlasciwosci, poniewaz poszczegolne jego sktadniki nie majg szansy si¢ utleniac.

W skontrolowanych podmiotach stwierdzono adekwatng ilo$¢ preparatow dezynfekcyjnych
wykorzystywanych do dekontaminacji narzedzi i sprzgtu. Stgzone i gotowe do uzycia preparaty
przechowywane w oryginalnych opakowaniach, w wyznaczonych miejscach, niedostgpnych dla
0osOb niepowotanych, z widocznym oznaczeniem terminu waznosci. W jednostkowych
przypadkach stwierdzono brak widocznego oznakowania dat wazno$ci na pojemnikach
z preparatem dezynfekcyjnym przelewanym z duzych zbiorczych pojemnikéw. - wydano
zalecenia z terminem niezwlocznego realizacji uchybien.

Postgpowanie z roztworami roboczymi preparatoéw myjacych lub dezynfekcyjnych prawidtowe-
przygotowywane zgodnie z zalecaniami producenta, bezposrednio przed uzyciem,
w wyznaczonych pomieszczeniach ze sprawnie dziatajaca wentylacja.

Dezynfekcje sprzetu medycznego, matych powierzchni wykonywana gtownie przez przetarcie
gotowymi chusteczkami nasgczonymi preparatami do szybkiej dezynfekcji. W przypadku
zakazenia pratkiem gruzlicy oraz do powierzchni zanieczyszczonych w sposoéb widoczny
materialem biologicznym stosowano dezynfekcje¢ wylacznie przez zmycie. Dezynfekcja przez
spryskanie dotyczyla trudno dostgpnych miejsc (kétka aparatury medycznej, kotka 1ozek,
przeguby wozkow transportowych, zabiegowych, kozetek lekarskich).

Personel wykonujacy procesy dezynfekcji stosuje $rodki ochrony osobistej wskazane w karcie

charakterystyki preparatu.

Sterylizacja
Kazdy zabieg, przebiegajacy z naruszeniem cigglosci tkanek, wymaga zastosowania sterylnych
narzedzi. Wiekszo$§¢ podmiotow leczniczych korzysta z wyrobow medycznych 1 sprzetu
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jednorazowego uzytku. Podmioty lecznicze wykorzystujace narzedzia wielorazowego posiadajg
odpowiednie warunki do reprocesowania. Elementy ciggu technologicznego zapewniajg ruch
postepowy od wyrobow skazonych do wyrobdw sterylnych.

W kontrolowanych podmiotach wewngtrzna kontrola skuteczno$¢ procesoéw sterylizacji podlega
kontroli chemicznej, biologicznej oraz fizycznej. Dokumentacja prowadzona prawidtowo
1 pozwala na powigzanie zuzycia sterylnego, bezpiecznego narzgdzia z pacjentem.

W czasie kontroli zalecano post¢gpowanie zgodne z ,,Ogdlnymi wytycznymi dla wszystkich
podmiotow wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow medycznych
1 innych przedmiotow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych oraz innych czynno$ci, podczas ktéorych moze doj$¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub =zakazenia” pod redakcja P. Grzesiowskiego, D. Kudzia-Karwowskiej,
E. Kutrowskiej, A. Tymoczko, pazdziernik 2017 rok, oraz wytyczne zawarte w publikacji

,»Dekontaminacja Wyrobow Medycznych — Kompendium” (rok wydania 2023).

Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w miejscu powstawania

W podmiotach leczniczych na terenie powiatu ptockiego zapewniono odpowiednie warunki do
przechowywania odpadéw medycznych spetniajacych wymogi uwzglednione w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu postepowania
z odpadami medycznymi (Dz. U. z 2017 poz. 1975).

Wstepne magazynowanie odpadéw medycznych odbywa si¢ maksymalnie do 72 godzin
w miejscu ich wytworzenia (gabinety lekarskie, zabiegowe) w pojemnikach grubosciennych
lub plastikowych pojemnikach wylozonych workiem foliowym koloru czerwonego
z widocznymi oznakowaniami wymaganych elementow. Do dalszego magazynowania
wykorzystywane sa wyznaczone pomieszczenia z urzadzeniami chtodniczymi wyposazonymi
w termometry do monitorowania temperatury wewnatrz urzadzenia. W wigkszosci obiektow
WW. pomieszczenia wyposazone sg w stanowiska higieny rak lub przenosne dozowniki
z preparatem do dezynfekc;ji rak.

Odpady medyczne sg magazynowane w podmiotach leczniczych nie dtuzej niz 30 dni. Odbiorem
odpadow niebezpiecznych pochodzenia medycznego z terenu dziatalnosci PPIS w Plocku, ich
transportem 1 przekazywaniem do utylizacji zajmuja si¢ firmy zewngtrzne- czestotliwose
przekazywania odnotowywane w systemie BDO.

Podmioty lecznicze wytwarzajace odpady medyczne posiadaja opracowane procedury,

ktére maja odniesienie do rzeczywistego trybu postgpowania.
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Stan sanitarny powiatu plockiego w zakresie zwalczania chorob zakaznych

1. SARS-CoV-2/ COVID-19

W 2024 r. zarejestrowano tacznie 699 przypadkow zakazen SARS-CoV-2/zachorowan
na COVID-19. Liczba przypadkéw byta mniejsza o 51 przypadkow w pordwnaniu z rokiem
2023, w ktorym zarejestrowano 750 przypadkow zakazen SARS-CoV-2.

W 2024 r. odnotowano 1 zgon z powodu COVID-19 (w 2023 r. nie odnotowano zgondéw
z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2).

PPIS w Plocku w ramach nadzoru epidemiologicznego nad COVID-19 realizowat poglebione
wywiady epidemiologiczne w przypadku hospitalizacji lub zgonu pacjenta (zmiana zasad
prowadzenia wywiadow epidemiologicznych dotyczacych zachorowan na COVID-19 od
pazdziernika 2024 r.).

2. Ogniska epidemiczne COVID-19
Na podleglym terenie w 2024 r. nie zarejestrowano ognisk epidemicznych o etiologii

SARS-CoV-2.

3. Poliomyelitis

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis kontynuowano nadzér czynny nad
podmiotami leczniczymi, majacy na celu zwigkszenie zglaszalno$ci oraz wirusologicznej
weryfikacji ostrych porazen wiotkich, w zwigzku z utrzymujaca si¢ mozliwos$cia przywlekania
wirusa polio z regiondw endemicznego wystepowania dzikich szczepoéw, m.in. przypadkami
polio, ktére wystapity w Ukrainie. Na terenie powiatu ptockiego nie odnotowano przypadkow

ostrego porazenia wiotkiego (opw) u dzieci i mtodziezy ponizej 15 roku zZycia.

4. Gruzlica
W 2024 r. zarejestrowano 13 przypadkoéw gruzlicy. Dla poréwnania w 2023 r. zarejestrowano

23 przypadki gruzlicy.

5. Grypa (zachorowania potwierdzone badaniem molekularnym Ilub testem
antygenowym)

Catkowita liczba zachorowan na gryp¢ wyniosta 885 przypadkow i byta wyzsza w stosunku do

2023 roku 0 694 przypadki (w 2023 r. zarejestrowano 191 przypadkow). Hospitalizowano 22

osoby (w 2023 r. byto to 5 0sob).
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6. Zakazenia wirusem RSV
W 2024 r. zarejestrowano 156 przypadkéw zakazen wirusem RSV, w 2023 r. odnotowano 16

przypadkow.

7. Krztusiec
W 2024 r. zarejestrowano 56 przypadkow, w 2023 r. nie bylo w powiecie zachorowan

na krztusiec.

8. Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C

W 2024 r. na terenie powiatu nie odnotowano przypadkdéw zachorowania na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu A, odnotowano natomiast 4 przypadki zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu B 1 5 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C.
W 2023 r. nie odnotowano przypadkéw wirusowych zapaleh watroby typu A, natomiast
odnotowano 8 przypadkow WZW typu B oraz 5 przypadkéw WZW C.

W kazdym z przypadkow przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne, osoby ze stycznos$ci
z chorymi kierowane byly do lekarza POZ w celu konsultacji medycznej oraz zaszczepienia

przeciw WZW B zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.

9. Zakazenia i choroby przenoszone drogg pokarmowa
W 2024 r. odnotowano w powiecie ptockim 1 ognisko choroby przenoszonej droga pokarmowa,
ktére wystapito w trakcie trwania turnusu rehabilitacyjnego dla oso6b niepetnosprawnych wraz
z opiekunami w O$rodku Rekreacyjno-Rehabilitacyjnym ,,Lesny Zakatek” w Zazdzierzu, gmina
Lack. Czynnikiem etiologicznym zachorowan w ognisku byta Salmonella enteritidis.
Ustalono, ze w trakcie trwania turnusu narazonych na zakazenie bylo 78 o0sob, z czego
zachorowato 21 0sob (dzieci oraz opiekunowie), nikt nie byt hospitalizowany z tego powodu.
Dodatnie wyniki w kierunku bakterii Salmonella uzyskano rowniez wsrdd personelu osrodka,
personel bez objawow chorobowych. Wydano 1acznie 11 decyzji nakazujacych natychmiastowe
zaniechanie wykonywania pracy (PPIS w Plocku — 7 decyzji, PPIS w Gostyninie — 4 decyzje).
Po uzyskaniu ujemnych wynikow badan pracownicy zostali przywrdceni na stanowiska pracy.
Ponadto w 2024 r. zarejestrowano zachorowania na:
e Salmonelozg jelitowa — 39 przypadkoéw na terenie powiatu (w tym 14 hospitalizowanych).
W poréwnaniu z rokiem 2023 zapadalno$¢ na salmoneloze jelitowa byta wigcksza — w roku
2023 zarejestrowano na terenie powiatu 32 przypadki (w tym 24 hospitalizowanych). Nie

zarejestrowano zgonow z powodu salmonelozy w roku 2024.
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e Zakazenia clostridioides difficile — 80 przypadkéw na terenie powiatu (w tym 75
hospitalizowanych). W poréwnaniu z rokiem 2023 zapadalno$¢ byta wyzsza — w 2023 r.
zarejestrowano na terenie powiatu 41 przypadkéow (w tym 40 hospitalizowanych).
W roku 2024 odnotowano 7 zgonow z powodu zakazenia Clostridium difficile.

e Listerioz¢ — 4 przypadki na terenie powiatu ptockiego. W 2023 r. odnotowano 2 przypadki.

W 2024 r. w powiecie nie odnotowano przypadkow giardiozy, kryptosporydiozy, czerwonki

bakteryjnej, bablowicy, duru brzusznego ani zatru¢ jadem kietbasianym czy grzybami.

10. WSscieklizna

W 2024 r. prowadzono nadzér nad przypadkami pokasan ludzi przez zwierzgta oraz prowadzono
wzmozong wspotprace z lekarzami weterynarii w zwigzku z wystapieniem zwigkszonej liczby
przypadkow wscieklizny u zwierzat na terenie woj. mazowieckiego. Przeprowadzono 157
dochodzen epidemiologicznych zwigzanych ze zgloszonymi przypadkami pokasan ludzi przez
zwierzeta (gldwnie psy i koty).

Wsrdd pokasanych przez nieznane zwierzeta 32 osoby poddaly sie szczepieniom ochronnym

p/wsciekliznie w Poradniach Chorob Zakaznych.

11. Borelioza
W 2024 r. zarejestrowano 50 przypadkéw zachorowah na boreliozg. W pordéwnaniu
z rokiem 2023 zapadalno$¢ na borelioz¢ byta wyzsza (w roku 2023 zarejestrowano 28

przypadkdéw zachorowan na borelioze).

12. Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2024 r. odnotowano w powiecie plockim 1 przypadek inwazyjnego zakazenia wywotanego
Neisseria meningitidis u dziecka pod postacig posocznicy i zapalenia opon moézgowych i/lub
mozgu. Wszystkie osoby wytypowane do nadzoru epidemiologicznego zostaty skierowane do

lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w celu zastosowania chemioprofilaktyki.

13. Inwazyjna choroba pneumokokowa (posocznica i zapalenie ptuc)
W 2024 r. zarejestrowano 17 przypadkoéw zachorowan na inwazyjng chorobe wywolang przez
Streptococcus pneumoniae. W roku 2023 zarejestrowano 12 przypadkow zachorowan na w/w

jednostke chorobowa.
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14. Inwazyjna choroba wywolana Streptococcus pyogenes (posocznica i roza)
W 2024 r. zarejestrowano 43 przypadki zachorowan w powiecie. W roku 2023 r. odnotowano 37

przypadkéw w/w zachorowan.

15. Inwazyjna choroba wywolana Haemophilus influenzae
W 2024 roku odnotowano w powiecie 2 przypadki inwazyjnej choroby wywotanej Haemphilus

influenzae. W 2023 r. nie zarejestrowano w/w przypadkow.

16. Zakazenia i choroby przenoszone droga plciowa
W 2024 r. zarejestrowano ogoétem 3 przypadki chorob przenoszonych drogg ptciowa (w roku
2023 — zarejestrowano 9 przypadkow).

Wsrod chordb z grupy STI (sexually transmitted infection) zarejestrowano nastgpujace jednostki

chorobowe:
4 N\ 4 I 4 N\
* 2024 ® 2024 * 2024
powiat - 2 powiat - 0 powiat-1
® 2023 ® 2023 ® 2023
powiat - 5 powiat - 1 powiat - 3

Inne choroby
przenoszone droga

RZEZE!CZ ka ptciowa wywotane

przez Chlamydie

17. Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS
W 2024 r. nie odnotowano w powiecie przypadkéw zakazenia wirusem HIV. W 2023 roku
odnotowano 1 przypadek nowego zakazenia HIV. W 2024 r. nie odnotowano przypadkow

zachorowan na AIDS, nie odnotowano rowniez zgonéw z powodu zakazenia wirusem HIV.

18. Pozostale zachorowania

W 2024 r. odnotowano w powiecie: 2 przypadki jersiniozy (postac jelitowa 1 pozajelitowa), 129
przypadkéw szkarlatyny, 432 przypadki ospy wietrznej, 3 zachorowania na $winkg oraz 2
przypadki kleszczowego zapalenia mézgu.

W 2024 r. zostala rozpatrzona anonimowa skarga dotyczaca zachorowan na chorobe
przypominajacg COVID-19 wsrdd pracownikow zagranicznych zatrudnionych przy budowie

instalacji Olefiny 11l (ORLEN S.A.) zakwaterowanych w kompleksie mieszkalnym przy
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budowie. Sprawdzono rejestry podejrzen 1 zachorowan na choroby zakazne w czasie
poprzedzajacym zgloszenie — nie odnotowano zgloszen zachorowan wsrod w/w oséb.
Uzyskano réwniez informacje na temat funkcjonowania miasteczka pod katem opieki

medycznej. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Szczepienia ochronne

W roku 2024 realizowano szczepienia ochronne na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzeSnia 2023 roku w sprawie obowigzkowych szczepien
ochronnych (Dz. U. 2023 poz. 2077 z pdézn. zm.) oraz Programu Szczepien Ochronnych
zatgczonego do Komunikatu Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 27 pazdziernika 2023 roku
(Dz. Urz. MZ 2023 poz. 100).

W 2024 r. w powiecie ptockim PSSE w Plocku prowadzita nadzér nad szczepieniami u dzieci
i mlodziezy w 28 punktach szczepien t.j.:

— 1 Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej;

— 27 Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotne;j.

Ocene efektywnosci realizacji szczepien ochronnych oparto na analizie sprawozdan MZ-54
za 2024 rok przestanych z ww. punktow szczepien.
Szczepieniami obowigzkowymi wg. Programu Szczepien Ochronnych objeto 14842 dzieci

1 mtodziezy do lat 19-tu z terenu powiatu ptockiego.

Stan uodpornienia w poszczegolnych rocznikach dzieci mlodziezy:

Szczepienia p/ gruzlicy
— noworodki 2024 — 98,3 %
— rocznik 2023 - 98,8 %

Szczepienia p/ Rotawirusom
— rocznik 2024 — 62,3 % (pelne szczepienie podstawowe)

— rocznik 2023 — 90,7 % (pelne szczepienie podstawowe)

Szczepienia p/ Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B
— rocznik 2024 — 87,1 % (szczepienia pierwotne — 44,0 % + szczepienia uzupetniajace —
44,6 %)
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— dzieci od 2 roku zycia do 4 roku zycia — 98,6 %

Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi oraz Poliomyelitis
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 96,4 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik (wstepujacy) 2019 — 66,5 % (1 dawka przypominajaca)
29,8 % (szczepienia uzupelniajace)
— dzieci z rocznika 2018 — 88,1 % (1 dawka przypominajaca)

7,8 % (szczepienie uzupelniajace)

Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi
— miodziez w 14 roku Zycia — rocznik (wstepujacy) 2011 —
71,2 % (II dawka przypominajaca)
26,7 % (I dawka przypominajaca)
— milodziez z rocznika 2010 — 92,3 % (Il dawka przypominajaca)
6,8 % (I dawka przypominajaca)

Szczepienia p/Blonicy i Tezcowi
— miodziez w 19 roku Zycia — rocznik (wstepujacy) 2006 —
55,7 % (Il dawka przypominajaca)
43,4 % (I dawka przypominajaca)
— mitodziez z rocznika 2005 — 84,3 % (III dawka przypominajaca)
14,6 % (I dawka przypominajaca)

Szczepienia p/Haemophilus influenzae typ B

— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 96,4 %

Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae
— rocznik 2024 — 61,5 %
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 94,45 %
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2022 — 96,4 %

Szczepienia p/Odrze, Swince, Rézyczce
— dzieci w 2 roku, rocznik 2023 — 73,27 % (dzieci, ktore ukonczyly 12 miesiac zycia)
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2022 — 93,5 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik 2019 — 97,2 %
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— dzieci w 10 roku zycia, rocznik 2015 — 97,9 %
— dzieci w 11 roku zycia, rocznik 2014 — 98,9 %

Szczepienia p/Rézyczce dziewczat (dawka przypominajaca wykazana w 10 roku zycia lub
poOzniej)

— w rocznikach 2015 — 2009 — 98,6 %

Na podstawie danych otrzymanych z punktéw szczepien na terenie powiatu plockiego (stan na
dzien 31 grudnia 2024 roku) zarejestrowano ogotem 222 dzieci, u ktéorych nie wykonano
obowiazku szczepien ochronnych.

Wystano 55 pism edukacyjnych wyjasniajacych skuteczno$¢ stosowania szczepien
jako najlepszej formy profilaktyki choréb zakaznych, 9 wezwan do wykonania obowigzku
szczepien ochronnych oraz 6 upomnien w zwigzku z niewykonaniem tego obowigzku.

W drugiej polowie 2024 roku u 19 dzieci wznowiono obowigzkowe szczepienia ochronne
w wyniku podjetych dziatan przez PPIS w Plocku.

W 2024 roku z terenu powiatu plockiego zarejestrowano i opracowano 9 zgloszen

niepozadanych odczyndéw poszczepiennych (NOP-y). Dane obrazuje ponizsza tabela.

Liczba i rodzaje niepozadanych odczynow poszczepiennych w Plocku

. S ST N I NOP Liczba NOP
. zczepionki, po ktoryc stapi
P P P e WS Lagodne Powazne Ciezkie
1. TETRAXIM 1 0 0
HEXACIMA, SYNFLORIX, ROTATEQ
2. . 0 1 0
(Jednoczasowo)
1 1 0
Razem:
2

Wykonano 4 kontrole interwencyjne przeprowadzono w zwiazku z przerwaniem ciaglo$ci
zimnego tancucha, gdzie w 3 placowkach sytuacja ta spowodowana zostata brakiem doptywu
energii elektrycznej — 2 przez wyladowania atmosferyczne i silne wiatry podczas burzy
1 1 z powodu spalenia si¢ instalacji elektrycznej w wyniku pozaru stupa na zewnatrz budynku.
Na stronie internetowej PSSE w Plocku zamieszczano oraz przekazywano do objetych nadzorem
punktow szczepien materiaty edukacyjno-informacyjne na temat szczepien ochronnych.

W czasie przeprowadzanych kontroli w punktach szczepien wskazywano koniecznosé

prowadzenia dziatan edukacyjnych wsréd osob niewykonujacych obowigzku wykonania
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szczepien ochronnych z powodu zwigkszajacej si¢ z kazdym rokiem liczby oséb
niezaszczepionych i zwigkszong czestotliwos$cig zachorowan na choroby zakazne, na ktore
posiadamy szczepionki.

Zachgcano do korzystania z fachowych zrodet wiedzy, m.in. internetowego portalu Narodowego

Instytutu Zdrowia Publicznego PZH: www.szczepienia.pzh.gov.pl; www.zaszczepsiewiedza.pl.
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7. Zapobiegawczy Nadzoér Sanitarny

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Plocku realizuje ustawowe
obowiazki i zadania w zakresie zdrowia publicznego na poszczeg6élnych etapach planowania
przestrzennego oraz procesOw inwestycyjnych w szczegdlnoSci poprzez uzgadnianie pod
wzgledem spelnienia wymagan higienicznych 1 zdrowotnych projektow budowlanych
1 technologicznych nowo realizowanych inwestycji, poprzez ich realizacj¢ 1 dopuszczenie do
uzytkowania, a takze opiniowanie przedsiewzi¢¢ w ramach oceny oddzialywania na srodowisko
przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektow
decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego 1 warunkéw zabudowy.

Gléwnymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnie¢ podejmowanych

w ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego sg:

v' ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz.
416);

v’ ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112, z pdzn. zm.);

v' ustawa z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
72024 r., poz. 1130, z pdzn. zm.);

v' ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z 2024 r. poz. 725, z p6zn. zm.).

W roku 2024 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego zatatwila na terenie powiatu

ptockiego ogotem 1095 spraw.

Strategiczna ocena oddzialywania na Srodowisko.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko szczegdlng uwage zwracano
m.in. na prawidlowa gospodarke wodng 1 $ciekowa, gospodarke odpadami, uzbrojenia terenu
w infrastruktur¢ techniczng, ochron¢ powietrza atmosferycznego oraz klimatu akustycznego.
Uwzgledniano wptyw zamierzen planéw na zachowanie prawidtowych warunkéw higienicznych
1 zdrowotnych ludzi zamieszkatych na terenach przeznaczonych do zmiany przeznaczenia. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy do wiekszosci plandw przewidujg zaopatrzenie w wode
z uje¢ publicznych, odprowadzanie $ciekow do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kotlowni
wylacznie na paliwo ekologiczne.

W ramach strategicznej oceny PPIS w Ptocku wydat 8 opinii dotyczacych:
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v’ uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko dla projektéw miejscowych plandéw zagospodarowania
przestrzennego (23);

v' projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko (15).

Opiniowanie w zakresie przedsi¢ewzi¢¢ wymagajacych oceny oddzialywania na Srodowisko.
Odrebng kwestig w dziataniach zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
powiatu (nast¢pny etap w procesie inwestycyjnym) sg wnioski od wojtow | burmistrzow
dotyczace wyrazenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywaniu
przedsiewzigcia na srodowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych przedsiewzigc.
Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to: drogi, budynki produkcyjne oraz gospodarka
wodno-kanalizacyjna. Podczas opiniowania zwracano szczeg6lng uwage na zebranie pelnej
informacji o przedsiewzieciu 1 jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow.
Na wniosek organow samorzadowych zostalo wydanych 66 opinii co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsiewzigcia na S$rodowisko, w tym 29 opinii
stwierdzajacych konieczno$¢ opracowania raportu.
W roku ubieglym wydano 7 opinii dot. uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach. Zalaczone raporty okreslaly
oddziatywanie planowanego przedsiewzigcia na poszczegélne elementy $rodowiska oraz
warunki zycia 1 zdrowia ludzi przy uwzglednieniu przyjetych przez inwestora rozwigzan
lokalizacyjnych, projektowych, technologicznych, technicznych i organizacyjnych.
Na podstawie ww. szczegotowych informacji, a takze ich wiarygodnosci zalezal zakres, rodzaj
1 charakter zidentyfikowanych oraz nalozonych na inwestora warunkow srodowiskowych.
Raport odnosit si¢ réwniez do oceny mozliwosci wystapienia konfliktu spotecznego zwigzanego
z realizacjg przedsiewzigcia. Zgodnie z przepisami prawa — organ wlasciwy do wydania decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach zapewnial mozliwos¢ wudzialu spoleczenstwa
w postepowaniu, w ramach ktorego przeprowadzatl ocen¢ oddziatywania przedsigwzigcia na
srodowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie dostgpnym wykazie danych o wniosku
o wydanie decyzji o §rodowiskowych uwarunkowaniach wraz z raportem 00§ i o mozliwosci
sktadania uwag 1 wnioskow w tej sprawie.
W roku ubiegtym do PPIS w Plocku nie wptynety zadne skargi dotyczace przedsiewzieé
inwestycyjnych, ktorych realizacja 1 pdzniejsza eksploatacja moglaby wywota¢ konflikty

spoteczne.
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Opiniowanie dokumentacji projektowej

W roku 2024 w ramach realizacji zadan w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego PPIS w Plocku uzgodnit 79 dokumentacji projektowych. Opiniujac dokumentacje
projektowe szczegdlng uwage zwracano na prawidlowy uklad funkcjonalny pomieszczen,
prawidtowe ciagi technologiczne, warunki srodowiska na stanowiskach pracy, proponowane do
zastosowania materiaty 1 sposéb wykonczenia $cian oraz podtog, odpowiednie do zatozonej
funkcji uzytkowej wyposazenie w sprzet i urzadzenia technologiczne, zastosowang wentylacje 1
ogrzewanie pomieszczen, sposob rozwigzania instalacji wodno — kanalizacyjnej, itp.
Wsrod opiniowanych projektow budowlanych przewazaly dokumentacje obiektow i lokali
branzy spozywczej (zaklady malej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania
i wychowania (szkoly, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejacych obiektow na
potrzeby lecznictwa otwartego i zamknigtego, prywatne gabinety lekarskie, salony fryzjerskie
1 kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociagi, kanalizacje itp.),
oczyszczalnie §ciekow, stacje uzdatniania wody itp.
Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali si¢ pisemnie
0 wyjasnienia, uzupetnienia i dodatkowe informacje do sktadanych dokumentow projektowych.
Ponadto prowadzac konsultacje z petentami 1 wyjasniajac zasady postepowania przy
uruchamianiu obiektow, poczawszy od planowania poprzez projekt do odbioru, udzielano
informacji odno$nie wymagan higieniczno-sanitarnych dla poszczegoélnych obiektéw, w tym
rowniez — jezeli zachodzita taka konieczno$¢, informowano inwestora o obowiagzku uzyskania
odstepstwa od warunkow technicznych.
Inwestorzy stosuja rowniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne charakteryzujace si¢
duzg estetyka 1 bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje rowniez coraz czgstsze stosowanie dobrej

jakosci instalacji sanitarnych.

Uzgadnianie projektow decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunkow
zabudowy

W roku ubiegtym wptynety 629 wnioski organéw samorzadowych o zajecie stanowiska
w sprawie uzgodnienia projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
1 o warunkach zabudowy. Wydano lacznie 629 postanowien uzgadniajacych pod wzgledem
wymagan higienicznych 1 zdrowotnych warunki ujete w projektach decyzji o ustaleniu

lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz o warunkach zabudowy.
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Udzial w dopuszczeniu obiektow budowlanych do uzytkowania.

W roku 2024 wptyngto 140 wnioskéw o dokonanie odbiordw obiektu pod wzgledem
wymagan sanitarnohigienicznych w tym:

e Uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania w 13 obiektach. Czynno$ci kontrolne
prowadzone w zwigzku z dopuszczaniem obiektow do uzytkowania dotycza oceny zgodnosci
wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez PPIS w Plocku lub
rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych) oraz eliminowania stwierdzonych uchybien
w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Inwestycje byly wykonywane zgodnie
z dokumentacjg projektowa lub wprowadzono nieistotne zmiany w trakcie ich realizacji.

e Uczestniczono w 17 odbiorach technologicznych.

e Wplynelo 110 zawiadomien o zakonczeniu budowy i1 zamiarze przystapienia do uzytkowania
obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane - tzw. ,,cicha zgoda”.

W ramach procedury odbiorowej, w zwigzku ze zgloszeniem obiektéw do uzytkowania,
nie stwierdzono niezgodnosci w realizacji inwestycji z projektem budowlanym. Przedmiotem
uzgodnien pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie projektowania oraz
dopuszczenia do uzytkowania byly obiekty nowobudowane i zwigzane ze zmiang sposobu
uzytkowania, przeznaczone gtownie na funkcje ustugowe i handlowe (gastronomia, sklepy,
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie, apteki, hurtownie).

Inwestorzy stosujag réwniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne
charakteryzujace si¢ duza estetyka 1 bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje réwniez coraz
czestsze stosowanie dobrej jako$ci instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na etapie
projektowania wymaganych warunkoéw sanitarnych systematycznie poprawiaja si¢ warunki
sanitarne w zaktadach pracy, czego dowodem jest ciggle malejaca liczba pracownikow
narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia (potwierdzone wynikami kontroli nadzoru
biezacego).

W 2024 roku na terenie dziatalnosci PSSE w Ptocku rozbudowywano sie¢ wodociggowa
1 kanalizacyjng. Instalowanie sieci wodociggowych 1 kanalizacyjnych porzadkowato we
wlasciwy sposdb gospodarke wodno-$ciekowsa, jak rowniez zdecydowanie poprawito jakos¢
wody pitnej. Zaobserwowano rowniez duze ozywienie prac przy modernizacji i budowie drog na
terenie miasta Plocka. Czynnosci odbiorowe byly dokonywane wspdlnie z pracownikami tych
sekcji PSSE, ktore bedg sprawowaty nadzor biezacy nad odbierang placowka.

Realizujac swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspolpracuje
z administracjg rzadowa i samorzadowa, w szczegdlnosci z Prezydentem Miasta Plocka oraz ze

Starosta Plockim, a takZze z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami Inspekcji
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Ochrony Roslin, Inspekcji Ochrony Srodowiska oraz Panstwowej Inspekcji Pracy w sprawach

dotyczacych ochrony zdrowia.
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8. Tabela — sytuacja epidemiologiczna w powiecie plockim 2024 rok

Powiat plocki

Jednostka chorobowa

Liczba zachorowan

Wspotczynnik zapadalno$ci

i/lub moézgu

2023 2024 2023 2024
1 6 7 8 9
Salmonellozy- zatrucia pokarmowe 32 39 29,22 35,66
- posocznica 1 0 0,91 0
- zakazenia pozajelitowe 1 0 0,91 0
Czerwonka bakteryjna 0 0 0 0
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe:
- w tym wywolffme przez E.coli 0 3 0 274
biegunkotworcza '
- w tym wywolane przez 0 1 0 0.91
Campylobacter ’
- W tym wywotlane przez Yersinia 0 1 0 0.91
enterocolitica lub pseudotuberculosis ’
- w tym wywolane przez Clostr_id_il!m 41 80 3743 7314
difficile ’ ’
- inne okre$lone 1 0 0,91 0
- nieokres$lone 0 0 0 0
- w tym dzieci do lat 2 1 0 61,24 0
Lr;gsktizlglt(e)rrlijne zatrucia pokarmowe 1 0 0,01 0
Giardioza (lamblioza) 3 0 2,74 0
Kryptosporydioza 1 0 0,91 0
Wirusowe zakazenia jelitowe:
- Rotawirusy 6 37 5,48 33,83
- Norowirusy 20 28 18,26 25,6
- Inne okreslone 8 13 7,3 11,89
- Nieokreslone 0 4 0 3,66
- w tym dzieci do lat 2 16 26 979,79 1640,38
Biegunki i zapalenia zotadkowo —
jelitowe o prawdopodobnie zakaznym 74 78 67.56 71,31
pochodzeniu - ogotem
- u dzieci do lat 2 9 4 551,13 25237
Jersinioza pozajelitowa 0 1 0 0,91
Mikobakteriozy - inne i BNO 1 0 0,91 0
Listerioza 2 4 1,83 3,66
Krztusiec 0 56 0 51,2
Ptonica (szkarlatyna) 105 129 95,86 117,94
Choroba meningokokowa ogdtem 1 1 0,91 0,91
W tym - zapalenie opon moézgowych 1 1 0,01 0,01
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- posocznica 1 1 0,91 0,91
Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes, inwazyjna 37 43 33,78 39,31
ogotem
-rbza 28 42 25,56 38,4
- inna okreslona i nieokres$lona 9 1 8,22 0,91
Legionelloza 0 0 0 0
Kita 5 2 4,56 1,83
Rzezaczka 1 0 0,91 0
ey ot o 0 |3 HERE
Borelioza - ogotem 28 50 25,56 45,71
- w tym neuroborelioza 0 1 0 0,91
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w
wiekup0—14 lat 0 0 0 0
o srorepiet) 30 32 35,61 20,26
Kleszczowe zapalenie mozgu 1 2 0,91 1,83
iril:s kvrvelglllosr(l)zve zapalenie mézgu 0 0 0 0
Wirusowe zap. opon mozgowych:
- enterowirusowe 0 2 0 1,83
- inne okreslone i nicokreslone 3 3 2,74 2,74
Ospa wietrzna 629 432 574,27 394,97
Rézyczka 4 0 3,65 0
WzW
-typu A 0 0 0 0
- typu B przewlekte i BNO 8 4 7,3 3,66
- typu C przewlekle i BNO 5 5 4,56 4,57
Nowo wykryte zakazenia HIV 1 0 0,91 0
Swinka 2 3 1,83 2,74
ﬁfx;g;imé;g;ptoc. Pneumoniae, 12 17 10.96 1554
- zapalenie opon moézgowych i’/ lub 0 0 0 0
moézgu
- posocznica 8 16 7,3 14,63
- inna okreslona 1 nieokre§lona 4 15 3,65 13,71
influonzae, masayina - ogslem 0 ; 0 183
- posocznica 0 0 0 0
- inna okreslona 1 nieokre§lona 0 2 0 1,83
Bakt.zap.opon mozg i lub mozgu, w
innych chorobach objetych MZ-56 0 0 0 0
ogotem
- inne, okres$lone 0 0 0 0
- inne, nieokres$lone 0 0 0 0
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Zap. opon mozgowych inne i 0 2 0 1,83
nieokreslone
Grypa i pOflejrzenia zachorowan na 6 7 5,48 6.4
grype - ogotem
- w tym dzieci 0-14lat 1 2 6,34 12,88
%gimiema SARS-CoV-2 (COVID- 750 699 684.74 639,08
Zakazenie wirusem RSV - ogétem 16 156 14,61 142,63
- w tym u dzieci do lat 2 7 71 428,66 4479,5
Grypa_ potwierdzona wynikiem 185 878 168,9 802,74
szybkiego testu antygenowego
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