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Regulamin marszu Nordic Walking — 2 km
1. Nazwa imprezy ,,Po zdrowie marsz!”

2. Organizatorzy
e Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Kaliszu
o Kaliski Szkolny Zwiazek Sportowy

3. Termin i miejsce zawodow

Data: 18.05.2026 1.

Godzina: 12:00

Start/Meta: tereny rekreacyjne Parku Miejskiego w Kaliszu
Zbiorka: przy baszcie ,,Dorotka”

Typ marszu: sportowo-rekreacyjny

4. Cel imprezy

e propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

e popularyzacja marszu Nordic Walking jako prostej formy aktywnosci fizycznej,

e zachecanie do aktywnego wypoczynku i pozyskiwanie nowych uczestnikow,

e popularyzacja rekreacji ruchowej wérod mieszkancow Kalisza i powiatu kaliskiego,
e aktywizacja seniorow.

5. Biuro zawodow

e Tereny zielone przy Baszcie ,,Dorotce” (okolice szkoly muzycznej)
e Czynne w dniu imprezy w godz. 11:30-12:00

6. Start

e Godzina: 12:15
e Dystans: 1 petla— 2 km

7. Warunki uczestnictwa
e Impreza ma charakter otwarty.
e Prawo startu maja wszyscy chetni — zardwno zrzeszeni, jak i niezrzeszeni w klubach
sportowych.
¢ Organizator nie zapewnia sprz¢tu (kijkow do Nordic Walking).
¢ Gwarantujemy dobrg atmosfere, pogode ducha i zdrowa rywalizacje &

8. Zasady i zgloszenia

e Marsz ma charakter rekreacyjny — nie przewiduje si¢ klasyfikacji koncowe;j.
e Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
e Zgloszenia imienne nalezy przesyta¢ na adres e-mail:
szskaliski@gmail.com
e Termin zgloszen: do 14.05.2026 . Serdecznie zapraszamy do udzialu!
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