PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZACHOWAN SIUCYDALNYCH

W ZESPOLE SZKOt CKR IM. Wt. ST. REYMONTA W SOKOLOWIE PODLASKIM

§ 1. Zasady ogdlne

1. Kazdy nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry uzyska informacje o mozliwym zagrozeniu
zdrowia lub zycia ucznia, jest zobowigzany do niezwtocznego podjecia dziatan okreslonych w
niniejszej procedurze.

2. Priorytetem dziatan jest zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa oraz niepozostawianie go bez
opieki.

§ 2. Wezwanie stuzb ratunkowych

W przypadku wystgpienia objawdw zespotu presuicydalnego lub bezposredniego zagrozenia zycia
niezwtocznie wzywa sie stuzby ratunkowe pod numerem alarmowym 112.

§ 3. Postepowanie w przypadku ujawnienia mysli lub planéw samobdjczych

1. Jezeli uczen w trakcie rozmowy informuje o myslach lub planach samobéjczych:
1) szkota niezwtocznie wzywa rodzicow lub opiekunéw prawnych;
2) uczen pozostaje pod statg opiekg osoby dorostej do czasu przybycia rodzicow;
3) po przyjezdzie rodzicow: a) przekazuje sie informacje o sytuacji, b) wrecza sie
pisemna informacje o zagrozeniu zdrowia i Zycia ucznia, c) przekazuje sie informacje
o najblizszym oddziale psychiatrycznym. 2.
2. W przypadku, gdy rodzice lub opiekunowie: 1. nie mogg lub nie chcg przyby¢ do szkoty w
czasie nieprzekraczajgcym ok. 30 minut — szkota wzywa stuzby ratunkowe (112).
3. W sytuacji transportu ucznia do szpitala uczniowi towarzyszy wyznaczony przez dyrektora
szkoty nauczyciel jako opiekun.

§ 4. Informowanie rodzicow

W przypadku gdy szkofa podejmuje decyzje o natychmiastowym wezwaniu stuzb ratunkowych
pedagog, psycholog szkolny lub wychowawca niezwtocznie informuje o tym fakcie rodzicéow lub
opiekundow prawnych ucznia.



§ 5. Zespot kryzysowy

Dyrektor szkoty:
1. niezwtocznie zwotuje zespot kryzysowy;
2. dokonuje podziatu zadan;
3. inicjuje opracowanie planu dalszych dziatarn pomocowych.

§ 6. Wsparcie ucznia i dziatania profilaktyczne

Uczen zostaje objety wsparciem psychologiczno-pedagogicznym.

W klasie ucznia przeprowadza sie zajecia psychoedukacyjne dotyczace: 1. zdrowia
psychicznego; 2. rozpoznawania kryzysu; 3. sposobdéw udzielania wsparcia osobom w trudnej
sytuacji.

W razie potrzeby dziatania psychoedukacyjne mogg zosta¢ rozszerzone na inne klasy.

Jedli zachodzi taka potrzeba szkota obejmuje indywidualnym wsparciem takze innych
uczniéw.

§ 7. Brak wspotpracy ze strony rodzicow

W przypadku braku wspodtpracy rodzicéw lub opiekunéw prawnych ze szkotg, w szczegélnosci
niewywigzywania sie z ustalen:

1.
2.

szkota podejmuje dziatania zgodne z obowigzujgcymi przepisami;
szkofa sktada wniosek do wtasciwego sgdu rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng ucznia.

§ 8. Postepowanie w przypadku powziecia informacji o zamiarze odebrania sobie zycia przez ucznia
poza terenem szkoty

1.

W przypadku uzyskania informacji (od ucznia, rodziny, réwiesnikdw lub oséb postronnych),
Ze uczen zamierza odebrac sobie zycie poza terenem szkoty: niezwtocznie powiadamia sie
stuzby ratunkowe pod numerem alarmowym 112.
Dyrektor szkoty:

1) niezwtocznie zwotuje zespdt kryzysowy;

2) dokonuje podziatu zadan i koordynuje dziatania;

3) podejmuje probe nawigzania kontaktu z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia

(osobiscie lub wyznaczajac do tego inng osobe).

Wyznaczony cztonek zespotu kryzysowego:

1) kontaktuje sie z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia;

2) podejmuje dziatania w celu potwierdzenia uzyskanych informacji;

3) udziela wsparcia oraz przekazuje informacje dotyczace mozliwych form pomocy.
Przed powrotem ucznia do szkoty szkota, we wspdtpracy z rodzicami lub opiekunami
prawnymi, opracowuje plan dziatan majacych na celu zapewnienie uczniowi bezpieczeristwa
oraz wsparcia.
Szkota zapewnia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne:

1) uczniowi, ktérego dotyczy sytuacja;



2) innym uczniom, ktérzy mogli zosta¢ dotknieci sytuacjg kryzysowg — w formie
indywidualnej oraz grupowej (w szczegdlnosci w klasie ucznia).
6. Dyrektor szkoty:
1) informuje Rade Pedagogiczng o zaistniatej sytuacji;
2) przekazuje informacje z zachowaniem tajemnicy stuzbowej oraz zasad ochrony
danych osobowych;
3) inicjuje dziatania wspierajgce podejmowane przez nauczycieli i specjalistow.

§ 9. Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia proby samobdjczej na terenie szkoty

1. W przypadku podjecia przez ucznia proby samobdjczej na terenie szkoty:
1) niezwtocznie lokalizuje sie ucznia;
2) udziela sie pierwszej pomocy przedmedycznej;
3) zapewnia sie statg opieke — uczen nie moze pozostaé bez nadzoru.
2. Roéwnolegle niezwtocznie wzywa sie stuzby ratunkowe pod numerem alarmowym 112.
3. Niezwtocznie powiadamia sie rodzicdw lub opiekundédw prawnych ucznia.
4. Dyrektor szkoty:
1) niezwtocznie zwotuje zespdt kryzysowy;
2) dokonuje podziatu zadan;
3) inicjuje opracowanie planu dalszych dziatan.
5. Uczen zostaje objety specjalistyczng pomocg — konsultacjg psychiatryczng.
6. Szkota organizuje wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, dostosowane do jego stanu i
potrzeb.
7. Szkota zapewnia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne innym uczniom:
1) w formie indywidualnej;
2) wformie grupowej, w szczegdlnosci w klasie ucznia.
8. Dyrektor szkoty:
1) informuje Rade Pedagogiczng o zaistniatej sytuacji z zachowaniem tajemnicy
stuzbowej oraz zasad ochrony danych osobowych;
2) inicjuje i koordynuje wspdlne dziatania nauczycieli oraz specjalistow.
9. Dyrektor szkoty powiadamia o zaistniatej sytuacji:
1) organ prowadzacy szkote;
2) organ sprawujacy nadzor pedagogiczny.

§ 10. Powrot ucznia do szkoty po probie samobdjczej

1. Warunkiem powrotu ucznia do szkoty jest przedstawienie przez rodzicéw lub opiekunow
prawnych zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do kontynuowania
nauki w warunkach szkolnych, w tym w grupie réwiesniczej.

1) W przypadku trudnosci w uzyskaniu zaswiadczenia, o ktéorym mowa, szkota
zobowigzuje rodzicow lub opiekunéw prawnych do niezwtocznego podjecia dziatan w
celu jego uzyskania;

2) dopuszcza sie warunkowy powrdét ucznia do szkoty przy jednoczesnym zobowigzaniu
rodzicow do dostarczenia zaswiadczenia w mozliwie najkrotszym terminie;

3) rekomenduje sie, aby zaswiadczenie zawierato réwniez wskazowki dotyczgce
postepowania z uczniem na terenie szkoty.

2. Przed powrotem ucznia do szkoty:

1) pedagog, psycholog szkolny lub wychowawca nawigzuje kontakt z rodzicami lub
opiekunami prawnymi ucznia;

2) organizuje sie spotkanie z udziatem ucznia, rodzicow oraz przedstawicieli szkoty;



3) celem spotkania jest przygotowanie ucznia do powrotu, ograniczenie stresu oraz
ustalenie zasad wspétpracy;
4) omawia sie plan wsparcia ucznia, w tym zakres dziatan szkoty i rodzicéw oraz sposéb
przekazywania informacji réwiesnikom.
5) Specjalisci szkolni, we wspdtpracy z uczniem, opracowujg indywidualny plan
bezpieczenstwa.
6) Zespot Kryzysowy opracowuje plan wsparcia ucznia po powrocie do szkoty, ktéry
jest obowigzujacy dla wszystkich nauczycieli i pracownikdw szkoty.
Po powrocie ucznia do szkoty:
1) zapewnia sie mu wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, oparte na zasadach akceptacji,
bezpieczenstwa i zrozumienia;
2) specjalisci szkolni we wspodtpracy z wychowawcg prowadzg systematyczne dziatania
wspierajgce, w tym rozmowy indywidualne oraz wspodtprace z rodzicami;
3) w razie potrzeby wskazuje sie uczniowi oraz jego rodzinie miejsca, w ktorych moze
uzyskac specjalistyczng pomoc z zakresu zdrowia psychicznego.
Szkota zapewnia wsparcie innym uczniom:
1) poprzez dziatania indywidualne i grupowe;
2) w szczegdlnosci w klasie ucznia oraz wsrdd jego bliskich rowiesnikow.
W przypadku uzyskania informacji moggcych swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia ucznia:
1) szkota niezwtocznie informuje rodzicéw lub opiekundéw prawnych;
2) rodzice sg zobowigzani do odebrania ucznia ze szkoty oraz skorzystania z pomocy
odpowiedniego specjalisty.
W przypadku kolejnych interwencji zwigzanych ze stanem zdrowia ucznia szkota wymaga
kazdorazowo przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
kontynuowania nauki w placéwce.

§ 11. Postepowanie w przypadku Smierci samobdjczej ucznia na terenie szkoty lub poza jej terenem
(postwencja)

1.

Dziatania szkoty dzielg sie na:

1) dziatania natychmiastowe — realizowane w ciggu pierwszych 2-3 dni;

2) dziatania krétkoterminowe — realizowane w pierwszym tygodniu (do 10 dni);
3) dziatania dtugoterminowe — realizowane w kolejnych tygodniach i miesigcach.

Dziatania natychmiastowe

1.

w

niezwtoczne powiadomienie stuzb ratunkowych pod numerem alarmowym 112 oraz
zabezpieczenie miejsca zdarzenia — w przypadku, gdy zdarzenie miato miejsce na terenie
szkoty;

niezwtoczne zwotanie zespotu kryzysowego;

nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia;

nawigzanie wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi (np. poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, osrodek interwencji kryzysowej, organizacje pozarzgdowe, zespoty wsparcia)
w celu zapewnienia wtasciwego wsparcia;

opracowanie i przekazanie przez zespot kryzysowy spdjnych komunikatéw dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw;



6.

7.
8.

przygotowanie i uruchomienie systemu wsparcia psychologicznego dla ucznidow, nauczycieli,
pracownikéw szkoty i rodzicéw (wewnetrznego i zewnetrznego);

wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami;

poinformowanie organu prowadzacego oraz organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny.

Dziatania krétkoterminowe

Realizacja indywidualnych i grupowych form wsparcia dla spotecznosci szkolnej;
identyfikowanie oséb wymagajgcych szczegdlnego wsparcia;

objecie szczegdlng opieka klasy oraz grupy najblizej zwigzanej ze zmartym uczniem (zajecia
wspierajace, tzw. zajecia domykajgce);

organizacja spotkan psychoedukacyjnych dla uczniéw i rodzicow dotyczacych zatoby i
radzenia sobie w kryzysie;

Ustalenie — we wspétpracy z rodzing — zasad udziatu spotecznosci szkolnej w uroczystosciach
pogrzebowych.

Organizacja udziatu uczniéw w pogrzebie (dla chetnych) wraz z zapewnieniem opieki oraz
alternatywnej opieki dla uczniow pozostajgcych w szkole, przy respektowaniu
indywidualnych decyzji uczniéw dotyczacych udziatu w uroczystosciach pogrzebowych.
Ustalenie form upamietnienia zmartego ucznia, z uwzglednieniem zasad postwencji (staramy
sie przeciwdziata¢ tworzeniu miejsc kultu, ,,sanktuariow”).

Monitorowanie sytuacji w mediach spotecznosciowych.

Dziatania dtugoterminowe

vk wnN e

Kontynuacja indywidualnych i grupowych form wsparcia dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Systematyczne dokumentowanie podejmowanych dziatan.

Analiza przyczyn zdarzenia, w tym identyfikacja czynnikdw ryzyka.

Wprowadzenie ewentualnych modyfikacji do obowigzujgcych procedur.

Realizacja dziatan profilaktycznych w ramach programu wychowawczoprofilaktycznego
szkoty, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb.

Wprowadzenie ewentualnych zmian w planie pracy szkoty oraz planie nadzoru
pedagogicznego dyrektora.



