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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA|
czyli czego jest wigcej a czego mniej! ‘

Odzywiaj sig
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Z inicjatywy sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w roku szkolnym 2006/2007
zostal wdrozony do szkol podstawowych w powiecie piotrkowskim lokalny program
edukacyjny ,,Odzywiam si¢ zdrowo”. Adresatem programu byli uczniowie klas IV 1 ich
rodzice.
Cel programu: promowanie zdrowego zywienia.
Cele szczegolowe:

e Podniesienie §wiadomosci dzieci 1 mlodziezy z zakresu zdrowego zywienia,

e Poprawa nawykow zywieniowych wsrod dzieci 1 ich rodzicow,

e Zwigkszenie umiejgtnosci poprawnego odczytywania dzialan reklamowych 1

marketingowych przez mtodych konsumentow,

e Profilaktyka chorob dieto zaleznych.
W latach 2006 — 2009 program realizowany byt przy wspotpracy ze Starostwem Powiatowym
w Piotrkowie Trybunalskim i1 Polskim Towarzystwem Os$wiaty Zdrowotnej w Piotrkowie
Trybunalskim.

W programie wykorzystywana byta ulotka przygotowana przez uczennice Zespolu Szkot
Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Wolborzu ( laureatke konkursu na najlepsza
ulotke o tematyce prawidlowego zywienia). Ulotke otrzymywat kazdy uczen objety
programem. Nauczyciel — koordynator/ realizator uczestniczyt w szkoleniu, na ktérym
omowiono zasady zywienia, najczgsciej popetniane btedy zywieniowe 1 metodyke programu.
Przed rozpoczgciem zaje¢ z uczniami nauczyciel przeprowadzal Ankiet¢ Nr 1 w celu
zdiagnozowania sytuacji zywieniowej wsrod dzieci. Nastgpnie wyniki ankiety byty omawiane
z rodzicami, ktorych zapoznawano takze z zasadami prawidlowego zywienia dziecka w wieku
szkolnym. Kolejnym etapem byly zajecia z uczniami, czas realizacji programu zaplanowano
na minimum 2 godziny lekcyjne. Po 3 miesiacach od zakonczenia realizacji programu w celu
ewaluacji nauczyciel przeprowadzat wsrod dzieci Ankiete Nr 2.

W roku szkolnym 2010/2011 program realizowaly 53 szkoly podstawowe wsrod 1462
uczniow. Edukacja objeto 1225 rodzicow.

W roku szkolnym 2011/2012 program realizowato 1354 ucznidw z 53 szkot podstawowych.
Edukacja objeto rodzicow — wystuchali pogadanek 1 wykladow na temat zdrowego zywienia
dziecka w wieku szkolnym. Ewaluacja programu w postaci Ankiety Nr 2 wykazata, ze



program osiagnat zatozony cel. Wigcej dzieci zjada $niadanie w domu przed wyjsciem do
szkoly (88%). 83,4% zjada Il $niadanie w szkole, 80% zjada w ostatnim czasie wigcej
warzyw 1 owocow. 88% dzieci potrafi zrezygnowa¢ w reklamowanego produktu
spozywczego. 88% przyznaje, ze poprawito swoja wiedzg o zdrowym zywieniu. 94% wie, ze
zdrowe zywienie ma wptyw na jako$¢ zycia.

W roku szkolnym 2011/2012 realizowano ostatnia edycj¢ tego programu.

Z diagnozy problemu wynika, ze przed rozpoczeciem programu 15,3% ucznidw nie
spozywalo $niadania przed wyjsciem do szkoty. 22,1% ucznidéw nie zabieralo z domu do
szkoty drugiego $niadania. 12,9% dzieci kupowato drugie $niadanie w szkolnym sklepiku.
20% dzieci kupowato w szkole coca colg lub inny gazowany napoj. 5,7% dzieci nie jadto
codziennie obiadu, a 80,5% pytanych jadlo codziennie stodycze.

Realizacja programu w Szkole Podstawowej w Straszowie

Ewaluacja programu wykazata, ze po edukacji wzrosta ilo$¢ ucznidéw zjadajacych $niadanie w
domu przed wyjsciem do szkoty (do 90% ) oraz zabierajacych do szkoly z domu II $niadanie (
do 79,9%), 83% ucznidw w ostatnim czasie zaczelo jes¢ wigcej warzyw 1 owocow, 84%
dzieci po edukacji potrafi zrezygnowa¢ z kupna reklamowanego produktu spozywczego,
90,8% wie dlaczego nalezy unikac¢ jedzenia chips6w 1 picia coca-coli.

Dodatkowo, w czasie realizacji programu, do wszystkich szkol podstawowych przekazano
informacj¢ o mozliwo$ci skorzystania z doplat unijnych do akecji ,,szklanka mleka” 1
programu ,,Owoce w szkole”. Szkoly zachecano tez do zmiany asortymentu sklepikdéw
szkolnych na bardziej zdrowe, eliminujac ze sprzedazy chipsy i1 napoje gazowane.

Program przyczynit si¢ do wzrostu wiedzy ucznidw 1 rodzicow nt. zdrowego zywienia,
nawyki zywieniowe ulegly poprawie.



