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1. Wstep

Procedura zostata opracowana i jest stosowana w zaktadzie w zwigzku z
wymaganiami wynikajacymi z art. 16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (jedn. tekst Dz. U. z 2021 r.
poz. 2069 ze zm.).Podstawowym jej celem jest ujednolicenia sposobu postgpowania
w zakladzie, zachowanie higieny w miejscu pracy, higieny osobistej personelu,
prawidlowe zasady postepowania ze sprzetem i wyposazeniem, ktore stanowig
zabezpieczenie zarowno klientow, jak i personelu przed niebezpieczenstwem

przenoszenia 1 zarazenia chorobami zakaznymi.

(Przedstawié krotkg charakterystyke zaktadu, jego lokalizacje, wymieni¢ zakres ustug
wykonywanych w zaktadzie, przewidywana ilos¢ pracownikéw zatrudnionych, osoby
wykonujgce ustugi kosmetyczne posiadajq aktualne orzeczenia lekarskie potwierdzajgce brak
przeciwwskazan do wykonywanej pracy na okreslonym stanowisku itp.)

Uwaga! Profesjonalne podejscie do utrzymania higieny jest kluczowym czynnikiem
eliminujgcym zagrozenie zwigzane z zakazeniami. Swiadomy zagrozen pracownik, dbajgcy o
higiene srodowiska pracy jest gwarantem sukcesu walki z zakazeniami.

Sprawe badan lekarskich reguluje art. 229 kodeksu pracy oraz art. 6 -10 ustawy o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.

2. Definicje i okreslenia

(Nalezy zdefiniowac: co to jest: sterylizacja, dezynfekcja, dekontaminacja, zakazenie,
choroba zakazna, czynnik biologiczny, iinne okreslenia wWg potrzeb pracownikow
wykonujgcych zabiegi z naruszeniem cigglosci tkanek)
Uwaga! Definicje ustawowe sq okreslone w art. 2 w/w ustawy

3. Postanowienia ogolne

Zapisy procedury obowigzuja wszystkich pracownikow zatrudnionych w zaktadzie.

Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do stosowania zapiséw tej procedury w

codziennej pracy zawodowej. Procedure opracowano zgodnie z przepisami, ktore sg
dokumentami zwigzanym z procedurg (pkt.5 procedury) Procedure zatwierdzit (wpisac imie i
nazwisko wiasciciela zaktadu)

4. Tryb postepowania
4.1. Mycie i dezynfekcja rak
( Opisac sposob mycia, dezynfekcji rgk czestotliwosé, postepowanie po zranieniu
lub kontakcie z materiatem zakaznym, wyposazenie punktu mycia —
umywalka, woda biezgca ciepta, zimna, mydto w plynie, reczniki jednorazowe, rodzaj
srodka dezynfekcyjnego itp.
Uwagal! Istotnym czynnikiem w transmisji zakazen jest najczesciej uzywane oraz najbardziej
precyzyjne ,,narzedzie”, czyli rece personelu, dlatego tak wazna jest wlasciwa higiena rgk.

4.2. Dezynfekcja skdry przed zabiegami
(Opisac przed jakimi zabiegami kosmetycznymi wykonuje sie dezynfekcje skory klienta,
W jaki sposob si¢ odbywa, jakich srodkow dezynfekcyjnych sie uzywa)

4.3. Stosowanie Srodkow ochrony osobistej pracownikow
(Opisac, jakie srodki ochrony osobistej stosujg pracownicy i przy jakich zabiegach)
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4.4 Postepowanie ze sprzetem uzywanym do zabiegow
4.4.1. Sprzet jednorazowy
4.4.2. Sprzet wielorazowego uzytku

(Opisa¢ oddzielnie kazdy punkt umieszczajgc informacje jaki sprzet uzywany jest do
zabiegow z naruszeniem ciggtosci tkanki, Co robi si¢ ze sprzetem po uzyciu jednorazowego
I wielokrotnego uzycia. Przy sprzecie wielokrotnego uzycia, czym jest dezynfekowany, jaki
sposob odbywa si¢ dezynfekcja narzedzi oraz sterylizacja, pamigtajgc o kolejnosci:
dezynfekcja - mycie- pakowanie —sterylizacja, przechowywanie sprzetu po sterylizacji.
Opisac gdzie odbywa si¢ sterylizacja, w przypadku zawartej umowy na ustugi sterylizacji
nalezy dolgczy¢ do procedury zawartq umowe, w przypadku sterylizacji we wlasnym
zaktadzie nalezy podac gdzie jest umieszczony autoklaw typ, klasa autoklawu i opisac
krétko proces sterylizacji

i sposob, czestotliwos¢ kontroli procesu sterylizacji. Ponadto opisac gdzie jest
przechowywany material (narzedzia) sterylny w tym jednorazowy)

Uwaga! Narzedzia obok rgk, sq najczestszq przyczyng zakazen. Wszystkie narzedzia
wielokrotnego uzytku, ktore majq kontakt z btonami sluzowymi lub powodujg naruszenie
cigglosci tkanek po kazdorazowym uzyciu nalezy zdezynfekowac, umycé i poddac sterylizacji.
Aby miec¢ pewnos¢, ze proces sterylizacji przebiega prawidtowo nalezy go kontrolowac
metodami fizycznymi, biologicznymi, chemicznymi.

4.5. Postepowanie z odpadami

(Klasyfikacja odpadow powstajgcych w zaktadzie: odpady komunalne i odpady
niebezpieczne - opisacé sposob postepowania z poszczegolnymi odpadami, ktére powstajg w
Wyniku prowadzonej dziatalnosci, umowa na odbiér odpadow podpisana z firmami
posiadajgcymi Wymagane zezwolenie. Zawarte umowy stanowig zalgcznik do procedury)
Uwaga! Sprawe odpadow reguluje ustawa z dnial4 grudnia 2012 r. o odpadach. Ustawa
okresla srodki stuzgce ochronie srodowiska, zycia i zdrowia ludzi zapobiegajgce

i zmniejszajgce negatywny wplyw na srodowisko oraz zdrowie ludzi wynikajgcy z
wytwarzania odpadow i gospodarowania nimi oraz ograniczajgce ogolne skutki uzytkowania
zasobow i poprawiajgce efektywnos¢ takiego uzytkowania.

4.6. Postepowanie z bielizna

4.6.1. Bielizna jednorazowa

4.6.2. Bielizna wielokrotnego uzytku

(Opisac oddzielnie kazdy punkt, jaka bielizna jest uzywana, co jest robione z bielizng po
uzyciu, gdzie jest prana, gdzie jest przechowywana itp., wzig¢ pod uwage rowniez odziez
roboczq i ochronng, opisac sposob postepowania)

4.7. Dekontaminacja pomieszczen

(Opisac sposob i jaki sprzet, srodki uzywane sq do sprzqtania pomieszczen, czestotliwosé
mycia scian, podtog, okien, drzwi, urzqdzen sanitarnych sprzetu meblowego: szafki, stoliki,
tozka zabiegowe, fotele itp.)

Uwaga! Powierzchnie sq rezerwuarem drobnoustrojow, z ktorego mogq zostac przeniesione
na inne powierzchnie, sprzet lub osoby. Prawidlowe czyszczenie i dezynfekcja powierzchni
ogranicza ilos¢ drobnoustrojow wystepujgcych na powierzchniach.
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Preparaty myjgco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem
producenta, czytajqc sposob uzycia i karte charakterystyki produktu oraz scisle przestrzegac
parametrow, stezen roztworu, czas dzialania preparatu, ktore zapewniajq jego skutecznosc¢ w
stosunku do drobnoustrojow znajdujgcych si¢ na narzedziach, urzqdzeniach, powierzchniach
roboczych.

6. Zasady bezpieczenstwa w trakcie epidemii SARS-CoV-2

Opisac¢, W jaKi sposob jest zwigkszone bezpieczenstwo pracownikoéw i klientow w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 Zasady
opracowa¢ na podstawie obowiqzujgcych wytycznych Ministerstwa Rozwoju i GIS dla
gabinetow swiadczqgcych ustugi kosmetyczne i estetyczne

7. Dokumenty zwigzane z procedurg

- ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (jedn. tekst: Dz. U. z 2021 r. poz. 2069 ze zm.)

8. Zalaczniki

1) Rejestr pracownikéw zapoznanych z procedurg

( rejestr powinien zawierac takie informacje imie nazwisko pracownika, data zapoznania sie
Z procedurq, podpis pracownika dot. zakladow zatrudniajgcych pracownikow)

2) Wykaz preparatéw dezynfekcyjnych uzywanych w zaktadzie

(wykaz winien zawieraé.: nazwe preparatow, zastosowanie, sposéb przygotowania preparatu)
3) Dokumentacja kontroli skutecznosci procesu sterylizacji

( Zatgcznik konieczny w przypadku posiadania urzqdzenia sterylizujgcego- autoklawu)

4. Umowana ........

5. Umowana.....

(Umowy zawarte z firmami zewnetrznymi na ustugi np. sterylizacji, odbior odpadow
stanowiq zatgcznik do procedury)

Uwaga! Mozna rowniez zastosowac jeszcze inne zatqczniki wg uznania, ktore potwierdzajg
wykonywanie zapisow procedury np. Instrukcja mycia rgk, Instrukcja postepowania po
zranieniu lub kontakcie z materiatem zakaznym, Instrukcja dotyczqca podstawowych zasad
sterylizacji.

8. Termin obowiazywania dokumentu.
PROCEDURA ZAPEWNIAJACA OCHRONE PRZED 7ZAKAZENIAMI ORAZ
CHOROBAMI ZAKAZNYMI obowiazuje od daty zaopiniowania procedury przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bytomiu.

UWAGAI!IN

Osoby korzystajace ze wzoru piszac wlasna procedure¢ usuwaja wszystkie zapisy
w kolorze niebieskim, czerwonym, gdyz to sa tylko wskazowki, dlaczego i co winno by¢
opisane w poszczegblnych punktach procedury.




