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Petycja

w interesie publicznym w sprawie podjecia inicjatywy legislacyjnej dotyczacej reformy
systemu wychowania fizycznego w klasach 1-3 szkot podstawowych

Dzialajac na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11
lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. 2014 poz. 1195), wnosz¢ o podjecie przez Panig Minister
dzialan legislacyjnych zmierzajgcych do wprowadzenia obowigzku prowadzenia zaje¢
wychowania fizycznego w klasach 1-3 szkot podstawowych wylgeznie przez nauczycieli
posiadajgcych kwalifikacje do nauczania wychowania fizycznego.

Uzasadnienie

Polska stoi w obliczu narastajacego problemu nadmiemnej masy ciala wéréd dzieci. Dane z
inicjatywy WHO COSI wskazuja na wysoka skale nadwagi i otylosci w wieku
wezesnoszkolnym, co przeklada si¢ na rosnace ryzyko powikla zdrowotnych w kolejnych
latach zycia (m.in. cukrzycy typu II, nadci$nienia oraz chor6b ukladu krazenia).

Obecny model edukacji wczesnoszkolnej, w ktérym zajecia ruchowe w klasach 1-3 sg w
praktyce realizowane bez specjalistycznego przygotowania z zakresu metodyki wychowania
fizycznego. nie zapewnia dzieciom jakosciowego bodzca ruchowego w wieku kluczowym dla
rozwoju motorycznego.

Niniejszg petycj¢ opieram na nastgpujgcych argumentach:

1. ,Zlote okno rozwojowe” (6-9 lat)
To etap budowania podstawowych wzorcéw ruchowych i koordynacji, ktére rzutuja
na cate dalsze funkcjonowanie dziecka. Brak profesjonalnie prowadzonych zaje¢ w
tym okresie oznacza stratg, ktorej nie da si¢ w peini odrobié w starszych klasach.

2. Pozornosé oszczgdnodci
Ograniczenie udziatlu nauczycieli WF w klasach 1-3 jest oszczednoscia
Lrotkotermmouq Koszty d{ugofalou.e (zdro“ome 1 spoteczne) sa znacznie wigksze, a
»naprawa” nawykow ruchnwych w wieku jest trudniejsza, drozsza i
mniej skuteczna. SASTERG WO ELURA
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Krytyka ,,sportu teoretycznego”

Edukacja zdrowotna w formie teorii nie zastgpi realnego, profesjonalnie
dawkowanego ruchu. Dzieci nie budujg sprawnosci od definicji, tylko od praktyki,
powtarzalnosci i dobrze prowadzonego wysilku.

Bezpieczenstwo i wezesna diagnostyka

Nauczyciel-specjalista wezesniej rozpozna wady postawy, ograniczenia ruchowe i
bledy techniczne. Potrafi tez dobra¢ ¢wiczenia adekwatne do wieku oraz mozliwoéci
dziecka, ograniczajac ryzyko urazow i wtémych probleméw zdrowotnych.

Baza sportu i selekcja talentow

Wczesna edukacja ruchowa jest fundamentem poznigjszego szkolenia sportowego.
Jezeli panstwo nie buduje podstaw koordynacji i sprawnosci w klasach 1-3, to w
starszych rocznikach do systemu szkolenia trafia mniej dzieci, a selekcja odbywa si¢ z
wezszej puli. Skutkiem jest nie tylko gorsze zdrowie populacji, ale takze ograniczenie
rozwoju sportu powszechnego i wyczynowego oraz mniejsza szansa na stabilne,
masowe sukcesy sportowe w przyszlosci.

Postulat

Wnoszg o przygotowanie i przeprowadzenie zmian w przepisach (ustawowych oraz
wykonawczych) tak, aby wychowanie fizyczne w klasach 1-3 bylo zajeciem
specjalistycznym, realizowanym przez nauczycieli posiadajacych kwalifikacje do nauczania
wychowania fizycznego.

Zdrowie publiczne dzieci jest elementem bezpieczenstwa panstwa. W tym obszarze nie ma
miejsca na improwizacj¢ ani pozorne oszczednosci.

Z powazaniem,

Klauzula danych osobowych (RODO) - zgoda
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O$wiadczam, ze przekazuj¢ moje dane osobowe w niniejszej petycji w celu jej
zloZenia i rozpatrzenia przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w zakresie niezbgdnym do przyjecia, prowadzenia i rozpatrzenia
niniejszej petycji oraz prowadzenia korespondencji w sprawie.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze administratorem danych jest Ministerstwo Edukacji
Narodowej z siedziby w Warszawie (al. Jana Chrystiana Szucha 25, 00-918
Warszawa).




